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दो शब्द 


प्रस्तुत पुस्तक का यह नवीन तृतीय सस्करण पाठकों के हाथ में 
रखते हुए हमें बडी प्रसन्नता हो रही है। इस पुस्तक मे पातजल-योगसूत्र, 
उन सूत्रों के अर्थ और उत पर स्वामी विवेकासन्दजी की टीका भी सम्मिलित 
है | पातजल-योगदर्शन एक विदव-विख्यात ग्रन्थ है और हिन्दुओ के सारे 
मनोविज्ञान की नीव है । इसीलिए स्वामीजी स्वयं इस महत्त्वपूर्ण भ्रन्य पर 
टीका लिख गए हैं। इस ग्रन्य की माँग, विशेषकर स्वामीजी की ठीका 
सहित, छ्विन्दी-जनता वहुत अरसे से कर रही थी | परमात्मा की कृपा से 
हम पाठकों की माँग पुरी करने में सफल हो सके--इसका हमे विशेष 
आनन्द है । 


प्रत्येक व्यक्ति में अनन्त ज्ञान और शक्ति का आवास है। राजयोग 
उन्हें जागृत करने का मार्ग प्रदर्शित करता है। इसका एकमात्र उद्देदय 
है--भनृष्य के मन को एकाग्र कर उसे समाधि” नामवाली पूर्ण एकाग्रता 
की अवस्था में पहुँचा देना । स्वभाव से ही मानव-मन अतिशय चचछ है । 
वह एक क्षण भी किसी वस्तु पर ठहर नहीं सकता। इस मत्र की 
चचलता को नष्ट कर उसे किस प्रकार अपने कावू मे छाना, किस प्रकार 
उसकी इतस्तत विखरी हुईं शक्तियों को समेटकर सर्वोच्च ध्येय में 
एकाग्र कर देना--यही राजयोग का विपय है। जो साधक प्राण का 
सयम कर, अत्याहार, धारणा और ध्यान द्वारा इस समाधि-अवस्था को 
प्राप्ति करना चाहते है, उनके लिए यह ग्रन्थ बडा उपादेय सिद्ध होगा। 


इस पुस्तक के आरम्भ से लेकर १०५ पृष्ठ तक का अनुवाद 
पण्डित सूर्यकात्तजी तिपाठी निराछा' ने किया है। उनके इस बहुमूल्य कार्य 
के लिए हम उनके परम ऋृतज्ञ हैँ । 


१०६ पृष्ठ से लेकर पुस्तक का शेप सव अश (पातजल-योगसूत्र की 
मिलाकर) प्राध्यापक श्री दिनेशचल्जी गृह, एप ए, द्वारा बनुवादित हुआ 
हैं । उनके भी प्रति हम अपनी हादिक कृतज्ञता प्रकट करते है । 


हमें विश्वास हैं कि धर्म को व्यावहारिक जीवन में उतारते के 
प्रयलशील लोगो के लिए यह पुस्तक अत्यन्त छाभदायक सिद्ध होगी । 


नागपुर, 
१-५-१९६१ | ०७७ 
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थ्रिक्ििष्ट-योग के बारे में अन्यान्य शास्त्रों के मत... २७९ 


/ प्रत्येक भात्मा अ-व्यक्त ब्रह्म है । 

बाह्य एवं अन्त.प्रकृति को वजीभूत करके आत्मा 
सके इस ब्रह्मभाव को व्यक्त करना ही जीवन का 
न्चरम लक्ष्य है। 

कम, उपासना, मत संयम अथवा शान, इनमें से 
“एक, एक से अधिक था सभी उपायों का सहारा 
“लेकर अपना ब्रह्मभाव व्यक्त करो और मुक्त 
हो जाओो । 

वस यही धर्म का सर्वेस्व है। मत, अनुष्ठान- 
पद्धति, श्षास्त्र, मन्दिर अयवा अन्य बाह्य क्रिया 
-कलाप तो उसके गौण अग-अत्यग मात्र हैं। 


“-विवेकानत्द 


भूमिका 

ऐतिहासिक जगत्‌ के प्रारम्भ से लेकर वर्तेमान काछः तक मानव 
समाज में अवेक अछौकिक घटनाओ के उल्लेल देखने को मिलते है । आज 
भी, जो समाज आवुनिक विज्ञान के भरपूर आछोक में रह रहे है, उनमें 
भी ऐसी घटनाओं की गवाही देनेवाढ़े लोगो की कमी नही । पर हाँ, ऐसे 
प्रमाणों मे अधिकाश विश्वास-योग्य नहीं, क्योंकि जिन व्यक्तियों से ऐसे 
प्रमाण मिलते है, उनमें से बहुतेरे अन है, कुसस्काराच्छन्न है अथवा घू्त है । 
बहुधा यह भी देखा जाता है कि लोग जिन घटनाओं को अलौकिक कहते 
है, वे वास्तव में नकल है। पर प्रइत उठता है, किसकी नकछ ? यथार्थ 
अनुसन्धान किए बिना कोई बात विलकुछ उडा देना सत्यप्रिय वैज्ञानिक- 
मन का परिचय नही देता । जो वैज्ञानिक सुक्ष्मदर्शी नही, वे मनोरज्य की 
ताना प्रकार की अछौकिक घटनाओं की व्याख्या करने में असमर्थ हो उन 
सवका अस्तित्व ही उडा देने का प्रयल करते हैँ। अतएवं वे तो उन 
व्यवितयों से अधिक दोपी है, जो सोचते है कि बादलों के ऊपर अवस्थित 
कोई पुरुषविशेष या वहुतसे पुरुयगण उनकी प्रार्थनाओ को सुनते है और 
उनके उत्तर देते हैँ--अथवा उन छोगो से, जिनका विश्वास है कि ये पुरुष 
उनकी प्रार्थनाओं के कारण ससार का नियम ही बदल देंगे । क्योकि इन 
बाद के व्यक्तियों के सम्बन्ध में यह दोहाई दी जा सकती है कि वे अज्ञानी है, 
अथवा कम-से-कम यह कि उनकी विक्षा-अ्रणाठी दूषित रही है, जिसने उन्हे 
ऐसे अप्राकृतिक पुरुषों का सहारा लेने की सीख दी और जो निर्भरता अब 
उनके अवनत-स्वभाव का एक अग ही वन गई है। पर पूर्वोक्त शिक्षित 
व्यक्तियों के लिए तो ऐसी किसी दोहाई की गृजाइश नही । 

हजारो वर्षों से लोगो ने ऐसी अलौकिक घटनाओ का पर्यवेक्षण किया 
है, उनके सम्बन्ध में विशेष रूप से चिन्तन किया है और फिर उनमें से 
बुछ साधारण तत्त्व निकाके है, यहाँ तक कि, मनुष्य की पर्मे-प्रवृत्ति की 


दो 


“आधारभूमि पर भी विश्वेष रूप से, अत्यन्त सूक्ष्मता के साथ, विचार किया 
गया है। इन समस्त विन्तन और विचारों का फल यह राजयोग विद्या 
है। यह राजयोग आजकल के अधिकाश् वैज्ञानिकों की अक्षम्य धारा का 
अवछस्धन नही करता--वह उनकी भाँति उन घटनाओं के अस्तित्व को _ 
एकदम उडा नहीं देता, जिनकी व्यास्या दुरूह हो, प्रधुत वह तो धीर 
भाव से, पर स्पष्ट शब्दों में, अन्यविश्वास से भरे व्यक्ति को बता देता है 
कि यद्यपि अछौकिक घटनाएं, प्रार्थनाओं की प्ू्ति और विद्या को_ 
शक्ति ये सव सत्य है, तथापि इसका स्पष्टीकरण ऐसी कुसस्कार-भरी 
व्यास्या द्वारा नही हो सकता कि ये सव व्यापार बादलों के ऊपर अवस्थित 

“किसी व्यक्ति या कुछ व्यक्तियों द्वारा सम्पन्न होते हैं। वह घोषणा करता 
है कि प्रत्येक मनुष्य, सारी सानव-जाति के पीछे वर्तमान ज्ञान और शक्ति 
के अनन्त सागर की एक क्षुद्र प्रणाली मात्र है। वह शिक्षा देता है कि जिस 
प्रकार वासनाएँ और अभाव मानव के अन्तर में है, उसी प्रकार उतके 
“भीतर ही उन अभावो के मोचन की शक्ति भी है, और जहाँ कही और 
जब कभी किसी वासना, अभाव या प्रार्यना को पूर्ति होती है, तो समझना 
होगा कि वह इस अनन्त भाण्डार से ही पूर्ण होती हैं, किमी अप्राकृतिक 
पुरुष से नहीं । अप्राकृतिक पुरुषो की भावना मानव में कार्य की शक्ति को 
'भछे ही कुछ परिमाण में उद्दोप्त कर देती हो, पर उससे आध्यात्मिक 
अवनति भी आती है। उससे स्वाधीनता चली जाती है, भय और 
कुमस्कार हृदय पर अधिकार जमा छेते हैं तथा ' मनुष्य स्वभाव से ही 
द्ेलप्रकृति है ऐसा भयकर विश्वास हममें घर कर छेता है। योगी कहते 
हैं कि अप्राहुतिक नाम की कोई चीज नहीं है, पर हाँ, प्रकृति में दो प्रकार 
की अश्निव्यवितयां है--एक है स्यूछ और दूसरी, सुक्ष्म। सूक्ष्म कारण 

है बोर स्पूल, कार्य । स्यूल सहज ही इच्ध्ियो द्वारा उपछत्ध की जा 


सकती है, पर सुक्ष्म नहीं। राजयोग के अभ्यात् से सूक्ष्म की अनुभूति 
“अभित होती रहती है । 


तीन 


भारतवर्ष में जितने देदमतानुयातर दर्शनशास्त्र हैं, उन सवका एक 
इही लक्ष्य है, और वह है--पर्णता प्राप्त करके आत्मा को मुक्त कर छेता । 
इसका उपाय है यो।। योग” शब्द बहुभावव्यापी है। साख्य और 
चेदान्त उमय मत किमी-न-किसी प्रकार के योग का समर्थन करते है । 


प्रस्तुत पुस्तक का वित्रय है--राज-्योग । पातजल-सुत्र राजयोग का 
गास्त्र है और उस पर सर्वोच्च प्रामाणिक ग्रल्थ है। अन्यास्य दाशंनिकों 
का किसी-किसी दाशनिक विययव में पतजलि से मतभेद होने पर भी, वे 
सभी, निदिचत रूप से, उनकी साधनात्रणाली का अनुमोदन करते हैं। लेखक 
न्ने न्यूयार्क में कुछ छात्रों को इप योग की शिक्षा देने के लिए जो वकक्‍तृताएँ 
दी थी, वे ही इस पुस्तक के प्रथम अश में निवद्ध हैं। और इसके दूसरे 
अश में पतजलि के सूत्र, उन सूश्रो के अय॑ और उन पर सक्षिप्प टीका भी 
अन्निविष्ट कर दी गई है। जहाँ तक सम्भव हो सका, पारिभाषिक शब्दो 
का प्रयोग न करने और वार्ताछाप की सहज औौर सरछ भाषा में लिखने का 
अ्यत्त किया गया है। इसके प्रथमाश मे साथताथियों के लिए-कुठछ सरल 
और विश्येप उपदेश दिए गए है, पर उन सभी लोगो को विशेष रूप से सावधान 
कर दिया जा रहा है कि योग फे फुछ साधारण अग्रो को छोडकर, निरापद 
व्योग-शिक्षा के लिए गुर का सदा पास रहना आवश्यक है। वार्तालाप के 
आप में प्रदत्त यें सव उपदेश यदि छोगो के हृदय में इस विपय पर और भी 
ज्अधिक जानने की पिपासा जगा दे, तो फिर गुर का अभाव न रहेगा। 


पातजलद॒शन साख्यमत पर स्थापित है। इन दोतों मतों मेँ: 
अन्तर बहुत ही थोडा है। इनके दो प्रवान मतभेद ये है--पहला तो, ' 
पतजलि आदि-गुरु के रूप में एक सगुण ईश्वर की सत्ता स्वीकार करते हैं, ; 
जब कि सारुय का ईइवर लूगभग-यूणताप्राप्त एक व्यज्ित मात्र है, जो कुछ । 
समय तक एक सृष्टि-कल्प का छासन करता है। और दूसरा, योगीगण 
आत्मा या पुरुष के समाव मन को भी सर्वव्यातरी मानते है, पर| 
“साख्यमतवाले नही । 


-- प्रन्थकर्ता 
( स्वामी विवेकासन्द ) 
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अवतरणिका 
हमारे समस्त ज्ञान स्वानुभूति पर टिके है। आनुमानिक 
ज्ञान (सामान्य से सामान्यतर था सामान्य से विशेत्, दोनो) की 
बुनियाद स्वानुभूति हैं। जिनको निश्चित विज्ञान (०5४०४ 
80०70७ ) * कहते हे, उन्तकी सत्यता सहज ही लोगों की समझ 
में आ जाती है, क्योकि वे प्रत्येक व्यक्ति से कहते हे-- तुम 
स्वयं यह देख लो कि यह वात सत्य है अथवा नही, और तब उस 
पर विष्वास करो |” विज्ञानवित्‌ तुमको किसी भी विपय पर 
विश्वास कर बैठने को न कहेगे। उन्होने स्वय कुछ विषयो का 
प्रत्यक्ष अनुभव किया हैं और उत्त पर विचार करके वे कुछ 
सिद्धान्तों पर पहुँचे हे । जब वे अपने उन सिद्धान्तो पर हमसे 
विश्वास करने के लिए कहते है, तव वे जन-साधारण की अनुभूति 
पर उनके सत्यासत्य के निर्णय का भार छोड देते हे। प्रत्येक 
निश्चित विज्ञान की एक सामान्य आधार-भूमि है और उससे जो 
सिद्धान्त उपलब्ध होते है, इच्छा करने पर कोई भी उनका 
सत्यासत्य तत्काल समझ ले सकता है। अब प्रश्न यह हैं, धर्म 
की ऐसी सामान्य आधार-भूमि कोई है भी या नही ? हमे इसका 
उत्तर देने के लिए ' हाँ" और ' नही ” दोनों कहने होगे। ससार 
# निश्चित विज्ञान ( ०८०४० 8०6०7०8 ) अर्थात्‌ वे विज्ञान, जिनके तत्त्व 


इतनी दुर तक सत्य निर्णीत हुए हैं कि गणना के बल पर उनके द्वारा 
भविष्य निश्चयपुर्वक कहा जा सकता है, जैसे गणित, गणित-ज्योतिष इत्यादि | 
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में धर्म के सम्बन्ध में सर्वत्र ऐसी शिक्षा मिलती है कि धर्म केवछ 
श्रद्धा और विव्वास पर स्थापित है, और अधिकाम स्थडो में तो 
वह भिन्न-भिन्न मतो की समप्टि मात्र है। वही कारण हैं कि 
धर्मो के बीच केवल विवाद-ज्नगढा दिखाई देना है। मे मत फिर 
विश्वास पर स्थापित है। कोई-कोई कहते हे कि बादलों के 
ऊपर एक महान्‌ पुरुष है, वे ही सारे ससार का गासन करते है; 
और वबज््ता महोदथ केवल अपनी बात के वल पर ही मुझ्नसे इसमें 
विश्वास करने को कहते है। मेरे भी ऐसे अनेक भाव हो सकते 
है, जिन पर विश्वास करने के लिए में दूसरो से कहता हैं, भौर 
थदि वे कोई युक्ति चाहे, इस विश्वास का कारण पूछे, तो मे उन्हें 
युक्ति-त्क देने मे असम्य हो जाता हूँ । इसीलिए आजकल धर्म 
और दर्शन-शास्त्रो की इतनी निन्‍्दा सुनी जाती है। प्रत्येक शिक्षित 
व्यक्ति का मानो यही मनोभाव है-- हटाबो, खाक-पत्थर है, 
घ्॒म क्या है, कुछ मतो के गदठे भर है । उनके सत्यासत्य- 
विचार का कोई एक भापदण्ड नही, जिसके जी में जो आया, 
बस वहीं वक गया | ” किन्तु ये लोग चाहे जो कुछ सोचे, वास्तव 
में धर्म-विश्वास की एक सावंभौमिक भित्ति है--वरही विभिन्न 
देशो के विभिन्न सम्प्रदायों के भिश्न-भिशन्न मतवादों और सब 
प्रकार की विभिन्न घारणाओ को नियमित करती है । उन सबके 
मूल में जाने पर हम देखते हे कि वे भी सार्वजनिक अभिज्ञता 
और अनुभूति पर प्रतिष्ठित है । 

पहली वात तो यह कि यदि आप पृथ्वी के भिन्न-भिन्न 
धर्मों का जरा विश्लेषण करे, तो आपको ज्ञात हो जायगा कि वे 
दो श्रेणियों में विभवत है । कुछ की जास्त्र-भित्ति है, और कुछ 
की शास्त्र-भित्ति नहीं। जो शास्त्र-भित्ति पर स्थापित है वे सुदृढ 
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हैँ, उप धर्मो के माननेवालो की सख्या भी अधिक है। जिनकी 
आस्त्र-भित्ति नही है, वे धर्म प्राय लुप्त हो गए हे । कुछ नए 
उठे अवश्य है, पर उनके अनुयायी बहुत थोड़े हे । फिर भी उक्त 
सभी सम्प्रदायों मे यह मतैक्य दीख पडता है कि उनकी शिक्षा 
विशिष्ट व्यक्तियों के प्रत्वक्ष अनुभव मात्र हे । ईसाई तुमसे अपने 
धर्म पर, ईसा पर, ईसा के अवता रत्व पर, ईद्वर और आत्मा के 
अस्तित्व पर और उस आत्मा की भविष्य उन्नति की सम्भवनीयता 
पर विश्वास करने को कहता है । यदि में उससे इस विश्वास का 
कारण पूछू, तो वह कहता है, “ यह मेरा विश्वास है। ” किन्तु 
आअदि तुम ईसाई धर्म के मूल मे जाओ, तो देखोगे कि वह भी 
अत्यक्ष अनुभूति पर स्थापित है। ईसा ने कहा है, “मेने ईश्वर के 
अशन किए हैँ। उनके शिष्यो ने भी कहा है, हमने ईश्वर का 
अनुभव किया है | “--इत्यादि-इत्यादि । 
बौद्ध धर्म के सम्बन्ध में भी ऐसा ही है। बुद्धदेव की प्रत्यक्षानु- 
अति पर यह घमं स्थापित है । उन्होंने कुछ सत्यो का अनुभव 
किया था। उन्होंने उन सवको देखा था, वे उन सत्यो के 
सस्पक्श मे आए थे, और उन्ही का उन्होने ससार मे प्रचार किया। 
ईहन्दुओं के सम्बन्ध मे भी ठीक यही वात है, उनके शास्त्रों में 
“ऋषि' नाम से सम्बोधित किए जानेवाले ग्रन्थकर्ता कह गए हूं, 
“हमने कुछ सत्यों के अनुभव किए है । ” और उन्ही का वे ससार 
नें प्रचार कर गए है । अत यह स्पष्ट है कि ससार के समस्त घर्म 
उस प्रत्यक्ष अनुमव पर स्थापित है, जो ज्ञान की सावंभौमिक 
और सुदृढ भित्ति है। सभी धर्माचार्यों ने ईश्वर को देखा था। उन 
सभी ने आत्मदरशन किया था, अपने अनन्त स्वरूप का ज्ञान सभी 
को हुआ था, सबने अपनी भविष्य अवस्था देखी थी, और जो कुछ 
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उन्होने देखा था, उसी का वे प्रचार कर गए । भेद इतना ही है 
कि इनमें से अधिकाश धर्मो मे, विशेषत आजकल, एक अद्भुत 
दावा हमारे सामने उपस्थित होत। है, और वह यह कि इस समय 
ये अनुभूतियाँ असम्भव हे । जो धर्म के प्रथम संस्थापक है, वाद 
में जिनके नाम से उस धर्म का प्रवत॑न और प्रचलन हुआ, ऐसे 
केवल थोड़े व्यवितयों के लिए ही ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव सम्भव 
हुआ था । अब ऐसे अनुभव के लिए कोई रास्ता नही रहा, फलत 
अव धर्म पर विश्वास भर कर लेना होगा।' इस बात को 
में पूरी शवित से अस्वीकृत करता हूँ | यदि ससार में किसी प्रकार 
के विज्ञान के किसी विषय की किसी ने कभी प्रत्यक्ष उपलब्धि 
की है, तो इससे इस सार्वभोमिक सिद्धान्त पर पहुँचा जा सकता 
है कि पहले भी कोटि-कोटि बार उसकी उपलब्धि की सम्भावना 
थी और भविष्य में भी अनन्त का तक उनकी उपलब्धि की 
सम्भावना वनी रहेगी । एकरूपता ही प्रकृति का एक बडा नियम 
है। एक वार जो घटित हुआ है, वह पुन घटित हो सकता है। 
इसीलिए योग-विद्या के आचायंगण कहते हे कि धर्म 
पूरवंकालीन अनुभूतियों पर केवल स्थापित ही नहीं, वरन्‌ू इस 
अनुभूतियों से स्वय सम्पन्न हुए बिना कोई भी धाभिक नहीं हो 
सकता। जिस विद्या के द्वारा ये अनुभूतियाँ होती है, उसका 
नाम है योग । धर्म के सत्यो का जब तक कोई अनुभव नहीं कर 
लेता, तव तक धर्म की बात करना ही वथा है। भगवान के नाम 
पर इतनी ऊरूडाई, विरोध और झगड़ा क्यो ? भगवान के नाम पर 
जितना यून वहा है, उतना और किसी कारण से नही । ऐसा क्यो? 
इसीलिए कि कोई भी व्यवित मूल तक नहीं गया । सब छोग 
पूवंजों के कुछ आचारो का अनुमोदन करके ही सस्तुष्ट थे। के 
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चाहते थे कि दूसरे भी वैसा ही करे । जिन्हे आत्मा की अनुभूति 
या ईइ्वर-साक्षात्कार न हुआ हो, उन्हे यह कहने का क्या अधि- 
'कार है कि आत्मा या ईश्वर हे ? यदि ईश्वर हो, तो उनका' 
साक्षात्कार करना होगा, यदि आत्मा नामक कोई चीज हो, 
सो उसकी उपलब्धि करती होगी । अन्यथा विश्वास न करना ही 
भला । ढोंगी होने से स्पष्टवादी नास्तिक होना अच्छा । एक 
ओर, आजकल के विद्वान्‌ कहलाते वाले मनुष्यो के मन का भाव 
यह है कि धर्म, दर्शन और परमपुरुष का अनुसन्धान यह सब 
“निष्फल है । और दूसरी ओर, जो अर्थशिक्षित है, उनका मनो- 
भाव ऐसा जान पड़ता है कि धर्म, दर्शन आदि की वास्तव में कोई 
अुनियाद नही, उनकी इतती ही उपयोगिता है कि वे ससार के 
मगल-साधन की वलणाली प्रेरक शक्तियाँ हेँ,--यदि लोगों 
का ईद्वर की सत्ता मे विश्वास रहेगा, तो वे सत्‌, नीति-परायण 
और सौजत्यशाली नागरिक होगे। जिनके ऐसे मनोभाव हैं, 
उनको इसके लिए दोष नहीं दिया जा सकता, क्योकि वे धर्म 
के सम्बन्ध में जो शिक्षा पाते है, वह केवल सारणून्य, अर्थहीन 
अनन्त गब्दसमष्टि पर विश्वास मात्र है। उन लोगों से अब्दो पर 
विश्वास करके रहने के लिए कहा जाता है, क्या ऐसा कोई 
कभी कर सकता है ? यदि मनृष्य द्वारा यह सम्भव होता, तो 
मानव-प्रकृति पर मेरी तिलमात्र श्रद्धा न रहती। मनुष्य चाहता 
है सत्य, वह सत्य का स्वयं अनुभव करना चाहता है, और जब 
वह सत्य की धारणा कर लेता है, सत्य का साक्षात्कार कर लेता 
है, हृदय के अन्तरतम प्रदेश में उसका अनुभव कर छेता है, बेद- 
कहते है, तभी उसके सारे सन्देह दूर होते है, सारा तमोजाल 
छिल्न-भिन्न हो जाता है और सारी वक्ता सीवी हो जाती है--- 
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« पिच्चते हृदयग्रन्तिब्टित्वस्ते सननेशया । 

क्षीयल्ते चास्य कर्माणि तम्मिल्‍्िटटे पसवरे॥ / ४ 
/ शुग्वन्तु बिब्ये अमृतस्थ पुरा 

थआ ये घामानि दिव्यानि तस्यु ।/ | 
“४ वेदाहमेत पुरुष महास्तम्‌ 

आदित्यवर्ण तमस परस्तात्‌ 

तमेव विदित्वानि मृत्पुमेति 

नान्य पन्‍्था विश्वतेद्ननाव ॥ 

“ है अमृत के पुत्रो, हे दिव्यवामनिवासियों, सुतो--मेर्े 
धज्ञानान्धकार से आलोक में जाने का रास्ता पा लिया है । जो 
समस्त तम के पार हे, उनको जानने पर ही वहाँ जाया जा 
सकता है--मुक्ति का और कोई दूसरा उपाय नहीं ।” 

इस सत्य को प्राप्त करने के लिए, राजयोग-विद्या मानव 
के समक्ष यथार्य व्यावहारिक और साधनोपयोगी वैज्ञानिक प्रणाली 
रखने का प्रस्ताव करती है। पहले तो, भ्रत्येक विद्या के अनु- 
सन्धान और साधन की प्रणादी पृथक्‌-पृथक्‌ है। यदि तुम ज्योतिषी 
होने की इच्छा करो और वेठे-बैे केवल ज्योंतिप-ज्योतिष कहकर 
चिल्लाते रहो, तो तुम कमी ज्योतिषशास्त्र के अधिकारी न हो 
सकोगे । रसायनशास्त्र के सम्बन्ध में भी ऐसा ही है, उसमे भी 
एक निदिप्ट प्रणाली का अनुसरण करना होगा, प्रयोगशाला 
(080078/०7४) में जाकर विभिन्न द्रव्यादि लेते होगे, उनकों 
एकत्र करना होगा, उन्हें उचित अनुपात में मिलाना होगा, फिए 

+ श्वेताश्वतर उपनिषदू--२॥५ 

| प्वेताबवतर उपनिपदु--३॥८ 
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उनको लेकर उतकी परीक्षा करनी होगी, तब कही तुम रसायन- 
वित्‌ हो सकोगे । यदि तुम ज्योतिषी होना चाहते हो, तो तुम्हें 
वेधशाला मे जाकर दृरवीन की सहायता से ताराबीं भर यहो 
का पर्यवेक्षण करके उनके विपय में आछोचना करनी होगी, तभी 
तुम ज्योतिषी हो सकोगे । प्रत्येक विद्या की अपनी एक निर्दिष्ट 
प्रणाली है। में तुम्हे सेकडो उपदेश दे सकता हूँ, परन्तु तुम यदि 
साधता न करो, तो तुम कभी धार्मिक त हो सकोगे । सभी युगो 
में, सभी देशों मे, निप्काम, शुद्धस्वभाव साधु-महायुरुत इसी सत्य 
का प्रचार कर गए है। ससार का हित छोड़कर अन्य कोई 
कामना उनमे तही थी । उन राभी छोगो ने कहा है कि इच्ियाँ हमे 
जहाँ तक सत्य का अनुभव करा सकती है, हमने उससे उच्चतर 
सत्य प्राप्त कर लिया है, भौर वे उसकी परीआ के लिए तुम्हें 
बुलाते है । वे कहते हूँ, (तुम एक निदिष्ट सावन-प्रणाली लेकर 
सरल भाव से साधना करते रहो, और यदि यह उच्चतर सत्य 
प्राप्त न हो, तो फिर भले ही कह सकते हो कि इस उच्चतर 
सत्य के सम्बन्ध की बाते केवल कपोकूकल्पित हे । पर हां, इससे 
पहुले इन उवितयो की सत्यता को बिलकुल अस्वीकृत कर देना 
किसी तरह युक्तिपूर्ण नही है।” अतएव निर्दिष्ट साधन-प्रणाली 
लेकर श्रद्धापूर्वक साधना करना हमारे लिए आवदयक है, और 
तब प्रकाश निश्चय ही आयगा । 
कोई ज्ञान प्राप्त करने के लिए हम साधारणीकरण की 
सहायता लेते है। इसके लिए ध्टनाओ का पर्यवेक्षण आवश्यक हैं। 
हम पहले घटनावली का पर्यवेक्षण करते है, फिर उनका साथारणी- 
करण करते हैँ और फिर उनसे अपने सिद्धान्त या मतामत निकालते 
है | हम जब तक यह प्रत्यक्ष नही बार छेते कि हगरे मन के 
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भीतर क्या हो रहा है और क्या नही, तव तक हम अपने मन के 
सम्बन्ध में, मनुष्य की आश्यन्तरिक अक्वृति के सम्बन्ध मे, मनुष्य 
के विचार के सम्बन्ध में कुछ भी नही जात सकते । बाह्य जगत 
के व्यापारो का पर्ववेक्षण करमा अपेक्षाइत सहज है, वंयोकि 
उसके लिए हजारो यन्त्र निर्मित हो चुके है, पर अन्तजगत्‌ के 
व्यापार को समझने में मदद करनेवाला कोई भी यब्त्र नहीं। 
किन्तु फिर भी हम यह निश्वयपूर्वक जानते हे कि किसी विषय 
का यथाये ज्ञान प्राप्त करते के लिए पर्यवेक्षण आवश्यक है! 
उचित विष्लेपग के बिना विज्ञान निरर्थक और निष्फल होकर 
केवल भित्तिहीन अनुमान में परिणत हो जाता है। इसी कारण, 
उन थोड़े से मनस्तत्त्वान्वेषियों को छोडकर, जिन्‍्होने पर्यवेक्षण 
करने के उपाय जान लिए है, शेप सब लोग चिरकाल से केवल 
विवाद ही करते आ रहे है । 

राजयोग-विद्या पहले मनुष्य को उसकी अपनी आश्यन्तरिक 
अवस्थाओं के पर्यवेक्षण का रास्ता दिखा देती है। मत ही उस 
पर्यवेक्षण का यन्त्र है। किसी विश्विष्ट विषय को समझते की हमारी 
अविन का सही-सही मियमन कर जब उसे अन्तर्जंगत्‌ की ओर 
परिचालित किया जाता है, तभी वह मन क़े अग-अत्यग को 
विश्छेयण कर सकती है, और तव उसके प्रकाण से हम यह सही- 
सही समझ सकते है कि अपने मत के भीतर क्या घंट रहा हैं। 
मत की गर्ियाँ इबर-उबर विखरी हुई प्रकाश की किरणों के 
समान है । जब उन्हें केद्धीभूत दिया जाता है, तव वे सब कुछ 
जालोकित कर देती है। यही जान का हमारा एकमात्र उपाय है। 
वाद्य जगत्‌ में हो अथवा अन्लजगत्‌ में, छोग &सी को काम गे छा 
रहे है । पर वैज्ञानिक जिस सूक्षम पर्यवेक्षण-शविति का प्रयोग वहि- 
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ज॑गत्‌ मे करता है, मनस्तत्त्वास्वेयी उसी का मन पर करते हे । इसके 
अछए काफी अभ्यास आवश्यक है । बचपन से हमने केवल बाहरी 
वस्तुओ में मनोनिवेश करना सीखा है, अन्तर्जंगत्‌ में मनोनिवेश 
करने की शिक्षा नही पाई। इसी कारण हममे से अधिकाश अन्त्यन्त्र 
की निरीक्षण-भवित खो वेठे है। मन को अन्तर्मुख्ली करना, उसकी 
“बहिर्मूखी गति को रोकना, उसकी समस्त शक्तियों को केन्धीभूत 
कर उस मन के ही ऊपर उनका प्रयोग करना, ताकि वह अपना 
स्वभाव समझ सके, अपने आपको विश्लेषण करके देख सके-- 
“एक अत्यन्त कठिन काये है | पर इस विषय में वैज्ञाणिक प्रथा के 
अनुसार अग्रसर होने के लिए वही तो एकमात्र उपाय है। 
इस तरह के ज्ञान की उपयोगिता क्या है ? पहले तो, ज्ञान 
ही ज्ञान का सर्वोच्च पुरस्कार है, दूसरे, इसकी उपयोगिता 
"भी है--यह समस्त दु खो का हरण करेगा । जब मनुष्य अपने 
मन का विर्लेषण करते-करते ऐसी एक वस्तु के साक्षात्‌ दर्शन 
कर छेता है, जिसका किसी काल में नाश नहीं, जो स्वरूपत: 
“नित्यपूर्ण और तित्यजुद्ध है, तव उसको फिर दू ख नही रह जाता, 
उसका सारा विषाद त जाने कहाँ गायव हो जाता है । भय और 
अपूर्ण वासना ही समस्त दु खो का मूल है। पूर्वोक्त अवस्था के 
आप्त होने पर मनुष्य समझ जाता है कि उसकी मृत्यु किस्ती काल 
में नहीं है, तव उसे फिर मृत्यु-मय नही रह जाता। अपने को पूर्ण 
समझ सकने पर असार वासनाएँ फिर नहीं रहती । पूर्वोक्त 
कारणहव का अभाव हो जाने पर फिर कोई दु ख नही रह जाता । 
उसकी जगह इसी देह में परमानन्द कौ प्राप्ति हो जाती है। 
ज्ञानलास का एकमात्र उपाय है एकाग्रता। रसायन तत्त्वा- 
ड्वेयी अपनी प्रयोगशाला मे जाकर अपने मन की समस्त शक्तियों 
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को केद्धीभूत करके, जिन वस्तुओं का वह विश्लेषण करता है; 
उत्त पर प्रयोग करता है, और इस प्रकार वह उनके रहस्य जाब 
लेता है। ज्योतिषी अपने मन की समुदय शक्तियों को एकत्र 
करके दूरबीन के भीवर से आकाज् में प्रक्षिप्त करता है, और 
बस त्योही सूर्य, चनद्न और ताराएँ अपना-ध्पना रहस्य उसके 
निकट खोल देती हे । मे जिस विषय पर बातचीत कर रहा हूँ, 
उस विषय में में जितना मनोनिवेश कर सकूगा, उतना ही उस 
विपय का गूढ तत्त्व तुम लोगो के निकट प्रकृट कर सकूगा । तुम 
लोग भेरी बात सुन रहे हो, तुम लोग जितना इस विषय में 
भनो निवेश करोगे, उतनी ही मेरी वात की स्पप्ट रूप से धारणा 
कर सकोगे । 

मन की शवितियों को एकाग्र करने के सिवा अन्य किस 
तरह ससार मे ये समरत ज्ञान उपलब्ध हुए है ? यदि प्रकृति के 
द्वार पर आघात करना मालूम हो गया--उस पर कैसे धक्का 
देना चाहिए, यह ज्ञात हो गया, तो बस प्रकृति अपना सारा रहस्य 
खोल देती है। उस आघात की बवित और तीज़ता एकाग्रता से 
ही जाती है। मानव-मन की शवित की कोई सीमा नहीं । वह 
जितना ही एकाम्न होता है, उतनी ही उसकी शवित एक लक्ष्य 
पर आती है, वस यही रहस्य है। 

मन को वाहरी विषय पर स्थिर करना अपेक्षाकृत सहज 
है। मन स्वभावत वहिर्मुखी है। किन्तु धर्म, मनोविज्ञान अथवा 
दर््षत के विपय मे ऐसा नही है। यहाँ तो ज्ञाता और ज्ञेय (विपयी 
भौर विपय) एक हे । यहाँ प्रमेय (विषय) एक अन्दर की वस्तु 
है--मन ही यहाँ प्रमेय है। मनरतत्त्व का अन्वेपण करना ही 
यहाँ प्रयोजन है, और मन ही मनरतत्त्व के अन्वेषण का कर्ता हैं ॥ 


अवत्तरणिका श्श्‌ 


हमें मालूम है कि मन की एक ऐसी शक्ति है, जिससे वह अपने 
अन्दर जो कुछ हो रहा है उसे देख सकता है--इसको अन्न - 
पर्यवेक्षण-शक्ति कह सकते हे । में तुमसे वातचीत कर रहा हूँ, 
फिर साथ ही में मानो एक और व्यक्ति होकर बाहर खद्दा हूँ 
और जो कुछ कह रहा हूँ, वह जान-सुत रहा हूँ । तुम एक ही 
समय काम और चिन्तन दोनो कर रहे हो, परन्तु तुम्हारे मन का 
एक और अण मानो बाहर खडे होकर तुम जो कुछ चिन्तन कर 
रहे हो, उसे देख रहा है। मन की रामस्त शक्तियों को एकत्रित करके 
मन पर ही उनका प्रयोग करना होगा। जैसे सूर्य की तीक्ष्ण किरणो 
के सामने घने अन्धकारमय स्थान भी अपने गृप्त तथ्य खोल देते 
है, उसी तरह यह एकाग्र मत अपने सव अन्तरतम रहस्य प्रकाणित 
कर देगा । तव हम विश्वास की सच्ची बुनियाद पर पहुंचेंगे । 
तभी हमको सही-सही धर्म-प्राप्त होगी | तभी, आत्मा है था नही, 
जीवन केवल इस सामान्य जीवितकाल तक ही सीमित है अयवा 
अनन्तकालूव्यापी है और ससार में कोई ईश्वर है या तही, यह 
सब हम स्वय देख सकेगे | सब कुछ हमारे ज्ञानचक्षुओं के सामने” 
उद्धासित हो उठेगा । राजयोग हमें यही शिक्षा देने के लिए: 
अग्रसर होता है। इसमें जितने उपदेश हे, उन सबका उद्देश्य, 
प्रथमत , मन की एकाग्रता का साधन है, इसके बाद है---उसकेः 
गभ्भी रतम प्रदेश मे कितने प्रकार के भिन्न-भिन्न कार्य हो रहे है, 
उनका ज्ञान प्राप्त करता, और तलश्चात्‌ उनसे सावारण सत्यो 
को निकालकर उनसे अपने एक सिद्धान्त पर उपत्ीत होना । इपी” 
लिए राजयोग की शिक्षा किसी धर्मविशेष पर आधारित नहीं” 
है। तुम्हारा धर्म चाहे जो हो--छुम चाहें आस्तिक हो य। नास्तिक, 
यहुदी या बौद्ध या ईसाई--इससे कुछ बनता-विगइता” 
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नहीं, तुम मनुष्य हो, बस यही पर्याप्त है। प्रत्येक मनुज्य मे 
धर्मंतत्त्त का अनुसन्धान करने की शक्ति है, उसे उसका अधि- 
कार है। प्रत्येक व्यक्ति का, किप्ती भी विषय में क्यों न हो, 
कारण पूछने का अविकार है, और उसमे ऐसी जक्ति भी है कि 
वह अपने भीतर से ही उन प्रदनों के उत्तर पा सके । पर हाँ, उसे 
इसके लिए कुछ कष्ट उठाना पड़ेगा । 
अब तक हमने देखा, इस राजयोग की साधना में किसी 
प्रकार के विश्वास की आवश्यकता वही । जब तक कोई वात 
स्वय प्रत्यक्ष त कर सको, तब तक उस पर विश्वास न करो--राज- 
योग यही शिक्षा देता है। सत्य को अतिव्ठित करने के लिए अन्य 
किसी सहायता की आवश्यकता नही । क्या तुम कहना चाहते हो 
कि जाप्रत्‌ अवस्था की सत्यता के प्रमाण के लिए स्वत अयवा 
कल्पना की सहायता की जहूरत है ? नहीं, कमी नहीं। इस 
राजयोग की साधना में दीवे काह और निरन्तर अभ्यास की 
आवव्यकता है। इस अभ्यास का कुछ अश शरीर-सयन विपयक 
है, परन्तु इसका अधिकाश मन सयमात्मक है। हम क्रमश समझेगे, 
मन और बरीर में किस प्रकार का सम्बन्ध है। यदि हम विश्वास 
करे कि मन शरीर की केवकछ एक सूक्ष्म अवस्थाविशेय है और 
भन शरीर पर कार्य करता है, तो हमे यह भी स्वीकार करता 
होगा कि जरीर भी मन पर कार्य करता है। शरीर के अस्वस्थ 
होने पर मन भी अस्वस्थ हो जाता है, शरीर स्वस्थ रहने पर मन 
भी स्वस्थ और तेजस्वी रहता है। जब किसी व्यक्ति को व 
आता है, तव उसका मन अस्थिर हो जाता है। मन की अस्थि- 
“रता के कारण घरीर भी पूरी तरह अस्थिर हो जाता है। 
अधिकाञ लोगो का मन शरीर के सम्पूर्ण अधीन रहता है। असल 


अवतरणिका १३- 


में उनके मन की शदित बहुत थोडें परिमाण में विकसित हुई 
रहती है। यदि तुम छोंग कुछ वुरा न मानो, तो कहूँ, अधिकाश 
मनुष्य पु से बहुत थोढे ही उच्चत हैं, क्योकि अधिकाञ स्थलो 
में तो उनकी संयम की शवित पश्ु-पक्षियों से कोई विशेष अधिक 
भही | हममे मत के निम्नह की भवित बहुल थोडी है। मन पर 
यह अधिकार पाने के लिए, जरीर और मन पर आधिपत्य लाते 
के लिए कुछ वहिर्यग सावताओों की--दैहिक साधनाओ की 
आवश्यकता है। झरीर जब पूरी तरह अधिकार में आ जायगा, तव 
मन को हिलाने-डुछाने का समय आयगा | इस तरह मन जब 
बहुत-कुछ बण में आ जायगा, तब हम इच्छानुसार उससे काम ले 
सकेंगे, उसकी वृत्तियों को एकमृखी होने के लिए मजबूर 
कर सकेगे । 

राजयोगी के मतानुसार यह सम्पूर्ण बहिजंगत्‌ अन्तजंगत्‌ 
था सूक्ष्म जगत्‌ का स्थुछू विकास मात्र है। सभी स्थलो में सूक्ष्म 
को कारण और स्थूल को कार्य समझना होगा। इस नियम से, 
वहिजंगत्‌ कार्य है और अन्तजंगत्‌ कारण । इसी हिसाव से, स्थूल 
जगत्‌ की परिदृष्यमान शवितयाँ आभ्यन्तरिक सूक्ष्मतर शक्तियों 
का स्पूल भाग मात्र है। जिन्‍्होने इन आभ्यन्तरिक शक्तियों का 
आंविप्कार करके उन्हे इच्छानुसार चछाना सीख लिया है, वे 
सम्पूर्ण प्रकृति को वश में कर सकते हे। सम्पूर्ण जगत को व्यीभूत 
करना और सारी प्रकृति पर अधिकार हासिल करना--इस वृहत्‌ 
कार्य को योगी अपना कर्तव्य समझते हैँ । वे एक ऐसी अवस्था मे 
जाना चाहते हं, जहाँ, हम जिन्हे “ प्रकृति के नियम ' कहते हैं, वे 
उन पर कोई प्रभाव नही डाल सकते, जिस अवस्था में वे उन 
सब को पार कर जाते हे । तब वे बाभ्यन्तरिक और बाह्य समस्त 
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पति पर प्रभूल आरत्त कर छेते है। मनृष्य-जाति की उन्नति 
और सम्पता इस प्रकृति को वणीभूत करने की गक्ति पर निर्भर है। 
इस प्रकृति को वजीभूत करने के लिए भिन्न-भिन्न जातियाँ 
भिन्न-भिन्न अणालियों का सहारा लेगी है। जैसे एक ही रुमाज के 
भीतर कुछ व्यक्ति वाह्म तक्ृति को और कुछ अन्त प्रति को 
बगीभूत करने की चेज्टा करते हूं, वैसे ही भितर-मभिन्न जातियो में 
कोई-कोई जातियाँ वाह्म प्रकृति को, तो कोई-कोई अन्त प्रकृति 
को वीभूत करने का प्रयत्त करती है । किती के मत से, अन्त - 
प्रकृति को वज्ीभूत करने पर सब कुछ वीभून हो जाता है, 
फिर दूसरी के मत से, वाह्म प्रकृति को वशीभूत करने पर सब 
कुछ बच में आ जाता है। इन दो सिद्धान्तो के चरम भावों को 
देखने पर यह प्रतीत होता है कि दोनो ही भ्िद्वान्त सही है, 
क्योकि ययवार्थत॒ प्रकृति में वाह्य और अभ्यन्तर जैसा कोई भेद 
नही । यह केवल एक काल्पनिक विभाग है। ऐसे विभाग का 
कोई अस्तित्व ही नही, और यह कभी था भी नहीं । वहिर्वादी 
और अस्तर्वादी जब अपने-अपने ज्ञान की चरम सीमा प्राप्त कर 
केग्े, त्व दोनों अवश्य एक ही स्थान पर पहुँच जायेंगे । जैसे 
वहिविज्ञानवादी जब अपने ज्ञान को चरम सीमा पर छे जागेंगे, 
तो अन्त में उन्हें दाशनिक होना होगा, उत्ी प्रकार दाशनिक भी 
देखेंगे कि वे मन और भूत्र के नाम से जो दो भेद कर रहे थे, वह 
वास्तव में कल्पता मात्र है, वह एक दिन विलकुल विलीन 
हो जायगी । 
जिससे यह वहु उतन्न हुआ है जो एक पदार्थ बहु झुपो में 
अकाशित हुआ है, उसका निर्णय करता ही समस्त विज्ञान का 
मुख्य उद्देश्य और लक्ष्य है । राजवोगी कहते है, हम पहले 
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अन्तर्जगत्‌ का ज्ञान प्राप्त करेगे, फिर उसी के द्वारा वाह्म मौर 
अन्तर उमय अह्नि को वच्चीभूत कर छेगे । प्राच्रीत काल से ही छोग 
इसके लिए प्रयत्नभील रहे हे। भारतवर्ष में इसकी विशेष चेष्टा 
होती रही है. परननु दूसरी जातियो ने भी इस ओर कुछ प्रयत्त 
“किए हे । पाण्चात्य देशों में लोग इसको रहस्य या गृप्त-विद्या 
सोचते थे, जो लोग इसका अभ्यास करने जाते थे, उन पर 
अघोरी, डाइस, ऐद्रजालिक आदि अववाद लगाकर उन्हे जला 
दिया अयवा मार डाला जाता था। भारतवर्य में अनेक कारणों 
"से यह विद्या ऐसे व्यक्तियों के हाय पड़ी, जिन्होंने इसका ९० 
प्रतिशत अथ तप्ठ कर डाला और जब को गुप्त रीति से रखने 
-की चेप्टा की । आजकल पश्चिमी देशो मे, भारतवर्ष के गुरुओं 
की अपेक्षा निकृप्टनर अनेक गुरु-तामथारी व्यक्ति दिखाई पडते 
हैँ । भारतवर्प के गुर फिर भी कुछ जानते थे, पर ये आधुनिक 
“गुर तो कुछ भी नही जानते । 
इन सारी योग-प्रणालियो मे जो कुछ गुह्य या रहस्या- 
ह्मक है, सव छोच देना पड़े गा। जिससे वल मिलता है, उसी का 
अनुसरण करता चाहिए। अन्याव्य विययों में जैसा है, धर्म में 
भी ठीक वैसा ही है--जो तुमको दुर्वल बनाता है, वह समूल 
त्याज्य है। रहस्य-स्पृह्ा मानव-मस्तिप्क को दुबेल कर देती है । 
“इसके कारण ही आज योगश्ञास्त्र नष्ठ-सा हो गया है। किन्तु 
वास्तव में यह एक महाविज्ञान है। चार हजार वर्ष से भी पहले 
यह आविष्कृत हुआ था । तब से भारतवर्य में यह भ्रणालीवद्ध 
<दहोकर वणित और प्रचारित होता रहा है । यह एक आइचये- 
जनक वात है. कि व्याल्याकार जितना आधुनिक है, उसका 
नअ्म भी उतना ही अधिक है, और छेखक जितना प्राचीन हैं, 
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उसने उतनी ही अधिक युक्तियुक्त बात कही है। आधुनिक 
लेखफो में ऐसे अनेक है, जो नाना प्रकार की रहस्यात्मक और' 
अद्भृत-अद्भूत बाते कहा करते है । इस प्रकार, जिनके हाथ 
यह शास्त्र पडा, उन्होने समस्त गवितियाँ अपने अधिकार में कर 
रखने की इच्छा से इसफो महा गोपनीय और आश्चर्यजनक 
बना डाला और युक्तिरूप प्रभाकर का पूर्ण आलोक इस पर त 
पहने दिया । 

में पहले ही कह देना चाहता है कि में जो कुछ प्रचार 
कर रहा हूँ, उसमे गुह्म नाम की कोई चीज नही है । में जो कुछ 
थोडासा जानता हूँ, वही तुमसे कहूँगा । जहाँ तक यह युक्ति से 
समझाया जा सकता है, वहाँ तक समझाने की कोशिश करूँगा । 
परन्तु में जो नही समझ सकता, उसके बारे मे कह दूँगा, / शास्त्र 
का यह कथन है । ” अन्धविष्वास करना अन्याय है। अपनी 
विचार-शक्ति और युक्ति काम मे छानी होगी। यह प्रत्यक्ष करके” 
देखना होगा कि गास्त्र में जो कुछ लिखा है, वह सत्य है या 
नहीं । जडविज्ञात तुम जिस ढंग से सीखते हो, ठीक उस्ती प्रणाली 
से यह धर्मविज्ञान भी सीखना होगा । इसमे गुप्त रखने की कोई 
वात नही, किसी विपत्ति की भी आशका नहीं। इसमे जहाँ तक 
सत्य हूँ, उसका सबके समक्ष राजपथ पर प्रकट रूप से प्रचार 
करना आवश्कक है । यह सब किसी प्रकार छिपा रखने को चेष्ठा 
करने से अनेक प्रकार की विपत्तियाँ उत्तन्न होती है । 

कुछ भर अविक कहने के पहले में सास्य-दर्णन के सम्बन्ध में 
कुछ बहूंगा । इस साख्य-दर्शन पर राजयोग-विद्या स्थापित है। 
सास्य-दर्शन के मत से किसी वियय के जान की प्रणाली इस प्रकार 
है--प्रयमत विपग्र के साथ चक्षु आदि वाह्य करणो का सथोग 


अवत्तरणिका १७ 


होता है। ये चक्षु आदि बाहरी करण फिर उसे भस्तिष्क-स्थित 
अपने-अपने केच्ध अर्थात्‌ इन्द्रियो के पास भेजते हैं, इच्धियाँ मन के 
निकट, और मत उसे निशचयात्मिका बुद्धि के पास ले जाता है, 
तब पुरुष था आत्मा उसका ग्रहण करती है। फिर जिस सोपान- 
क्रम में से होता हुआ वह विपय अन्दर आया था, उसी में से होते 
हुए लौट जाने की पुरुष मानो उसे वाज्ञा देता है। इस प्रकार 
विषय गृहीत होता है। पुरुष को छोड़कर शेष सब जड़ है। पर 
आँख आदि बाहरी करणों को अपेक्षा मन सूक्ष्मतर भूत से निर्मित 
है । मन जिस उपादान से निर्मित है, उसके ऋमश. स्थूलतर होने 
पर तन्मात्राओं की उत्पत्ति होती है। उनके और भी स्थूल हो 
जाने पर परिदृश्यमान भूतो की उत्तत्ति होती है। यही साख्य का 
मनोविज्ञान है। अतएव बुद्धि और स्थृरू भूत में अन्तर केवल 
मात्रा के तारतम्य में है। एकमात्र पुरुष ही चेतन है। मन तो मानो 
भात्मा के हाथो एक. यन्त्र है। उसके द्वारा आत्मा बाहरी विषयों 
को ग्रहण करती है। मन सतत परिवर्तनशील है, दुघ्र से उधर 
दौडता रहता है, कभी सभी इच्दरियो से लगा रहता. है, तो कभी 
एक से, और कभी किसी भी इन्द्रिय से सलग्न नहीं रहता । 
मान लो, में मत लगाकर एक घडी की टिक-टिक सुन रहा हूँ । 
ऐसी दणा में भाँखे खुली रहने पर भी में कुछ देख न पाऊंगा। 
इससे स्पष्ट समझ में आ जाता है कि मत जब श्रवर्णेच्द्रिय से 
छगा था, तो दर्शनेन्द्रिय से उसका सयोग न था। पर पूर्णता- 
प्राप्त मन सभी इच्दियों से एक साथ रूग[या जा सकता है। उसकी 
अन्तदृष्टि की शक्ति है, जिसके बल से मनुष्य अपने अन्तर के 
सबसे गहरे प्रदेश तक,मे लजर डाल सकता है। इस जन्तदूष्टि 
का विकास-साधन ही योगी का उद्देश्य है। मन की समस्त शक्तियों 
,३- 
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को एकत्र करके भीतर की ओर मोडकर वे जानना चाहते हैं कि 
भीतर क्या हो रहा है। इसमे केवल विश्वास की कोई वात नहीं, 
यह तो दा्शनिको के मनस्तत्त्व-विष्छेषण का फल मात्र है। 
आधुनिक शरीरतत्त्ववित्‌ पण्ितो का कथन है कि आँखे यथार्थंतः 
दर्शन का करण नही है, वह करण तो मस्तिष्क के अन्तर्गत 
स्तायु-केन्द्र में अवस्थित है। समस्त करणों के सम्बन्ध में ठीक 
ऐसा ही समझना चाहिए । उनका यह भी कहना है कि मस्तिष्क 
जिस पदार्थ से निर्मित है, ये केत्न भी ठीक उसी पदार्थ से बसे 
हैं। साख्य-मतानुयायी भी ऐसा ही कहते हैं। भेद यह है कि 
साख्य का सिद्धान्त आध्यात्मिकता की भोर शुका हुआ है और 
वैज्ञानिकों का भौतिकता की ओर । फिर भी दोनो एक ही वात है। 
हमें इससे अतीत राज्य का अन्वेषण करना होगा। 

> योगी प्रयत्न करते है कि वे अपने को ऐसा सूक्ष्म अनुभूति” 
सम्पन्न कर छे, जिससे वे विभिन्न मानसिक अवस्थाओ को प्रत्यक्ष 
कर सके । समस्त मानसिक प्रक्रियाओं को पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से 
मानस-अत्यक्ष करना आवश्यक है। इच्द्रियगोलको पर विषयो का 
आधात होते ही उससे उत्पन्न हुई सवेदनाएँ उस-उस करण की 
सहायता से किस तरह स्नायु में से होती हुईं जाती है, मन किस 
प्रकार उनकी ग्रहण करता है, किस प्रकार फिर वे निश्चयात्मिका 
बुद्धि के पास जाती है, तत्पस्‍्चात्‌ किस प्रकार पुरुष के पास 
उपनीत होती है--इन समस्त व्यापारों को पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से 
देखना होगा । प्रत्येक विषय की शिक्षा की अपनी एक निर्दिप्ट 
प्रणाढ्ली है। कोई भी विज्ञान क्यो न सीखो, पहले अपने आपको 
उसके लिए तैयार करना होगा, फिर एक विर्दिष्ट प्रणाद्ली का 
अनुसरण करना होगा। इसके मतिरिक्त उस विज्ञान के सिद्वान्तों 


अवतरणिका श्थ्‌ 


को समझने का और कोई दूसरा उपाय नहीं है। राजयोग के 
सम्बन्ध मे भी ठीक ऐसा ही है । 

« भोजन के सम्बन्ध में कुछ नियम आवश्यक हैं। जिससे 
मन खूब पवित्र रहे, ऐसा भोजन करना चाहिए । तुम यदि किसी 
इविडियाबर में जानो, तो भोजन के साथ जीव का क्या सम्पन्ध 
है यह भदीभोति समझ में जा जाथगा । हाथी बडा भारी प्राणी 
है, परन्तु उसकी प्रकृति बड़ी भान्त है। और यदि तुम सिह या 
बाघ के पिजड़े की ओर जाओ, तो देखोंगे, वे बड़े चचल है । 
डससे समझ में आ जाता है कि आहार का तारतम्य कितना 
भयानक परिवर्तन कर देता है । हमारे शरीर के अन्दर जितनी 
छक्तियाँ खेल कर रही हैं, वे सारी आहार से पैदा हुई है। और 
यह हम प्रतिदिन प्रत्यक्ष देखते हैं। यदि तुम उपवास करना 
आरम्भ कर दो, तो तुम्हारा शरीर दुबबंड हो जायगा, देहिक 
आअव्तियों का हास हो जायगा और कुछ दिनो वाद मानसिक 
शक्तियाँ भी क्षीण होने लगेगी । पहले स्मृति-शक्ति जाती रहेगी, 
फिर ऐसा एक समय आयगा, जब सोचने के लिए भी सामथ्यें वे 
“रह जायगी--किसी विपथ पर ग्रम्भीर रूप से विचार करना 

क्षों दर की बात रहे । इसीलिए साथना की पहली अवस्था में, 
भोजन के सम्बन्ध में विशेष ध्यान रखना होगा, किर बाद में 
आावता में विशेष अग्नसर हो जाने पर उत्तना साववान न रहने से 
की चलेगा । जब तक पौधा छोटा रहता है, तब तक उसे घेर 
कर रखते है, नही तो जानवर उसे चर जायें। उसके बड़े हो जाने 
'पर घेरा आवश्यक नही रह जाता । तव वह सारे आधात झेल 

सकता है। 
योगी को अधिक विलास और कडोखता दोनो का ही 
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त्याग करना चाहिए। उनके लिए उपवास करना या देह को 
किसी प्रकार कप्ट देना उचित नहीं। गीताकार कहते ई, जो 
अपने को अनर्थक वेश देते हैं, वे कभी योगी नहीं हो सकते । 
अतिभोजनकारी, उपवासभील, अधिक जागरणगील, अधिक 
निद्रालु, अत्यन्त कर्मी अथवा बिलकुल आलसी--इनमे से कोई 
भी योगी नहीं हो सकता । 


+ आात्यइनतस्तु योगो४स्ति ने चैकान्तमनत्नत । 
न चातिस्वनशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन ॥ 
युक्ताहारविहार॒स्प युवत्चेष्टस्य कर्ममु । 
युवतस्वप्नाववोधस्य योगो भवत्ति हु हा ॥ '* 


. अजीत, झछ्ूछ 77 


द्वितोव अध्याय 


साधना के प्राथामिक सोपान 

राजयोग आठ अगों मे विभक्त है | पहला है यम---अर्थात्‌ 
अहिसा, सत्य, अस्तेय (चोरी का अभाव ) , ब्रह्म चये और अपरिग्रह । 
छूसरा है नियम--अर्थात्‌ शौच, सनन्‍्तोष, तपस्या, स्वाध्याय 
(अध्यात्म-बास्त्रपाठ) और ईइवर-प्रणिधान अर्थात्‌ ईश्वर को 
आत्म-समर्पण । तीसरा है आसन--अर्थात्‌ बैठने की प्रणाली । 
चौथा है प्राणायाम । पाँचर्वाँ है प्रत्याहर--अर्थात्‌ मन को 
विषयाभिमुखी गति को फेरकर उसे अन्तर्मुखी करमा | छठा हैं 
धारणा भर्थात्‌ एकाग्रता । सातवाँ है ध्यान। और आठवों है! 
समाधि अर्थात्‌ ज्ञानातीत अवस्था | हम देख रहे है, यम और 
नियम चरित्र-निर्माण के साधत हैं। इनको नीव बनाएं बिना 
किसी तरह की योग-साधना सिद्ध न होगी | यम और नियम के 
'दृढप्रतिष्ठ हो जाने पर योगी अपनी साधना का फल अनुभव 
करना आरम्भ कर देते हैं | इनके न रहते पर सावता का कोई 
फैल न होगा । योगी को चाहिए कि वे तन-मन-वचत से किसी' 
के विरुद्ध हिसाचरण न करें। मलनृष्य ही नहीं, वर 
अन्य प्राणियों के विरुद्ध भी हिंसा का भाव न रहे, दया 
अनुष्य-जाति में ही आबद्ध न रहे, वरन्‌ वह और भी फैककर 
भानों सारे ससार का आलिगन कर छे । 

यम और नियम के बाद आसन आता है। जब तक बहुत 
उच्च अवस्था की प्राप्ति नही हो जाती, तब तक रोज नियमानु- 
सार कुछ शारीरिक और मानसिक कियाएँ करनी पडती हैं। 
आतएव जिससे दीघंकाल तक एक भाव से बैठा जा सके, ऐसे 
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एक आसन का अभ्यास आवश्यक है। जितको जिस आसन से 
सुभीता मालूम होता हो, उनको उसी आसन पर बैठता चाहिए। 
एक व्यक्ति के लिए एक प्रकार से बैठकर सोचना सहज हो सकता 
है, परन्तु दूसरे के लिए, सम्भव है, वह बहुत कठिन जात पढ़े 
हम वाद में देखेंगे कि योग-साधना के समय शरीर के भीतर नाता 
प्रकार के कार्य होते रहते है। स्नाथविक शक्तिप्रवाह की गति को 
फेरकर उसे नए रास्ते से दौडाना होगा, तव शरीर मे नए प्रकार 
के कम्पन या क्रिया धृरू होगी, सारा शरीर मानों नए रुप से 
गठित हो जायगा। इस किया का अधिकाश मेहदण्ड के भीतर 
होगा, इसलिए आसन के सम्बन्ध में इतना समझ लेना होगा कि 
भेरुदण्ड को सहज भाव से रखना आवश्यक है--ठीक सीधा 
बैठना होगा --वक्ष, प्रीवा और मस्तक सीधे और समुन्नत रहे, 
जिससे देह का सारा भार पसलियो पर पडे | यह तुम सहज ही 
समझ सकोगे कि वक्ष यदि नीचे की ओर झुका रहे, तो किसी 
प्रदार का उच्च चिन्तन करना सम्भव नहीं । राजयोग का यह 
भाग हृठयोग से वहुत-कुछ मिलता जुलुता है। हंढयोग केवल 
स्पूछ़ देह को लेकर व्यस्त रहता है । इसका उद्देश्य केवल स्थूल 
देह को सवक्त बनाना है। हठयोग के सम्बन्ध में यहाँ कुछ कहने 
की आवब्यकता नही, क्योंकि उसकी क्िय्ाएँ बहुत कठिन है। एक 
दिन में उसकी शिक्षा भी सम्भव नही । फिर, उससे को ई आध्यात्मिक 
उन्नति भी नहीं होती। डेल्सदे और अन्यान्य व्यायाम-आचार्यो 

के ग्रत्थों में इन क्रियाओं के अनेक जग देखने को मिलते हैं। उन 

लोगो ने भी शरीर को भिन्न-भिन्न स्थितियों में रफ़ने की व्यवस्था 

की है। हुयोग की तरह उनका भी उद्देश्य दैहिक उन्नति है, 

आध्यात्मिक उन्नति नहीं। शरीर की ऐसी कोई पेशी नही, जिफ़े 
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हठयोगी. अपने वृञ् में न छा सके | हृदय-यंत्र उसकी इच्छा 
के अनुसार बंद किया या चलाया जा सकता है --शरीर के सारे 
अंश वह अपनी इच्छानुसार चला सकता है। 

मनुष्य किस प्रकार दीव॑जीवी हो, यही हठयोग का 
एकमात्र _ उद्देश्य है। शरीर किस प्रकार पूर्ण स्वस्थ रहें, 
यही हठयोगियों का एकमात्र लक्ष्य है। हृठयोगियो का 
थही दुढ सकल्प है कि मुझे और पीडा त हो। और इस दुढ़ 
संकल्प के वल से उसको पीडा होती भी नही । वे दीधघ॑जीवी हो 
सकते है, सौ वर्ष तक जीवित रहना तो उनके लिए मभामूली-सी 
बात है। उनकी १५० वर्ष की आयु हो जाने पर भी, देखोगे, 
दे पूर्ण युवा और सतेज है, उनका एक केण भी सफेद नहीं हुआ 
किस्तु इसका फल बस यही तक है। वटवृक्ष भी कभी-कमी 
५००० वर्ष जीवित रहता है, किन्तु वह वट्वुक्ष का वटवृक्ष ही 
बना रहता है । फिर वे लोग भी यदि उसी तरह दी ब॑जीबी हुए, तो 
उससे क्या ? वे बस एक बड़े स्वस्थकाय जीव भर रहते है। हठ- 
योगियों के दो-एक साधारण उपदेश वडे उपकारी है। सिर की 
पीीडा होने पर, शय्या-त्याग करते ही नाक से जीतल जल पीए, 
इससे सारा दिन मस्तिप्क अत्यन्त शीतल रहेगा और कभी 
सर्दी तन होगी । ताक से पानी पीसा कोई कठिन काम नहीं, बडा 
सरल है। नाक को पानी के भीतर डृबाकर गले में पानी खीचते' 
रहो । पानी अपने-जाप ही घी रे-धीरे भीतर जाने छगेगा। 

आसस सिद्ध होने पर, किसी-किसी सम्प्रदाय के मतानुसार 
नाडी-शुद्धि करनी पड़ती है | बहुत से लोग यह सोचकर कि यहु 
राजयोग के अन्तर्गत नहीं है, इसकी आवध्यकता स्वीकार नही 
करते | परन्तु जब शुंक्राचाय जैसे भाष्यकार ने इसका विधान 
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किया है तब मेरे लिए भी इसका उल्छेख करता उचित जान 
पडता है। में स्वेताशबतर उपनिपद्‌ पर उनके भाष्याँ से इस 
सम्बन्ध में उनका मत उद्धृत कहूँगा-- प्राणायाम के द्वारा 
जिस मन का मैल् धुरू गया है, वही मन ब्रह्म में स्थिर होता है। 
इसलिए जास्त्रो में प्राणायाम के विषय का उल्लेख है। पहले 
नाडी-शुद्धि करनी पडती है तभी प्राणायाम करने की शविति भाती 
है। अंगूठे से दाहिता नथूना दवाकर वाएँ नथुने से यथाशक्ति 
वायु अन्दर खीचो, फिर बीच में तनिक दैर भी विश्राम किए बिना 
वाई नासिका बन्द करके दाहिनी नासिका से वायु निकालो | फिर 
दाहिनी नासिका से वायु ग्रहण करके बाईं नासिका से निकाछो | । 
दिन भर मे चारवार भर्यात्‌ उपा, मध्याहन, सायाहन और निशीय, , 
इन चार समय पूर्वोक्त क्रिया का तीन वार या पाँच वार अभ्यास | 
करने पर, एकपक्ष या महीने भर मे ताडी-शुद्धि हो जाती है। उसके | 
बाद प्राणायाम पर अधिकार होगा ।” 

सदा अभ्यास आवश्यक है। तुम रोज देर तक बैठे हुए 
मेरी बात सुन सकते हो, परन्तु अभ्यास किए विता तुम एक 
कदम भी जागे नही वढ़ सकते | सव कुछ साधना पर निर्भर 
है। प्रत्यक्ष अनुभूति बिना इन तत्त्वो का कुछ भी समझ में नही 
आता। स्वयं अनुभव करना होगा, केवल व्याख्या जौर मत 

# प्राणायामक्षपितमनीमरुस्य चित्त ब्रह्मणि स्थित भवतीति प्राणायामी 
निर्िह्यते । प्रथम नाडीशोपन कर्तव्यम्‌ । तत प्राणायाम अधिकार । 
दक्षिण-नासिकापुटमगुल्यावष्टम्य वामेन वायु पुरयेत्‌ यवाशक्ति। ततोनन्तर« 
मृत्मृज्यैव दक्षिणेत पुठेन समृत्तुजेत्‌। सव्यमपि धारवेत्‌। पुवर्दक्षिणेन 
पुरयित्वा सब्पेन समुत्युजेत यथाशक्ति । थि पचकृत्वों वा एवं अभ्यस्यतः 
सवनचतुष्टयमपरराते मध्याहने पूर्व रामे४्ध रात च पक्ष न्मासात्‌ विशुद्धिर्मेवति। 

इ्वेताशवतर उपनिषद्‌, घाकरभाष्य--द्वितीय अध्याय, अप्टम बलोक। 
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च्सुनने सेन होगा। फिर साधना में बहुत से विध्न भी हैं। 
चअहला तो व्याधिग्रस्त देह है। गरीर स्वस्थ न रहे, तो साधना 
में वाघा पडती है। अत शरीर को स्वस्थ रखना आवश्यक है। 
“किस प्रकार का खान-पान करना होगा, किस प्रकार जीवन 
व्यापन करना होगा, इन सब बातो की ओर हमे विशेष ध्यान देना 
होगा । मन से सोचना होगा कि शरीर सबल हो--जैसा कि यहाँ 
करे किश्वियन साइन्स» मतावरूम्वी करते है। बस, शरीर 
“के लिये फिर और कुछ करने की जरूरत नही। यह हम कभी 
“न भूले कि स्वास्थ्य उद्देश्य के साधन का एक उपाय मात्र 
"है । यदि स्वास्थ्य ही उद्देश्य होता, तो हम तो पशुतुल्य हो गए 
होते । पत्रु प्राय अस्वस्थ नही होते । 
दूसरा विध् है_ सन्‍्देह । हम जो कुछ तही देख पाते, 
“उसके सम्बन्ध में सन्दिग्ध हो जाते हैं। मनुष्य कितनी भी 
अेष्टा क्यो न करे, वह केवल बात के भरोसे नहीं रह सकता । 
यही कारण है कि योगशास्त्रोक्त सत्यता के सम्बन्ध में सन्देह 
“उपस्थित हो जाता है । यह सन्देह बहुत अच्छे आदमियों में भी 
देखने को मिलता है। परन्तु सावता का श्रीगणेश कर देने पर 
बहुत थोडे दिनो में ही कुछ-कुछ अलौकिक व्यापार देखने को 
7 अक्रहिचयन साइन्स (008७0 8000०0)-यह सम्प्रदाय मिसेज्‌ 
शूडिड्‌ नामक एक अमेरिकन सहिला द्वारा प्रतिष्ठित हुआ है । इनके मतानू- 
सार सचमुच जड नामक कोई पदार्थ नही, वह हमारे मन का केवल भ्रम 
है। विश्वास करना होगा -- हमें कोई रोग नहीं, तो हम उसी समय 
"रोगमुक्त हो जायेंगे। इसका ' क्रिश्चियन साइन्स ” नाम पढने का कारण 
“यह है कि इसके मतावलूम्बी कहते हैं, “हम ईसा का ठीक-ठीक पदानुसरण 
कर रहे है। ईसा ने जो अद्भुत क्रियाएँ की थी, हम भी वैसा करने में 
. समर्थ हैं, और सव प्रकार से दोपधून्य जीवन यापन करवा हमारा उद्देश्य है।” 
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मिल्ेगे, और तव साधना के लिए तुम्हारा उत्साह व5 जायगा । 
थोगश्ञास्त्र के एक टीकाकार ने कहा भी है, “ योगशास्त्र की 
सत्यता के सम्बन्ध मे यदि एक बिलकुल सामान्य प्रमाण भी मिल 
जाय, तो उतने से ही सम्पूर्ण योगग्ास्त्र पर विश्वास हो जायगा।* 

उदाहरणस्वरूप तुम देखोगे कि कुछ महीनों की साधना के वाद 

तुम दूसरों का मनोभाव समझ सक रहे हो, वे तुम्हारे पासः 
तस्वीर के रुप में आयँगे, यदि बहुत दूर पर कोई शब्द या बात- 

चीत हो रही हो, तो मन एकाग्र करके सुनने की चेप्टा करने से 

ही तुम उसे सुन छोगे। पहले पहल अवश्य ये व्यापार बहुत 

थोडा-थोडा करके दिखेगे । परन्तु उमी से तुम्हारा विश्वास, बल 

और भाश्ञा बढ़ती रहेगी | मान लो, नासिका के अग्रभाग में तुम 

चित्त का सयम करने लगे, तव तो थोडे ही दिनो में तुम्हे दिव्य 

सुगन्ध मिलने लगेगी, इसी से तुम समझ जाओगे कि हमारा 

मन कभी-कभी वस्तु के प्रत्यक्ष सस्पर्ण में नआकर भी उसका 

अनुभव कर छेता है। पर यह हमे सदा याद रखना चाहिए कि 

इन सिद्धियों का और कोई स्वतत्र मृत्य नहीं, वे हमारे प्रकृत' 
उद्देश्य के सावन में कुछ सहायता मात्र करती हैं। हमे याद 
रखना होगा कि इन सव साधनों का एकमात्र लक्ष्य, एकमात्र 
उद्देश्य 'भात्मा की मुक्ति ' है। प्रकृति को पूर्ण रूप से अपने 

अधीन कर छेना ही हमारा एकमात्र लक्ष्य है। इसके सिवा और 

कुछ भी हमारा प्रकृत रृक्ष्य नही हो सकता । मामूली सिद्धियों 

से सन्तुष्ट हो गए, तो पूरा न पडेगा। हम ही प्रकृति पर प्रभुत्व 

करेगे, प्रकृति को अपने ऊपर प्रभुत्व न करने देगे । शरीर या 

भन कुछ भी हम पर प्रभुत्व न कर सके । हम यह कभी ने भूले 

कि ' शरीर हमारा है -.' हम शरीर के नही ' । 
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एक देवता और एक असुर किसी महापुरुष के पास आत्म-- 
जिज्ञायु होकर गए । उन्होंने उन महापुरुप के पास एक अरसेः 
तक रहकर शिक्षा प्राप्त की | कुछ दिन बाद उन महापुरुप ने 
उनसे कहा, “तुम छोग जिसको खोज रहे हो, वह तो तुम ही 
हो । ” उन लोगो ने सोचा, “ तो देह ही आत्मा है । ' फिर उन 
लोगों ने यह सोचकर कि जो कुछ मिलना था मिल गया, सन्तुष्ट- - 
चित्त से अपनी-अपनी जगह को प्रस्थान किया । उन छोगो ने: 
जाकर अपने-अपने आत्मीय जनो से कहा, “ जो कुछ सीखना था, 
सब सीख आए ! अब आओ, भोजन, पान और आनन्द में दिन 
विताएँ--हम ही वह आत्मा है, इसके सिवा और कोई पदार्थ 
नही । ” उस असुर का स्वभाव अज्ञान से ढका हुआ था, इसलिए _ 
इस विषय में उसने अधिक अन्वेषण नहीं किया। अपने को ईश्वर" 
समझकर वह पूर्ण रूप से सन्तुष्ट हो गया, उसने ' आत्मा * 
शब्द से देह समझी । परन्तु देवता का स्वभाव अपेक्षाकृत 
पवित्र था। वे भी पहले इस भ्रम में पडे थे कि “ 'मे! का अर्थ 
यह गरीर ही है, यह देह ही ब्रह्म है, इसलिए इसे स्वस्थ और 
सबल रखना, सुन्दर स्वच्छ वस्त्रादि पहनना और सब प्रकार के” 
दैहिक सुखो का सम्भोग करना ही कतंव्य है। ' परन्तु कुछ दिन: 
जाने पर उन्हें यह बोध होने लूगा कि गुरु के उपदेश का अर्थ 
यह नही हो सकता कि देह ही आत्मा है, वरन्‌ देह से भी श्रेष्ठ 
कुछ अवश्य है। तब उन्होने गुद के निकट आकर पूछा, “ गुरो, 
आपके वावय का वया यह तात्पय है कि देह ही आत्मा है? परन्तु : 
यह कैसे हो सकता है ? सभी शरीर तो नष्ट होते है, पर आत्मा 
का तो नाश नही । ” आचार्य ने कहा, तुम स्वय इसका निर्णय: 
करो, तुम वही हो--तत्त्वमसि । ” तब शिष्य ने सोचा, शरीर के; 
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-भीतर जो प्राण है, शायद उनको लक्ष्य कर गुर ने पुर्वोक्त उपदेश 
“दिया था। वे वापस चले गए । परन्तु फिर शी ध्र ही देखा कि भोजन 
करने पर प्राण तेजस्वी रहते है और न करने पर मुरक्षाने लूमते हैं। 
तब वे पुन गुछ के पास आए और कहा, “ गुरो, आपने क्या प्रा्णों 
को आत्मा कहा है?” गुरु ने कहा, “स्वयं तुम इसका निर्णय 
करो, तुम वही हो। “ उस अध्यवसायशील शिप्य ने गुरु के यहाँ से 
लौटकर सोचा, “ तो ज्ञायद मन ही आत्मा होगा | ” परलु वे 
शीघ्र ही समझ गए कि मनोवृत्तियाँ बहुत तरह की हैं, मन में 
कभी साधु-वृत्ति, तो कभी असत्‌-वृत्ति उठती है, अत मन इतना 
परिवर्त॑नशील है कि बहु कभी आत्मा नही हो सकता । तब फिर से 
गुह के पास आकर उन्होंने कहा, “ मन आत्मा है, ऐसा तो मुझे 
नही जान पडता । आपने कया ऐसा ही उपदेश दिया है ? गुरु 
ने कहा, “नही, तुम ही वह हो, तुम स्वयं इसका विणेय करो। “ 
वे देवपुगव फिर लौट गए, तब उनको यह ज्ञान हुआ, 
' “जे समस्त मनोवृत्तियों के अतीत एकमेवाहितीय आत्ता हूँ। 
मेरा जन्म नही, मृत्यु नही, मुझे तलवार नहीं काट सकती, आग 
नही जला सकती, हवा नही सुखा सकती, जल नहीं गला सकता, 
“में अनादि हूँ, जन्मरहित, अचछ, अस्परश्श, स्वज्ञ, स्वेशक्तिमात 
' पुरुष हूँ। आत्मा झ़रीर या मन नही, वह तो इन सबके अतीत 
ल्‍है। ” इस प्रकार देवता में ज्ञान का उदय हुआ और वे ततासुत 
आनन्द से तृप्त हो गए । पर उस असुर विचारे को सत्यलाभ न 
हुआ, क्योकि देह में उसकी अत्यन्त थासक्ति थी । 
इस जगत्‌ में ऐसी असुर-प्रकृति के अनेक लोग है, फिर भी 
#देवता-प्रकृतिवाले विछ़कुल ही न हो, ऐसा नहीं । यदि कोई कहे, 
*“ ज्ञाबो, तुम लोगो को में एक ऐसी विद्या सिखाऊँगा, जिससे 
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तुम्हारा इन्द्रिय-सुख अनन्तगुना बढ जायगा,” तो अगणित लोग” 
उसके पास दोड पडेगे | परन्तु यदि कोई कहे, “आओ, में तुम” 
लोगो को तुम्हारे जीवन का चरम लक्ष्य परमात्मा का विषय 
सिखलाऊं, तो ज्ायद उनकी बात की कोई परवाह भी न 
करेगा। ऊँचे तत्त्व की धारणा करने की शक्ति बहुत कम लोगो में 
देखने को मिलती है, सत्य को प्राप्त करने के लिए अध्यवसाय- 
शील लोगों की सख्या तो और भी बिरली है। पर ससार में 
ऐसे महापुरुष भी है, जिनकी यह निश्चित धारणा है कि शरीर 
चाहे हजार वर्ष रहे था लाख वर्ष, अन्त मे गति एक ही होगी । 
जिन शक्तियों के बल से देह कायम है, उनके चले जानें पर देह- 
न रहेगी । कोई भी व्यक्ति पल भर के लिए भी शरीर का 
परिवर्तंव रोकने में समर्थ नही हो सकता । शरीर और है क्या ? 
वह कुछ सतत-परिवर्तंतशीकू परमाणुओो की समष्ठि मात्र है 
नदी के दृष्टान्त से यह तत्त्व सहज बोघग्रम्य हो सकता है । तुम 
अपने सामने नदी में जलूराशि देख रहे हो, वह देखो, पल भर 
में वह चली गई और उसकी जगह एक नयी जलरूराशि आ गई। 
जो जलूराशि आई, वह सम्पूर्ण नयी है, परन्तु देखने में पहली ही” 
जलराशि की तरह है। शरीर भी ठीक इसी तरह सतत परिवतंन-- 
शील है। उसके इस प्रकार परिवर्तनशील होने पर भी उसे” 
स्वस्थ और वलिष्ठ रखना आवश्यक है, क्योकि जरीर की 
सहायता से ही हमे ज्ञान की प्राप्ति करनी होगी । इसके सिवा 
और कोई उपाय नही । 
सब प्रकार के शरीरो मे मानव-देह ही श्रेष्ठतम है, 

मनुष्य ही श्रेष्ठठम जीव है। मनुष्य सब प्रकार के निकृप्ट 
« प्राणियों से--यहाँ तक कि देवादि से भी श्रेष्ठ है । मनृ्य से: 
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श्रेष्ततर जौब और नहीं । देवताओं को, भी श्ान-ठाभ के लिए 
मनुष्य-देह धारण करनी पहली है। एक्मान मनुष्य ही झान- 
लाभ का अधिकारी है, देवता भी इससे वलित है । यहूदी भौर 
मुसलमानों के मत में, ईम्वर ते, देवता और बअन्गान्य समंदय 
सृष्ियो के बाद मनुष्य की सृष्टि करके, देवताओं से मनुष्य को 
प्रणाम और अभिनन्दन कर आने के लिए कहा । उब्लिस को 
छोड़कर बाकी सबने ऐमा किया। अनएवं फेवर ने इब्डिस को 
अभिशाप दें दिया। इससे बहू शैतान वन गया । उक्त ह्पक के 
अन्दर यह महान्‌ सत्य निहित है कि समार में मनुत्य-जम्म ही अन्य 
सबकी अपेक्षा श्रेष्ठ है। पशु आदि तियंक्‌-सृष्टि तम प्रवान है । 
पु किसी ऊँचे तत्त्व की धारणा नहीं कर सकतें। देवता भी मनुष्य" 
जन्म लिए बिना मुक्तिलाभ नहीं कर सकते । देखो, मनुष्य को 
आत्मोन्नति के छिए अधिक धन अनुकूल नही । फिर बिलकुल 
निर्धन होने पर भी उन्नति दूर रहती है। ससार में जितने 
महात्मा पैदा हुए है, सभी मध्यम श्रेणी के लोगो से हुए थे। मध्यम 
श्रेणीवालो में सव विरोधी शक्तियों का समन्वय रहता है । 
अब हम यथार्थ विषय पर आएँ। हमे अव प्राणायाम के 
सम्बन्ध मे आलोचना करनी चाहिए | देखे, चित्तवृत्तियों के 
“निरोष से प्राणायाम का क्या सम्बन्ध है। श्वास-अश्वास मानों 
"देह-यत्र का गतिनियामक मूल यन्त्र (ीए-शी०श) है। एक 
बृहत्‌ इजन पर निगाह डालने पर देखोगे कि एक वडा चक्र घूम 
रहा है और उस चक्र की गति क्रमश सुक्ष्म से सूक्ष्मतर यश्रो में 
सचारित होती है। इस प्रकार उस इजन के अत्यन्त सृक्ष्मतम 
यत्र तक गतिशील हो जाते हैं। इवास-प्रश्वास ठीक बसा ही एक 
जतिनियामक चक्त है। वही इस शरीर के सब अथो में जहाँ 


साधना के प्रायमिक चोपान ३१ 


'ज़िस प्रकार की शक्ति की, बावश्यकता है, उसकी पूर्ति कर रहा 
है और उस शवित को विवमित कर रहूः है । 
7” एक राजा के एक भन्त्री था। किसी कारण से राजा उस 
पर ताराज हो गया। राजा ने उसे एक बड़ी ऊँची मीनार 
"की चोटी में कैद कर रखते की आजा दी। राजा की आज्ञा का 
पालन किया गया। मल्त्री भी वहाँ कैद होकर मौत की राह 
देखने लगा । सन्‍्त्री के एक पतिव्रता पत्नी थी। रात को उस 
मीनार के नीचे आकर उसने चोटी पर कैद हुए पत्ति को पुकार- 
कर पूछा, “ में किस प्रकार सुम्हारी रक्षा कहूँ?” मन्तरी ने कहा, 
“ अगली रात को एक लम्बा मोटा रस्सा, मजबूत डोरी, एक 
घड़छ सूत, रेशम का पतला सूत, एक गुवरैला और थोडा सा 
'अहृद लेती आना । “ उसकी सहधर्मिणी पति की यह वात सुनकर 
बहुत आइचर्यचकित हो गई। जो हो, वह पति की आाज्ञानुसार 
दूसरे दिन सब वस्तुएं ले गई। मन्त्री ने उससे कहा, “ रेशम का 
सूत मजवूती से गुवरैले के पैर में बाँध दो, उसकी मू छो में एक 
बूंद शहद लगा दो और उसका सिर ऊपर की ओर करके उसे 
मीनार की दीवार पर छोड़ दो । ” पतित्ता ने सब आज्ञाओं का 
'पालन किया। तव उस कीडे मे अपना लम्बा रास्ता पार करना 
-शुरू किया । सामने शहद की महक पाकर मधु के लोभ से वह 
धीरे-धीरे ऊपर चढने रूगा, और अन्त में मीनार की चोटी पर 
“जा पहुँचा । मन्‍्त्री नें झट उसे पकड लिया और उसके साथ 
“रेशम के सूत को भी । इसके बाद अपनी स्त्री से कहा, “ वढल 
मे जो सूत है, उसे रेशम के सूत के छोर से बाँध दो ।” इस 
न्तरह वह भी उसके हाथ मे आ गया। इसी उपाय से उसने डोरा 
स्और मोटा रस्ता भी पकड लिया । अब कोई कठिन काम ने रह 
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गया। रस्सा ऊपर वाँधकर वह नीचे उतरा और भाग सडा'. 
हुबा। हमारी इस देह में इवास-प्रद्यास की गति मानो रेशमी | 
चूत है। इसका धारण या सयम कर सकते पर पहले स्तायविका 
शक्तिप्रवाहहप (70770७8 ०ए7७॥५४) सूत्त का वडल, फिर , 
भनोवृत्तिहप डोरी और अन्त मे प्राणहुप रससे को पकड सकते | 
हैं । प्राणो को जीत लेने पर मुक्ति प्राप्त होती है! 

हम अपने शरीर के सम्बन्ध में बड़े मज्ञ है, कुछ जानकारी 
रखना भी हमे सम्भव नहीं माठूम पढता। बहुत हुमा तो हम 
मृत-देह को चीर-फाडकर देख सकते है कि उसके भीतर क्या है 
और क्या नहीं, और कोई-कोई इसके लिए किसी जीवित पु 
की देह के सकते हैं। पर उससे हमारे अपने शरीर का कोई 
सम्बन्ध नही । हम अपने शरीर के सम्बन्ध मे बहुत कम जानते 
हैं। इसका कारण क्या है? यह कि हम मन को उतनी दूर तक 
एकाग्र नही कर सकते, जिससे हम शरीर के भीतर की अति” 
सुक्ष्म गतियों तक को समझ सके । मन जब वाह्य विषयों का 
प्रित्याग कर देह के भीतर प्रविष्ट होता है और अत्यन्त सुक्ष्मा- 
वस्था प्राप्त करता है, तभी हम उत्तर गतियों को जान सकते है ॥ 
इस प्रकार सूक्ष्म अनुभूतिसम्पन्न होने के लिए हमे पहले स्थूल से” 
आरम्भ करना होगा। देखना होगा, सारे शरीर-यन्त्र को चलाता” 
कौन है, और उसे अपने वश में छाना होगा । वह प्राण है, इसमे 
कोई सन्देह तहीं। इवास-प्रद्वास ही उस प्राण-गकित का प्रत्यक्ष” 
परिदृश्यमान रूप है। अव, इवास-प्रश्वास के साथ धीरे-बीरे 
शरीर के भीतर प्रवेश करना होगा। इसी से हम देह के भीतर 
की सूक्ष्म से सृक्ष्म शक्तियों के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त कर 
सकेंगे और समझ सकेगे कि स्नायविक अक्तिप्रवाह किस तरह 


सायना फे प्राथमिक सोपान श्इृ 


शरीर में सर्वत्र भ्रमण कर रहे हैं। और जब हम मन में उनका 
अनुभव कर सकेगे, तव वे, और उनके साथ देह भी हमारे अधि- 
कार में आ जायगी । मन भी इन सब स्नायविक अक्ति-प्रवाहों 
द्वारा सचालित हो रहा है। इसीलिए उन पर विजय पाने से 
भन और शरीर दोनो ही हमारे अधीन हो जाते है, हमारे दास 
वन जाते है। ज्ञान ही शक्ति है, और यह गवित प्राप्त करना 
ही हमारा उद्देश्य है। अतएव स्नायुओ के भीतर जो शक््तिप्रवाह 
सत्तत चल रहे है, उनके और शरीर के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त कर 
लेना विशेष आवश्यक है। इसलिए हमे प्राणायाम से प्रारम्भ करता 
होगा । इस प्राणायाम-तत्त्व की विशेष आलोचना के लिए दीव॑ 
समय की आवश्यकता है--इसको अच्छी तरह समझाते बहुत दिन 
लगेंगे । हम क्रण उसका एक-एक अदा लेकर आलोचना करेगे 
हम क्रमश समझ सकेगे कि प्राणायाम के साधन में जो 
क्रियाएँ की जाती हैं, उनका हेतु क्या है और प्रत्येक क्रिया से देह 
के भीतर किस प्रकार की शक्ति प्रवाहित होती है । क्रमश यह 
सब हमे बोधगम्य हो जायगा। परन्तु इसके लिए निरन्तर साधना 
आवश्यक है। साधना के द्वारा ही मेरी वात की सत्यता का 
प्रमाण मिलेगा । में इस विषय में कितनी भी युक्तियों का प्रयोग 
क्यो न करूँ, पर तुम्हे उस समय तक कोई भी उपादेय न जान 
पड़ेगी, जब तक तुम स्वय प्रत्यक्ष मु कर लोगे। जब देह के 
भीत्तर इन शक्तियों के प्रवाह की गति स्पष्ट अनुभव करने 
रुगोगे, तभी सारे सशय दूर होगे । परन्तु इसके अनुभव के लिए 
प्रत्यहु कठोर अभ्यास आवश्यक है। प्रतिदिन कम-से-कम दो वार 
प्भ्यास करना चाहिए, और उस अभ्यास का उपयुक्त समय है 
आत और साय | जब रात बीतती है और पौ फट्ती है तथा जब 
प्र 
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दिन बीतता है भौर रात आती है, इन दो समयो में प्रकृति 
अपेक्षाकृत शान्त भाव घारण करती है । ब्राह्ममुहर्त और गोबुलि 
ये दो समय मन की स्थिरता के लिए अवृकूछ है। इन दो समय 
शरीर बहुत-कुछ गान्तभावापत्र रहता है। इस समय साधना 
करने से प्रकृति हमारी काफी सहायता करेगी, इसलिए इन्ही दो 
समयो में साधना करना आवश्यक है। यह नियम बना लो कि 
साधता समाप्त किए बिना भोजन न करोगे । ऐसा नियम बना लेने 
पर भूख का भ्रवल वेग ही तुम्हारा आलस्य नष्ट कर देगा | भारत- 
वर्ष में बालक यही शिक्षा पाते है कि स्तान-पूजा और सावना किए 
बिना भोजन नहीं करना चाहिए। कालान्तर में यह उनके लिए 
स्वाभाविक हो जाता है, उनकी जब तक स्तान-पूजा और साधना 
समाप्त नही हो जाती, तब तक उन्हे भूख नही छगती । 

« तुमे से जिनको सुभीता हो, वे साधना के लिए यदि एक 
स्वतत्र कमरा रख सके, तो अच्छा हो । इस कमरे को सोने के 
काम में त लाओ। इसे पवित्र रखो । बिना स्तान किए और शरीर- 
मन को बिना शुद्ध किए इस कमरे में प्रवेश न करो । इस कमरे 
में सदा पृष्प और हृदय को आनन्द देनेवाले चित्र रखों। योगी 
के लिए ऐसे वातावरण में रहना बहुत उत्तम है। सुवह और शाम 

वहाँ धूप और चन्दन-चूर्ण आदि जलाओ। उस कमरे में किसी 
प्रकार का क्रोध, कलह और अपविन्न चिन्तन न किया जाय | 
तुम्हारे साथ जिनके भाव मिलते है, केवकू उन्ही को उस कमरे 
मे प्रवेश करने दो। ऐसा करने पर भीघ्र वह कमरा सत्त्वगुग से 
पूर्ण हो जायगा, यहाँ तक कि, जब कित्ी प्रकार का दु ख था 
संजय आए अवबवा भन चचछ हो, तो उस समय उस कमरे मे प्रवेश 
करते ही तुम्हारा मत श्ञान्त हो जायगा। मन्दिर, गिरजाघर 
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आदि के निर्माण का सच्चा उद्देश्र यही था। अब भी बहुत से 
अन्दिरों भौर गिरजाघरों मे यह भाव देखने को मिलता है; 
परन्तु अधिकतर स्थलों मे लोग इनका उद्देश्य तक भूल गए हैं । 
चारो ओर पवित्र चिन्तन के परमाणु सदा स्पन्दित होते रहने 
के कारण वह स्थान पवित्र ज्योति से भरा रहता है। जो इस 
प्रकार के स्व॒तत् कमरे की व्यवस्था नही कर सकते, वे जहाँ इच्छा 
हो वही बैठकर सावना कर सकते है। शरीर को सीवा रखकर 
बेठो । ससार में पवित्न चिन्तन का एक खोत वहा दो । मन-ही-मप 
कहो--ससार में सभी सुखी हो, सभी शान्ति छाम करे, सभी 
आनन्द पावे । इस प्रकार पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, चहुँ ओर 
पवित्र चिन्तत की धारा बहा दो । ऐसा जितना करोगे, उतना 
हो तुम अपने को अच्छा अनुभव करने लगोगे । बाद में देखोगे, 
दूसरे सब छोग स्वस्थ हो, यह चिन्तन ही स्वास्थ्य-छाभ का 
सहज उपाय है। दूसरे लोग सुद्षी हो, एंपी भावना ही अपने को 
सुखी करने का सहज उपाय है । इसके बाद जो लोग ईश्वर प्र 
ईबद्वास करते है, ते ईश्वर के निकट प्रार्थना करे-अर्य, स्वास्थ्य 
अथवा स्वर्ग के लिए नहीं, वरन्‌ हृदय में जान भौर सत्यनत्त्त के 
उन्मेप के लिए । इसके छोड बाकी सब त्ार्येनाएँ सवार से भरी 
कै। इसके बाद भावना करनी होगी मेरा भरीर वजवस्‌ दृढ़, 
सवल और स्वस्थ है। यह देह हो मेरी मुक्ति में एकमात्र सहावक्त 
हैं । इपी की सद्दायता से में यह जीवन-समृद्र पार कर छूँगा ।' 
जो दुर्वछ है बहू कभी मूवित नहीं पा सफलता । समस्त दूर्सत्ताओं 
का त्याग करो। देह से कहो, तुम सत्र चलिप्ठ हो। ' नन से 
कहो, तुम अनन्त णव्तिघर हो 7 जोर स्वयं पर प्रवद्त विश्वास 
और भरोसा रखो । 


तृतीय अध्याय 
भाण 


बहुनो का विचार है, प्राणायाम ख्वास-अस्वास की कोई 
क्रिया है। पर असल में ऐसा नही है। वास्तव में तो स्वास- 
प्रदवास की जिया के साथ इसका बहुत थोड़ा सम्बन्ध हे । वधार्य 
प्राणायाम की साथना में अविकारी होने के लिए बहुत से अलग- 
अछग उपाय हैं। ब्वास-प्रग्वास की किया उनसे से एक उपाय 
भात्र है। प्राणायाम का बर्व है प्रायों का सयम। भारतीय 
दा्शनिकों के मतानुमार सारा जगत्‌ दो पदायों से विभित है। 
उनमे से एए का नाम है आकाश । वह आकाश एक सर्वध्यापी, 
सर्वानुस्यत सता है। जिस किसी वस्तु का आकार है, जो कोई 
यस्तु बुझ तस्नुयों के मिश्रण से बनी है, बह इस आकराज से ही 
उन्पद हुई 5। बह आकाश ही बायु में परिणत होता है, यही 
तर पद टा रुप घारय कर्ता है, यही फिर ठोस आकार 
फ्ो प्राण शोया है ये आकाय ही सर्य, पश्वी तार धकेत 
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जाष्पीय पदार्थ पुत आकाश में रूय हो जाते है । वाद की सृष्टि 
फिर से इसी तरह आकाज्ष से उत्पन्न होती है । 

किस शक्ति के प्रभाव से आकाश का जगत के झूप में 
परिणाम होता है? इस प्राण की शक्ति से। जिस तरह आकाश 
डस जगत का कारणस्वरूप, अनन्त, सर्वेव्यापी मूल पदाथे है, 
'प्राण भी उसी तरह जगत्‌ की उत्पत्ति की कारणस्वरूपा, अनन्त 
सर्वब्यापी विक्षेपकरी शक्ति हैं। कल्प के आदि में और अन्त में 
सम्पूर्ण सृष्टि आकाशरूप मे परिणत होती है, और जगत की 
सारी बवितियाँ प्राण में लीन हो जाती है, दूसरे कल्प में फिर 
डसी प्राण से समुदय शक्तियों का विकास होता है। यह प्राण 
द्वी गति-रूप में प्रकाशित हुआ है--यही गुरुत्वाकर्मण या चुम्बक- 
जक्ति के रूप में प्रकाशित हो रहा है। यह प्राण ही स्तवायविक 
जवितप्रवाह (7००7७ ०प्रण्शा5) के रूप में, विचार-शक्ति 
के रूप में और समुदय देहिक क्रिया के रूप मे प्रकाशित हुआ 
है। विचार-शक्ति से लेकर अति सामान्य देहिक गवित त्तक सव 
कुछ प्राण का ही विकास है। वाह्म और अन्तजंगत्‌ की समस्त' 
जवि्तियाँ जब अपनी मूल अवस्या में पहुँचती है, तब उम्ती को 
प्राण कहते हैं। “जब अस्ति और नास्ति कुछ भी न था, जब 
नम से तम आवृत्त था, तव था वया * ” थह आकाश ही गतिभृन्य 
होकर अवस्थित था ।” यह ठीक है कि प्राग का किसी प्रकार 
का प्रकाश न था, परन्तु तव भरी प्राग का अस्तित्व था। हम 
आधुनिक विज्ञान द्वारा भी समझ सकते हैं कि ससार में जितने 

# नासदासीज्नो सदासीत्तदानीम्‌ू--इत्यादि,, 


तम्र भासौत्‌ तमसागूढमग्रेशकेतमू--इत्यादि । 
-+ऋग्ेद सहिता, दक्षम मण्डल । 


श्द राजयोग 


प्रकार की शक्तियों का विकास हुआ है, उनकी स्मष्टि चिरकालः 
समान रहती है, वे शक्तियाँ कल्प के अन्त में शान्तभाव धारण 
करती है--अव्यक्त अवस्था मे गमन करती है, और दूसरे कत्प 
के आदि में वे ही फिर से व्यक्त होकर आकाश पर कार्य करती 
रहती है। इसी आकाश से परिदृश्यमान साकार वस्तुएं उत्तन्न 
होती हैं, और आकाश के परिणाम-आप्त होने पर यह प्राण भी 
नाना प्रकार की गक्तियों मे परिणत होता रहता है। इस प्राण, 
के यथार्थ तत््त्की जानना और उसको सबत करने की चैष्ट| 
करना ही प्राणायाम का प्रकृत अर्थ है। 

इसे प्राणायाम में सिद्ध होने पर हमारे लिए मातरों अनन्त 
शवित का द्वार खुल जाता है। माव लो, किसी व्यक्ति की समझ 
में यह प्राण का विषय पूरी तरह आ गया और वह उसे पर 
विजय प्राप्त करने में भी कृतकार्य हो गया , तो फिर ससार में 
ऐसी कौनसी शक्ति है, जो उसके अधिकार में न आएं ? उसकी 
भाज्ञा से चन्द्र-सूयं अपनी जगह से हिलने लगते है, क्षुद्तम परमाणु 
से बृहत्तम सूर्य तक सभी उसके वशीभूत हो जाते है, व्धोकि 
उसने ग्राण को जीत लिया है। प्रकृति को वशीभूत करने की 
शवित प्राप्त करना ही श्राणायाम की साधना का लक्ष्य है। जब 
यीगी सिद्ध हो जाते है, तव प्रकृति में ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो 
उनके वश में न जा जाय । यदि वे देवताओो का आह्वान करेंगे, 
ती वे उनकी आजामात्र से आ उपस्थित होगे, यदि मृत 
व्यक्तियों को आने की आाज्ञा देंगे, तो वे तुर्त हाजिर हो 
जायेंगे। प्रकृति की समुदय शवित उनकी आज्ञा से दासी की 
तरह दाम करने लगेगी। अज्ञ जन योगी के इन कार्यकरापों को 
अदौकिक समसते है। हिन्दुनो का बह एक विशेपत्व है कि के 
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जिस किसी तत्त्व की आलोचना करते हैं, पहले उसके भीतर, 
यथात्म्भव, एक साधारण भाव का अनुसस्धान करते हैं, भऔौर उसके 
भीतर जो कुछ विशेष है, उसको वाद में मीमासा के लिए रख 
देते है | वेद में यह प्रश्त बार-बार पूछा गया है, “कस्मिन्नु 
भगवों विज्ञाते सर्वरिद विज्ञात भवति ? “|--ऐसी कौनसी वस्तु 
है, जिसका ज्ञान होने पर सत कुछ ज्ञात हो जाता है? इस 
प्रकार, हमारे जितने शास्त्र है, जितने दर्जन है, सब-के-सव उसी 
के निर्णय में लगे हुए है, जिसके जानने से सब कुछ जाना जा 
सकता है। यदि कोई व्यवित जगत्‌ का तत्त्व थोडा-थोडा करके 
जानना चाहें, तो उसे अनन्त समय रूग जायगा, क्योकि फिर 
तो उसे बालू के एक-एक कण तक को भी अलग-अलग रूप से 
जानना होगा। अत यह स्पष्ट है कि इस प्रकार सब कुछ जानना 
एक प्रकार से असम्भव है। तव फिर इस प्रकार के ज्ञानडाभ की 
सम्भावना कहाँ है? एक-एक विषय को अलरूग-अलग रूप से 
जानकर मनुष्य के लिए सर्वत्ञ होने की सम्भावना कहाँ है? 
योगी कहते है, इन सव विशिष्ट अभिव्यक्तियों के पीछे एक 
साधारण सत्ता है। उसको पकड़ सकते यथा जान छेनें पर सब 
कुछ जाना जा सकता है। इसी प्रकार, वेदो मे सम्पूर्ण जगत्‌ 
को उस एक अखण्ड निरपेक्ष सत्स्वरूय में पर्यव्सित किया है । 
जिल्होने इस अस्ति -स्वरूप को पकड़ा है वे ही तम्पूर्ण विश्व 
को समझ सके हैं। उक्त प्रणाली से ही समस्त शक्तियों को भी 
इस प्राणहप साधारण शक्ति में पर्यवर्सित किया है। अतएवं 
जिन्होने प्राण को पकडा है, उन्होंने ससार में जितनी आधिभौतिक 
या आध्यात्मिक शक्तियाँ है, सबको पकड़ लिया है। जिन्होने प्राण ' 


* मृण्डक उपनिषदू--१३ ' 


४० राजयोग 


को जीता है, उन्होंने अपने मन को ही नहीं, वरन्‌ सबके मन 
को भी जीत लिया है । उन्होंने अपनी देह भौर दूसरी जितनी देह 
है, सबको अपने अधीन कर लिया है, क्योकि प्राण ही सारी 
शक्तियों का मूल है । 
किप्त प्रकार इस प्राण पर विजय पाई जाय, यही आ्राणा- 
थाम का एकमात्र उद्देश्य है। इस प्राणायाम के सम्बन्ध में 
जितनी साथनाएँ और उपदेश हैं, सबका यही एक उद्देश्य है) 
हर एक साथनार्थी को, उसके सबसे समीप जो कुछ है, उसी से 
साधना शुरू करनी चाहिए--उसके निकट जो कुछ है, उप्त सब 
पर विजय पाने की चेष्टा करनी चाहिए। ससार की सारी 
बस्तुओ मे देहू हमारे सबसे निकट है, मंत्र उससे भी निकटतर 
है। जो प्राण ससार में सत्र क्रीडा कर रहा है, उसका जो अश् 
इस शरीर और मन को चलाता है, वही अश हमारे सबसे निकट 
है। यह जो क्षुद्र प्राग-तरग है--गो हमारी शारीरिक और 
मानसिक शक्षितियों के रुप से परिचित है, वह अनन्त प्राग-सभुर में 
हमारे सबसे पास की तरग है। यदि हम उस क्षुद्र तरग पर 
विजय पा के, तभी हम समस्त प्रागन्समुद्र को जीतने की 
आश्या कर सकते है | जो योगी इस विपय मे कृतकार्य होते हैं, 
वे सिद्धि पा छेते हैं, तव कोई भी भक्ति उन पर प्रभृत्व नहीं 
जमा सकती । वे एक प्रकार से सर्वशक्तिमान और सर्चेज्ञ हो जाते 
है । हम सभी देगो में ऐसे सम्प्रदाय देखते है, जो किसी-म-किस्ती 
उपाय से इस प्राण पर विजय प्राप्त करने की चेष्टा कर रहे है । 
इमी देश में (अमेरिका में ) हम मन जक्ति से आरोग्य करनें- 
वाढे ()॥00-080078), विद्वास से भारोग्य करनेवाले 
(#9॥॥4000078),' प्रेततत््तवित्‌ (970४), ईसाई 
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विश्ञानवित्‌ (एआएंशांशा $0ं0॥६808) *, वशीकरणविद्यावित्‌ 
(8997०४४४), आदि अनेक सम्प्रदाय देखते है। यदि हम इन 
सतो का विशेष रूप से विश्छेषण करे, तो देखेगे कि इन सब 
भतो के मूल मे--वे फिर जाने या न जाने--प्राणायाम ही है | उत् 
सब भतो के मूल में एक ही बात है। वे सब एक ही शक्ति को 
लेकर कार्य कर रहे हैं, पर हाँ, वे उसके सम्वन्ध में कुछ जानते 
नहीं । उन लोगो ने एकाएक मानो एक शक्ति का आविष्कार कर 
डाला है, परन्तु उस भक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध में बिलकुल 
अनभिज्ञ है। योगी जिस शक्ति का परिचालन करते है, थे भी 
“बिना जाते-वूझे उप्ती का परिचालन कर रहे है। वह प्राण की 
ह्ही शक्ति है। 


यह प्राण ही समस्त प्राणियों के भीतर जीवनी-शक्ति के 
प्हप में विद्यमान है। मनोवृत्ति इसकी सूक्ष्मतम और उच्चतम 
अभिव्यक्ति है। जिसे हम साधारणत मनोवृत्ति की आख्या देते 
है, मनोवृत्ति कहने से केवल उसका बोध नहीं होता । मनो- 
वृत्ति के अनेक प्रकार हैं। जिसे हम सहज ज्ञान (7४४79) 
अथवा ज्ञानरहित चित्त-वृत्ति अथवा मन की अचेतन भूमि 
“कहते हैं, वह हमारा निम्नतम कार्यक्षेत्र है। मान छो, मुझे एक 
मच्छड़ ने काटा, तो मेरा हाथ अपने ही आप उसे मारते को 
“उठ जाता है। उसे मारने के लिए हाथ को उठातै-गिराते मुझे 
कोई विद्ेय सोच-विचार नहीं करता पड़ता। यहू एक प्रकार 
की मवोवृत्ति है। शरीर की समस्त ज्ञानरहित प्रतिक्रियाएँ 





# टिप्पणी के छिए पृष्ठ २५ देलिए । 
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(7शी०5 8०४०॥४*) इसी श्रेणी की मनोवृत्ति के अन्तगंत है 
इससे ऊँची एक दूसरी श्रेणी की मनोवृत्ति है, उसे संज्ञान 
मनोवृत्ति अथवा मत की चेतन भूमि कहते है। हम युक्ति-तक” 
करते है, विचार करते है, सब विपयो के दोनों पहलू सोचते है । 
परन्तु इतने से ही समस्त मनोवृत्तियों की समाप्ति नहीं हों 
जाती । हमे मालूम है, युक्त या विचार विलकुल छोटीसी सीमा 
के अन्दर विचरण करता है । वह हम लोगी को कुछ ही दूर तक 
ले जा सकता है, इसके आगे उसका भौर अधिकार नहीं। 
जितनी जगह के अन्दर वह चक्कर काटता है, बह बहुत छोटी, 
बहुत सकीर्ण है। परन्तु हम यह भी देख रहे है कि वहुत से विपय, 
जो उसके अधिकार के बाहर है, उसके भीतर भा रहे है। पुच्छल 
तारा जिस प्रकार सौर-जगतू के अधिकार के भीतर न होते पर 
भी कभी-कभी उसके भीतर जा जाता है और हमे दीख पडता 
है, उसी प्रकार बहुत से तत्त्व, हमारी युवित के अविकार के बाहर 
होने पर भी, उसके भीतर आ जाते है | यह अवश्य है कि वे सब 
तत्त्व इस सीमा के बाहर से आते है, पर विचार-शक्ति इस सीमा 
को पार नही कर सकती । इस छोटीसी सीमा के भीतर उनके 
इस अनधिकार प्रवेश का कारण यदि हम खोजना चाहे, तो हमें 
अवश्य इस सीमा के बाहर जाना होगा । हमारे विचार, हमारी 
युक्तियाँ वहाँ नही पहुँच सकती । योगियों का कहना है कि यह 
संज्ञान या चेतन भूमि ही हमारे ज्ञान की चरम सीमा नहीं है। 
मन तो पूर्वोकत दोनो भूमियों से भी उच्चतर भूमि पर विचरण 


+ बाहर की किसी प्रकार की उत्तेजना से शरीर का कोई सतत, समय- 


समय पर, ज्ञान की सहायता लिए विना अपने आए जब काम करता है 
तो उस कार्य को 7065 8000० कहते हैँ । 
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कर सकता है। उस भूमि को हम ज्ञानातीत या पूर्ण वेतन भूमि कहते” 
है--वही समाधि नामक पूर्ण एकाग्र अवस्था है। जब मन उस 
अवस्था में उपनीत होता है, तब वह युक्ति-राज्य के परे चला 
जाता है तया सहज ज्ञान और युक्ति के अतीत विपयो को प्रत्यक्ष 
करता है। गरीर की सारी सूक्ष्म से सृक्ष्म शक्तियाँ, जो प्राण की 
ही विभिन्न अवस्था मात्र है, यदि सही रास्ते से परिचालित हो, 
तो वे मन्र पर विशेप रूप से कार्य करती है, और तब मन भी” 
पहले से ऊँची अवस्था में वर्थात्‌ ज्ञानातीत या पूर्णचेतन भूमि में” 
चला जाता है और वहाँ से कार्य करता रहता है । 

वहिजंगत्‌ हो अथवा अन्तर्जगत, जिधर भी दृष्टि दौडाई” 
जाय, उबर ही एक अद्वण्ड वस्तुराशि दीख पडती है । भौतिक 
ससार की भोर दृष्टिपात करने पर दिखता है कि एक अख॒ण्ड 
वस्तु ही मानो नाना झूपो में विराजमान है। वास्तव में, तुममें 
और सूर्य मे कोई भेद नही। वैज्ञानिक के पास जाओ, वे तुम्हे” 
समझा देंगे कि वस्तु-वस्तु में भेद केवल काल्पनिक है।इस ठेवुल” 
से वास्तव में मेरा कोई भेद नहीं। यह टेबुल भनन्त जडराशि 
की मानो एक बूद है और में उसी की एक दूसरी बूंद । प्रत्येक 
साकार वस्तु इस अनन्त जड़-सागर में मानो एक भँवर है। 
भँंवर सारे समय एकरूप नहीं रहते । मान छो, किसी नदी में” 
लाखो भेंवर हैं, प्रत्येक भेवर मे प्रति क्षण नई जलराशि आती” 
है, कुछ देर घूमती हैं और फिर दूसरी ओर चली जाती है। 
उसके स्थान में एक नई जरूराशि आ जाती है। यह जगतू भी” 
इसी प्रकार सतत परिवर्तनगीरू एक जडराशि मात्र है और ये 
सारे रूप उसके भीतर मानो छोटे-छोटे भवर हैं। कोई भूत- 
समप्दि किसी मनुष्य-देहरुपी भेवर में घुसती है, और वहाँ कुछः 
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“काल तक चक्कर काटने के बाद वह बंदर जाती है और एक 
“दूसरी भेंवर में--किसी पशु-देहरुपी भेंवर मे--प्रवेश करती 
है। फ़िर वहाँ कुछ वर्ष तक घूमती रहने के वाद, हो तो इस 
वार खनिज पदार्थ नामक भैँवर में चढी जाती है। बस, सतत 
“पिन होता रहता है। कोई भी वस्तु स्थिर नहीं। मेरा 
गरीर, तुम्हारा शरीर नामक वास्तव में कोई वस्तु नहीं। वैसा 
कहना केवल मुख की वात है। है केवल एक अखण्ड जडराशि । 
उसी के किसी विन्दु का नाम है चन्र, किसी का सूर्ध, किसी का 
मनुष्य, किसी का पृथ्वी, कोई विच्दु उद्धिदू है, तो कोई खनिज 
' पदार्ष । इनमे से कोई भी सदा एक भाव से नही रहता, सभी वस्तुओं 
का सतत परिवरततन हो रहा है, जढ का एक बार सइ्लेपण होता 
है, फ़िर विश्लेषण । अन्तजंगत्‌ के सम्बन्ध में भी ठीक यही वात 
“है। सस्ार की समस्त वस्तुएँ 'ईयर' (बाकाश-तत्त्त) से उत्तन्न 
“हुई है, अतएव इसको हम सारी जड़ वस्तुओं के प्रतिनिधि के रूप 
“में ग्रहण कर सकते है। प्राण की सृक्ष्मतर सपत्दनशील अवस्था में 
“इस ईथर को भत का भी प्रतिनिधिस्वरूप कहा जा सकता है। 
अतएव सम्पूर्ण भनोजगत्‌ भी एक अखण्डस्वरूप है। जो अपने 
“मर में यह अति सूक्ष्म कम्पन उत्तन्न कर सकते है, वे देखते हैं कि 
- तारा जगत सू्मातिसृक्ष्म क्पतो की समष्टि भात्र है। किसी- 
ओपध में हमको इस सूक्ष्म अवस्था में पहुँचा देने की 

शक्ति रहती है, यद्यपि उस समय हम इच्धिय-राज्य के भीतर ही 
“रहते है। तुममे से बहुतो को सर हम्फी डेवी के प्रसिद्ध प्रयोग 
“की वात याद होगी । हास्योत्यादक वाष्प (088 088) 
“ने जब उनको अभिभूत कर लिया, तब वे स्तव्य और नि स्‍्पन्‍्द 
इहोकर खड़े रहे। कुछ देर बाद जब होश आया, तो बोढे, सारा 


जा 
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जगत्‌ भावराशि की समष्टि मात्र है | कुछ सुमय के लिए सारे: 
स्थूल कम्पन (87098 एा078४0॥8) चले गए थे और केवल 
सूक्ष्म कम्पत, जिनको उन्होंने भावराशि कहा था, बच रहे थे । 
उन्होनें चारो ओर केवल सूक्ष्म कम्पन देखे थे । सम्पूर्ण” 
जगत्‌ उनकी आँखों में मातो एक महान्‌ भाव-समुद्र में परिणत हो” 
गया था | उस महासमुद्र मे वे और जगत्‌ की प्रत्येक व्यष्टि 
भानों एक-एक छोटा भाव-भैँवर वन गई थी । 
इस प्रकार हम देखते है कि अन्तर्जगत्‌ मे भी एक अखण्ड' 
भाव विद्यमान है। और अन्त में जब हम वाह्म, अन्तर--सम्पूर्ण 
जगत्‌ को छोडकर उस भात्मा के समीप जाते है तव वहाँ एक 
अखण्ड के अतिरिवत और कुछ नही अनुभव करते । स्थूल और 
सूक्ष्म सव प्रकार की गतियो के पीछे वही एक अखण्ड सत्ता अपनी 
, महिमा में विराजमान है। यहाँ तक कि इस परिदुश्यमान गतियोर 
के भीतर भी--शक्ति की स्थूछ अभिव्यक्तियो के भीतर भी---- 
केवल.एक अखण्ड भाव विद्यमान है। इन सत्यो को अब अस्वीकार 
नही किया जा सकता, क्योकि ये सव विज्ञान द्वारा प्रमाणित हो 
चुके है। आधुनिक पदार्थविज्ञान ने यह प्रमाणित कर दिया है 
कि शक्ति-समष्टि सवंत्र समात है और यह भी सिद्ध हो चका 
है कि यह शक्ति-समष्टि दो तरह से अवस्थित है--कभी स्तिमित' 
था अव्यक्त अवस्था मे भौर कभी व्यक्त अवस्था में । व्यक्त 
अवस्था में वह इन नाव[विध शक्तियों के रूप धारण करती है। 
इस प्रकार वह अनन्त काल से कभी व्यकत्त और कभी अव्यक्त 
भाव धारण करती आ रही है। इस शक्तिरुपी प्राण के सम 


का नाम ही प्राणायाम है। 
इस प्राणायाम के साथ श्वास-प्रश्वास की क्रिया का सम्बन्ध 
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बहुत थोडा है। भधा् प्राणायाम का अधिकारी होने में यह 


खास प्रश्वास की किया एक उपाय मात्र है। मतृष्य-देह में प्राण 
का सबसे स्पष्ट प्रकाश है--फेफओ़े की गति । यदि यह गति 
रुक जाय, तो देह की सारी क्रियाएँ तुरन्त बन्द हो जायेगी, 
भरीर के भीतर जो बच्यान्य शक्तियाँ कार्य कर रही थी, वे भी 
शात्त भाव धारण कर छेगी। पर ऐसे भी व्यक्तित है, जो 
अपने को इस प्रकार शिक्षित कर लेते है कि उनके फेफडे की गति एके 
जाने पर भी उनका शरीर नहीं जाता । ऐसे बहुत से व्यक्ति हैं, 
जो विता साँस लिए कई महीने तक जमीन के अन्दर गडे रह सकते 
है, पर तो भी उनका देह-नाश नही होता । सृक्ष्मतर शक्ति के पास 
जाने के लिए हमें स्थूलतर शक्ति की सहायता छेती पडती है। 
इस प्रकार कमश पृक्ष्म से युक्ष्मतर शक्ति में जाते हुए अस्त में 
हम चरम लक्ष्य पर पहुँच जाते है। शरीर मे जितने प्रकार की 
क्रियाएँ है, उतमे फेफड़े की क्रिया ही सबसे सहज रुप से प्रटमक्ष 
है । वह मानो देह के भीतर गतिनियामक चक्र के रूप में अन्य 
सव शक्तियों को चछा रही है। प्राणायाम का यथार्थ अर्य है-- 
फेफड़े की इस गति का रोब करता । इस| गति के साथ श्वास 
का निकट सम्बन्ध है। दम वा जला नही गति ब्वास-पखास द्ारा उत्पन्न वही 
होती, बरन्‌ चही खामयखान को गति को उसन्न कर रही है। 
यह गति ही, पम्प की भाँति, वायु को भीतर खीचती है। प्राण 
इस फेफड़े को चलाता है और फेंके की यह गति फिर वायु को 
सीचती है। इस तरह यह स्पष्ट है कि प्रागाबाम व्वास-प्म्वास 
की ब्रिया नही है। पेशियों की जी भक्ति फेफड़े को चठाती है, 


उसको वश में छात्रा ही प्राणायाम है बद्चु । जो भक्ति सायुओं 
के भीतर में मासपेणियों के पास जाती है ओर जो फेफड़े का 
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पल के बन मे जग है। प्राणायाम की साधना में हमे 
उसी को वन में छाना है। जब प्राण पर विजय प्राप्त हो 
जायगी, तब हम देखेगे कि शरीरस्थ प्राण की अन्यात्य सभी 
*क्रियाएँ हमारे अधिकार में आ गई है। मेने स्वय ऐसे व्यक्ति 
देखें है, जिन्होते अपने गरीर की सारी पेशियों को वंशीभूत कर 
'छिया है आर्यात्‌ वे उनको इच्छानुतार चला सकते है। और वे 
'ऐसा कर भी क्यों न सकेंगे ? यदि कुछ पेशियाँ हमारी इच्छा के 
अनुप्तार चछाई जा सकती हो, तो दूसरी सब पेशियो और 
स्तायुओ को हम इच्छानुसार क्यो न चला सकेगे ? इससें 
असम्भव क्‍या है ? कभी हमारी इस सयम-शक्ति का लोप हो 
गया है, और वे पेशियाँ इच्छानुग न हो स्वैर हो गई हैं। हम 
इच्छानुसार कानों को नहीं हिला सकते, परन्तु हम जानते है कि 
पज्षुओं में यह गक्ति है। हममे यह शक्ति इसलिए नहीं है कि 
हम इसे काम में नहीं छाते। इसी को करम-अवनति अथवा 
'पूर्वावस्था की ओर पुनरावर्तन (४४७४877) कहते है । 

फिर, हम यह भी जानते है कि जिम्त शक्ति ने अभी 
अव्यवत भाव धारण किया है, उसे हम फिर से व्यक्तावस्था में 
ला सकते हैं। दृढ अभ्यास के द्वारा शरीर की अनेक क्रियाएँ, जो 
अभी हमारी इच्छा के अधीन नही, फिर से पूरी तरह वश में 
राई जा सकती है। इस प्रकार विचार करने पर दीख पडता 
है कि शरीर का प्रत्येक अश हम पूरी तरह अपनी इच्छा के 
अबीन कर सकते है, इसमें कुछ भी असम्भव नहीं, बल्कि यह 
तो पूर्णरूपेण सम्भव है। योदी प्राणायाम द्वारा इसमें कृतकार्य होते 
हैं। तुम छोगो ने योगशास्त्र के बहुत से ग्रस्थों में छिखा देखा 
होगा कि श्वास छेने के समय सम्पूर्ण शरीर को प्राण से पूर्ण 


ड८ राजपोग 


कर लो। भेंगरेजी अनुवाद में प्राण शब्द का अर्थ किया गया है 
श्वास । इससे तुम्हे सहज ही सन्देह हो सकता है कि श्वास से सम्पूर्ण 
शरीर को कैसे पूरा किया जाय । वास्तव में यह अनुवादक का 
दोप है। देह के सारे अग्रो को प्राण अर्थात्‌ इस जीवनी-शर्कि शक्ति 
द्वारा भरा जा सकता है, और जब तुम इसमे इतकार्य होगे, त 

तर दूत केदार रेड के मीन देह की समस्त व्याधियां, 

पार दृत्ध तुम्हारी इच्छा के बवीन हो जायगे। इतना ही 

नही, दूसरे के शरीर पर भी अधिकार जमाने में तुम कृतकाय 
हो जाओगे.+ ससार में मला-बुरा जो कुछ है, सभी संक्रामक हैं। 
यदि तुम्हारा शरीर किसी विज्ेष अवस्था में हो, तो उप्तकी” 
प्रवृत्ति दूसरों में भी वही अवस्था उत्पन्न करने की होगी। यदि 
तुम सबक और स्वस्थकाय रहो, तो तुम्हारे समीपवर्ती व्यक्तियों 
में भी मानो कुछ स्वस्थ भाव, कुछ सब भाव शायगा। और 
यदि तुम रूण और दुववरू रहो, तो देखोगे, तुम्हारे निकटवर्ती 
दूसरे व्यक्ति भी मानी कुछ एग्ण और दुर्वलल हो रहे है। तुम्हारी 
देह का कम्पन मानों दूसरे के भीतर सचारित हों जायगां। जव 
एक व्यक्ति दूसरे को रोगमुक्त करने की चेष्टा करता है, तब 
उसका पहला प्रयत्न यह होता है कि उसका स्वास्थ्य दूसरे में 
सचारित हो जाय । यही आदिम चिकित्सात्रणाली है। ज्ञावभाव 
से हो या भज्ञातभाव से, एक व्यवित दूसरे की देह में स्वास्थ्य 
संचार कर दे सकता है । यदि एक वहुत बछ्वात व्यक्ति किसी” 
ढुर्वल व्यक्ति के माय सदेव रहे, तो वह दुर्वृल व्यक्ति कुछ अर्शों 
में अवश्य सवल् हो जायगा । यह बलढू-संचारण-क्रिया जातभाव' 
से हो मकती है तथा अनातमाव से भी । जब यह क्रिया बात- 
भाव से की जातों है, तव इसका कार्य और भी गीघ्र तथा: 
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उत्तम रूप से होता है। एक और दूसरे प्रकार की भी आरोग्य- 
प्रणाली है, जिसमें आरोग्यकारी स्वयं वहुत स्वस्थकाय न होने 
पर भी दूसरे के बरीर में स्वास्थ्य का सचार कर दे सकता है । 
इन हथलों में उस बारोग्यकारी व्यक्षित को कुछ परिमाण में 
प्राणजयी समझना चाहिए । वह कुछ समय के छिए अपने प्राण 
में मानो एक विशेष कम्पन उत्पन्न करके दूसरे के शरीर में 
उसका संचार कर ठेता है । 

अनेक स्थलों में यह कार्य बहुत दूरसे भी साधित हुआ है। 
थदि सचमुत्र में दूरत्व का अर्थ क्रमविच्छेद ( 978४) ) हो, तो 
दुरत्व नामक कोई चीज नही । ऐसा दूरत्व कहाँ है, जहाँ परस्पर 
कुछ भी सम्बन्ध, कुछ भी योग नही ? सूर्य में और तुममें क्या 
वास्तविक कोई ऋरमविच्छेद है? नही, यह तो समस्त एक 
अविच्छिन्न भखण्ड वस्तु है, तुम उसके एक अश हो और सूर्य उसका 
एक दूसरा अश । नदी के एक भाग और दूसरे भाग में क्या क्रम- 
विच्छेद है ? तो फिर शक्ति भी एक जगह से दूसरी जगह क्यों 
न भ्रमण कर सकेगी ? इसके विरोध में तो कोई युक्ति नही दी 
जा सकती । दूर से आरोग्य करने की घटनाएँ बिलकुल सत्य हैं। 
इस प्राण को बहुत दृर तक सचालित किया जा सकता है । पर 
हाँ, इसमें घोलेब्राजी बहुत है । यदि इसमें एक घटना सत्य हो, 
तो अन्य सैकड़ो असत्य मौर छल-कपेट के अतिरिक्त और कुछ नही। 
लोग इसे जितना सहज समझते है, यह उतना सहज नही । 
अधिकतर स्थलो में तो देखोगे कि आरोग्य करनेवाले चगा करने के 
लिए मानव-देह की स्वाभाविक स्वस्थता की ही सहायता छेते है। 
एक ऐलोपैथ चिकित्सक आता है, हैजे के रोगियो की चिकित्सा 
करता है भौर उन्हे दवा देता है; एक होमियोदैथ चिकित्सक 
पट 
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आता है, यह भी रोगियों को अपनी दवा देता है और शायद 
लोपैय की अपेज्ञा अविक रोगियो को चगा कर देता है। एंता 
क्यो ? इसलिए कि वह रोगी के शरीर में किसी तरह का विपरयय 
ऐन लाकर प्रकृति को अपनी चाल से काम करने देता है । और 
विश्वास के व से आरोग्य करनेवाला तो और भी अधिक 
रोगियो को चगा कर देता है, क्योकि वह अपनी इच्छागक्ति 
द्वारा का करके विश्वास-वल से रोगी की प्रयुप्त प्राण-शक्ति को 
प्रबुद्ध कर देता है। 

परन्तु विश्वास-वल से रोगो को अच्छा करनेवालो को सदा 
एक भ्रम हुआ करता है, वे सोचते है कि साक्षात्‌ विश्वास हों 
लोगो को रोगमुक्त करता है। वास्तव में यह नही कहा जा सकता 
कि केवल विश्वास इसका कारण है। ऐसे भी रोग है, जिसमें 
रोगी स्वय नही समझ पाता कि उसके कोई रोग है। रोगी का 
अपनी नीरोगता पर अतीव विश्वास ही रोग का एक प्रवान 
लक्षण है, और इससे आसभ्नमृत्यु की सूचता होती है। इत सब 
स्थल मे केवक विश्वास से रोग नही टलता । यदि विश्वास ही 
रोग की जड़ काटता हो, तो वे रोगी मौत के मुह न गए होते | 
वास्तव में रोग तो इस प्राण की शक्ति से ही दूर होता है। प्राण- 
जित्‌ पवित्ात्मा पुरुष बने प्राण को एक तिदिष्ट कस्पन में छे 
जा सकते है मौर उसे दूपरे मे सारित करके, उसके भीतर भी 
उसी प्रकार का कम्पत पैदा कर सकते हैं | तुम प्रतिदिन की 
घटना से यह प्रमाण ले सकते हो । में वकनुता दे रहा हूँ । बकतृता 
देते समय में क्या कर रहा हूँ ? में अपने मन के भीतर मानो एक 
विशिष्ट कम्पन पैदा कर रहा हूँ । और में इस विषय में जितना 
ही इतकायें होऊँगा, तुम मेरी बात सुनकर उतने ही प्रभावित 


५० राजयोग 


जाता है, बह भी रोगियों को अपनी दवा देता है और शायद 
लोगैय की अपेक्षा अधिक रोगियों को चगा' कर देता है। ऐसा 
क्यो ? इसलिए कि वह रोगी के शरीर में किसी तरह का विपर्येव 
ऐंन छाकर प्रकृति को अपनी चाल से काम करने देता है । और 
विश्वास के वढ से आरोग्य करतेवाल्रा तो और भी अधिक 
रोगियों को चगा कर देता है, क्योकि वह अपनी इच्छाशवित 
द्वारा कार्य करके विव्वास-वर से रोगी की प्रयुप्त प्राण-शक्ति को 
प्रवुद्ध कर देता है । 

परतु विश्वास-बल से रोगो को अच्छा करनेवाछो को सदा 
एक भ्रम हुआ करता है, वे सोचते है कि साक्षात्‌ विश्वास ही 
लोगो को रोगमुक्त करता है। वास्तव में यह नहीं कहा जा सकता 
कि केवल विश्वास इसका कारण है। ऐसे भी रोग है, जिसमें 
रोगी स्वयं नहीं समझ पाता कि उसके कोई रोग है। रोगी का 
अपनी नीरोगता पर अह्ीव विश्वास ही रोग का एक प्रवात 
लक्षण है, और इससे भासन्नमृत्यु की सूचना होती है। इन सब 
स्थलों में केवक विश्वास से रोग नहीं दछता । यदि विश्वास ही 
रोग की जड काटता हो, तो वे रोगी मौत के मुह न गए होते । 
वास्तव में रोग तो इस प्राण की शक्ति से ही दूर होता है। प्राण- 
जिन पषितात्मा पुढ्य अपने ग्राण को एक निरिष्द कसपने में छे 
जा सकते है और उसे दूसरे में सचारित करके, उसके भीतर भी 
उत्ती प्रकार का कम्पन पैदा कर सकते है । तुम प्रतिदिन की 
घटना से यह अमाण ले सकते हो। में वकनृता दे रहा हूँ । बकतूता 
देते समय में क्या कर रहा हूँ ? में अपने मत के भीतर मानो एक 
विशिष्ट कम्पन पैदा कर रहा हैं। और में इस विपय में जितता 
ही इतफाय होगा, नुम मेरी वात चुतकर उतने ही प्रभावित 
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आता है, वह भी रोगियों को अपनी दवा देता है भर जायद 
छोवैय की अपेक्षा अधिक रोगियों को चंगा कर देता है। ऐसा 
क्यों ? इसलिए कि वह रोगी के शरीर मे कित्ती तरह का विपयंय 
ऐन छाकर प्रकृति को अपनी चाल से काम करने देता है । और 
विश्वास के वल से आरोग्य करनेवाला तो और भी अधिक 
रोगियों को चगा कर देता है, क्योकि वह अपनी इंच्छागविति 
द्वारा कार्य करके विश्वास-बल से रोगी की प्रयुप्त प्राण-शव्ति को 
प्रबुद्ध कर देता है । 

परन्तु विश्वास-बल से रोगो को अच्छा करनेवालो को सदा 
एक भ्रम हुआ करता है, वे सोचते हे कि साक्षात्‌ विश्वास हीं 
लोगो को रोगमुक्त करता है। वास्तव में यह नही कहा जा सकता 
कि केवल विश्वाध्त इसका कारण है। ऐसे भी रोग है, जिसमें 
रोगी स्वय नहीं समझ पाता कि उसके कोई रोग है। रोगी का , 
अपनी नीरोगता पर अतीव विश्वास ही रोग का एक प्रधान 
लक्षण है, और इससे भासत्नमृत्यु की यूचना होती है। इन सब 
स्थलो मे केवल विश्वास से रोग नही टलता । यदि विश्वास ही 
रोग की जड काटता हो, तो वे रोगी मौत के मुँह न गए होते । 
वास्तव में रोग तो इस प्राण की शक्ति से ही दूर होता है। प्राण- 
जित्‌ पवितात्मा पुरुष अरे प्राण को एक निरदिष्ट कम्पन में ले 
जा सकते है और उसे दूपरे में सचारित करके, उसके भीतर भी 
उसी प्रकार का कम्पन पैदा कर सकते है । तुम प्रतिदिन की 
घटना से यह प्रमाण ले सकते हो । में वकतुता दे रहा हूँ । वक्‍तृता 
देते समय में क्या कर रहा हूँ ? में अपने मन के भीतर मानों एक 
विशिष्ट कम्पन पैदा कर रहा हूँ । और मे इस विपय मे जितना 
ही इतकाय॑ होऊँगा, तुम मेरी वात चुनकर उतने ही प्रभावित 
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होगे। तुम लोगो को मालूम है, वक्ता देते-देते में जिप दिन 
भस्त हो जाता हूँ, उत्त दिन मेरी वक्तृता तुमको बहुत अच्छी 
लगती है, पर जब कभी मेरी उत्तेजना घट जाती है, तो तुम्हें 
औरी बक्‍तुता मे उतना आनन्द नही मिलता । 
जगत्‌ को हिला-इला देनेवाले तीत्र इच्छागक्तिससन्न महा- 
पुरुष अपने प्राण में बहुत ऊँवा कम्पन उत्पन्न करके उम्र प्राण 
के वेग को इतना अजिक कर सफऊते है और उसको इतनी शक्ति 
से युक्त कर सकते है कि वह दूसरे को पल भर मे लपेट लेती है, 
हजारो मनुप्य उनकी ओर खिच जाते है और ससार के आधे 
लोग उनके भाव से परिचालित हो जाते है। जगत्‌ में जितने 
अहापुरुष हुए है, सभी प्राणजित्त थे । इस प्राण-सयम के व से वे 
प्रवक् इच्छाअक्तिसम्पन्न हो गए थे। वे अपने प्राण के भीतर अति' 
उच्च कम्पन पैदा कर सकते थे, और उसी से उन्हें समस्त सक्षार 
पर प्रभाव विस्तार करने की क्षमता प्रात हुई थी। संसार में 
तेज या शक्ति के जितने विकास देखे जाते है, सभी प्राण के संयम 
औ उत्पन्न होते है। मतृप्य को यह तथ्य भछे ही मालूम न हो, पर 
और किसी तरह इसकी व्याल्या नही हो सकती । तुम्हारे शरीर 
मे यह प्राण कभी एक ओर अधिक और दूसरी ओर कम हो 
जाता है। प्राण के इस प्रकार असामजस्य से ही रोग की उत्पत्ति 
होती है । अतिरिक्त प्राण को हटाकर, जहाँ प्राण का अभाव है, 
वहाँ का अभाव भर सकने से ही रोग अच्छा हो जाता है। प्राण 
कहाँ अधिक है और कहाँ अल्प, इसका ज्ञान प्राप्त करना भी 
प्राणायाम का अग है। अनुभव-क्षक्ति इतती सूक्ष्म हो जायगी 
पके सन समझ जायगा, पैर के अंगूठे मे था हाथ की उँगली में 
जितना प्राण जावश्यक है, उतना वहाँ नहीं है, और मन उस 
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प्राण के अभाव को पूरा करने में भी समर्थ हो जायगा। इस 
प्रकार प्राणायाम के अनेक अग हैं। इनको बी रे-धी रै, एक के वाट 
एक, सीखना होगा । अतएव यह र॒पष्ड हे कि विभिन्न रूपों में 
प्रकाशित प्राण का सयम करना और उसको विभिन्न प्रकार से 
चलाना ही राजयोग का एकमात्र लक्ष्य है। जब कोई अपनी 
समुदय शक्तियों का सयम करता हे, तव वह अपनी देह के भीतर 
के प्राण का ही सयम करता है। जब कोई ध्यान करता है, तो 
भी समझना चाहिए कि वह प्राण का ही सयम कर रहा है । 
महासागर की ओर यदि देखो, तो प्रतीत होगा कि वहाँ 
परवेतकाय वडी-बडी तरगे हैं, फिर छोटी-छोटी तरगे भी है, और 
छोटे-छोटे बुलुवुले भी । पर इन सबके पीछे वही अनन्त महा- 
समुद्र है। एक भोर वह छोटा बुल्बुढा अनन्त समुद्र से युक्त 
है, फिर दूसरी ओर वह वडी तरग भी उसी महासमुद्र से युक्त” 
है। इसी प्रकार, ससार में कोई महापुरष हो सकता है, और 
कोई छोटा वुलबुल-जैसा सामान्य व्यक्ति, परन्तु सभी उसी अनन्त 
भहाशवित-समुद्र से युक्त है । इस महाशवित से जीव का जन्मगत 
सम्बन्ध है। जहाँ भी जीवनी-शक्ति का प्रकाश देखो, वहाँ 
समझना कि उसके पीछे अनन्त शक्ति का भाण्डार है। एक 
छोटासा फफू दी (कुकुरमुत्ता) है, वह, सम्भव है, इतना छोटा, इतना 
सृक्ष्म हो कि उसे अनुवीक्षण यन्त्र द्वारा देखना पढे, उससे आरम्भ 
करो । देखोगे कि वह अनन्त शवित के भाण्डार से ऋ्मश शक्ति” 
सग्रह करके एक अन्य रूप धारण कर रहा है। काढान्तर में 
बह उद्भिद्‌ के रूप मे परिणत होता है, वही फिर एक पु का 
आकार ग्रहण करता है, फिर मनुप्य का रूप छेकर वही अन्त में 
ईदुवर-हूप में परिणत हो जाता है। हाँ, इतना अवश्य है कि 
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आक्ृतिक नियम से इंस व्यापार के घटते-घव्ते छाखो साल पार 
हो जाते है। परल्तु येंह समय है क्या ? वेग--साधना का वेग 
बढा देकर समय काफी घटाया जा सकता है। योगियों का 
कहना है कि साधारण प्रयत्त से जिस काम को अधिक समय 
लगता है, वही, वेग बढ़ा देने पर, बहुत थोडे समय में सघ सकता 
है। हो सकता हैं, कोई मनुष्य इस सत्तार की अनन्त गक्तिराशि में 
से बहुत थोडी-थोडी शक्ति लेकर चले। इस प्रकार चलने १२ उसे 
देव-जन्म प्राप्त करते, सम्भव है, एक लाख वर्ष लग जायें, फिर 
और भी ऊँची अवस्था प्राप्त करते शायद पाँच लाख वर्ष छगे। 
फिर पूर्ण सिद्ध होते बोर भी पाँच लाख साल छगे। पर उन्नत्ति 
“का वेग वढा देने पर यह समय कम हो जाता है। पर्याप्त प्रयत्न 
करने पर छ वर्ष या छ महीने में हो यह सिद्धिलाभ क्यो व हो 
“सकेगा ? युक्ति तो बताती है कि इसमे कोई निर्दिष्ट सीमाबद्ध 
समय नही है। सोचो, कोई वाप्पीय यन्त्र, निर्दिष्ट परिमाण में 
कोयला देने पर, प्रति घल्टा दो मील चल सकता है, तो अधिक 
ग्कोयला देने पर वह और भी शीघ्र चलेगा। इसी प्रकार, यदि हम' 
-भी तीज वेगसम्पन्न (योगसूत्र--१।२१) हो, तो इसी जन्म में 
“मुक्तिलाभ क्यों न कर सकेगे ? हाँ, हम यह जानते अवश्य हैं 
कि अन्त में सभी मुक्ति पाएँगे । पर इस प्रकार युग-युग तक हम' 
अतीक्षा क्यो करे ? इसी क्षण, इस शरीर में ही, इस मनुष्य-देह में 
ही हम मुक्ति-लाभ करने में समर्य क्यों न होगे ? हम इस्ठी समय 
“बह अनन्त ज्ञान, वह अनन्त शक्ति क्‍यों न प्राप्त कर सकेगे ? 
आत्मा की उन्नत्ति का वेग बढाकर किस प्रक्वार थोड़े समय 
मे मुक्ति पाई जा सकती है, यही सारी योग-विद्या का लक्ष्य औय 
"उद्देश्य है। जब तक सारे मनुष्य मुक्त नही हो जाते, तब तक 
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प्रतीक्षा करते हुए थोडा-थोडा करके अग्रसर न होकर, प्रकृति केः 
अनन्त शवित-भाण्डार मे से शवित ग्रहण करने की शविति बढाकर 
किस प्रकार शीघ्र मुक्ति-छाभ किया जा सकता है, योगियों से 
इसका उपाय खोज विकाल्‍ढा है। सप्तार के सभी महापुरुष, 
साथू और सिद्ध पुरुपो ने क्या किया है ? उन्होते एक जन्म में 
ही, समय को कम करके, उन सब अवस्थाओ का भोग कर लिया” 
है, जिनमे से होते हुए साधारण मानव करोडो जन्मों में 
मुक्त होता है। एक जन्म मे ही वे अपनी मुक्ति का मार्ग तय 
कर छेते है। वे दूसरी कोई चिन्ता नही कस्ते, दूसरी बात के 
लिए एक निर्मिपमात्र भी समय नहीं देते । उतका पल भर भी 
व्यर्थ नही जाता । इस प्रकार उनकी मुक्ति का समय घट जाता 
है। एकाग्रता का यही अर्थ है कि शक्ति-सचय की क्षमता को 
बढाकर समय को घटा लेना। राजयोग इसी एकाग्रता की शक्ति 
को प्राप्त करने का विज्ञान है। 

इस प्राणायाम के साथ प्रेततत्त्व (छ9पएश87) का 
दया सम्बन्ध है ” वह भी एक तरह का प्राणायाम है। यदि यह 
सत्य हो कि परलोकगत आत्मा का अस्तित्व है और उसे हम 
देख भर नही पाते, तो यह भी बहुत सम्भव है कि यही पर भावद 
लासो शत्माएँ है, जिन्हे हम न देख पाते है, न अनुभव 
कर पाते है, न छू पाते है। सम्भव है, हम सदा उनके शरीर 
के भीतर से आा-जा रहे हो । और यह भी बहुत सम्भव है कि वे 
भी हमे देखने या विसी प्रकार से अनुभव करने में असमर्थ हो । 
यह भानों एक बन के भीतर एक और वृत्त है, एक जगत्‌ के 
नीवर एक और जगत्‌ । जो एक ही भूमि (007०) पर रहते 
है, वे ही एक दूररे को देख सकते है। हम पचचेन्द्रियविश्िप्ट प्राणी” 
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हैं। हमारे प्राण का कम्पत एक विशेष प्रकार का है। जिनके 
प्राण का कम्पन हमारी तरह का है, उन्ही को हम देख सकेगे । परल्तु 
यदि कोई ऐसा प्राणी हो, जिसका प्राण अपेक्षाकृत उच्च कम्पन- 
शील है, तो उसे हम न देख पाएंगे। प्रकाश की उज्ज्वलता 
अत्यन्त अधिक वढ जाने पर हन उसे नही देख पाते, किन्तु बहुत से 
प्राणियों की अँखे ऐसी शवितयुवत है कि वे उस तरह का प्रकाश 
देख सकती है। इसके विपरीत, थदि आलोक के प्रमाणुओ का 
कम्पन अत्यन्त मृदु या हल्का हो, तो भी उसे हम नही देख पाते, 
परन्तु उल्हू और बिल्ली आदि प्राणी उसे देख छेते है। हमारी 
दृष्टि इस प्राण-कम्पन के एक विशेष प्रकार को ही देखने में 
समर्थ है। इसी प्रकार वायुराणि की वात छो। वायु मानो स्तर- 
पर-स्तर रची हुई है। पृथ्वी का निकटवर्ती स्तर अपने से ऊँचे- 
वाले स्तर से अधिक घना है, और इस तरह हम जितने ऊँचे 
उठते जायेंगे, हमे यही दिखेगा कि वायु ऋमश तरल होती जा रही 
है। इसी प्रकार समुद्र की बात लो, समुद्र के जितने ही गहरे 
प्रदेश मे जाओगे, पानी का दवाव उतना ही बढेगा। जो प्राणी 
समुद्र के नीचे रहते हैं, वे कभी ऊपर नहीं आ सकते, क्योकि 
यदि वे आये, तो उसी समय उनका शरीर टुकडे-टुकडे हो जाय । 
सम्पूर्ण जगंत्‌ को ईधर' (आकाश-तत्त्व ) के एक समुद्र के रूप 
में सोचो | प्राण की शक्षित से वह मानो स्पन्दित हो रहा है और 
विभिन्न मात्रा में स्पन्दनशील स्तरों में बेटा हुआ है। तो 
देखोगे, जिस स्थान से स्पन्दन शुरू हुआ है, उससे तुम जितनी 
दुर जाओोंगे, उतना ही वह स्पच्दन मृदुं रूप से अनुभूत होगा, 
केन्द्र के पास स्पन्दन बहुत द्रत होता है। और भी सोचो, 
भिन्न-भिन्न प्रकार के स्पन्दन एक-एक स्तर हैं। इस सम्पूर्ण 


५६ राजयोग 


स्प्दन-सेत्र को एक वृत्त के रूप में सोचो, सिद्धि उसका केस 
है, इस केन्द्र से हम जितनी दूर जायेंगे, स्पन्दन उतना ही भेड़ 
होता जायगा । भूत सबसे बाहरी स्तर है, मत उससे निकटवर्ती, 
और आत्मा मानो केद्धस्वरूप है। इस प्रकार विचार करने से 
हम देखेंगे कि जो प्राणी एक स्तर पर वास करते है, वे एक दूसरे 
को पहिचान सकेगे, परन्तु अपने से नीचे या ऊँचे स्तरवाऊ़े जीवों 
को न पहिचान सकेंगे । फ़िर भी, जैसे हम अनुवीक्षण यंत्र और 
दूरीन की सहायता से अपनी दृष्टि का क्षेत्र बढ़ा सकते है, उसी 
प्रकार मत को विभिन्न प्रकार के स्पन्दनों से युक्त करके हम 
दूसरे स्तर का समाचार भर्थात्‌ वहाँ क्‍या हो रहा है यह जाने 
सकते है। समझो, इसी कमरे में ऐसे बहुत से प्राणी हैं, 
जिन्हें हम नही देख पाते। वे सब प्राण के एक प्रकार के स्पत्दन 
के फल हैं, और हम एक दूसरे प्रकार के | मान छो कि वे प्राण के 
अधिक स्पन्दत से युक्त हैं और हम उनकी तुलना भें कम स्पन्दन 
से। हम भी प्राणहप मूल वस्तु से गढे हुए है, और वे भी 
वही है। स्रभी एक ही समुद्र के भिन्न-भिन्न अश मात्र हैं। 
विभिन्नता है केवल स्पस्दन की मात्रा में । यदि भन की में 
अधिक स्पत्दन-विशिष्ट कर सका, तो में फिर इस स्तर पर ने 
रहूंगा, मे फिर तुम छोगो को न देख पाऊँगा । तुम मेरी दृष्टि 
से धन्तहित हो जाओगे और वे भेरी आँखो के सामने आा 
जायेगे। तुममें से शायद बहुंतो को माहूम है कि यह व्यापार 
सत्य है। मन को इस प्रकार उच्च से उच्चतर स्पन्दन-विशिष्द 
करने को योगशास्त्र में एकमात्र समाधि' शब्द द्वारा अभिहित 
किया गया है। समाधि की निम्तर अवस्याओं में इन अदृश्य 
प्राणियों को प्रत्यक्ष किया जाता है। और समाधि की सर्वोच्च 
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अवस्था तो वह है, जब हमे सत्यस्वरूप ब्रह्म के दर्शन होते है। तब 
हम उस उपादान को जान छेते है, जिससे इन सब बहुविध जीवों 
'की उत्पत्ति हुई है। जैसे एक मृत्पिण्ड को जान लेने पर समस्त 
अृत्पिण्ड ज्ञात हो जाता है, उसी प्रकार ब्रह्म-दर्शन से सम्पूर्ण 
'जगत्‌ भी जाना जा सकता है। 
इस प्रकार हम देखते है कि प्रेततत्त्व-विद्या में जो कुछ 
सत्य है, वह भी प्राणायाम के ही अन्तर्मूत्त है। इसी-प्रकार, जब 
कभी तुम देखो कि कोई दल या सम्प्रदाय किसी रहस्थात्मक या 
गुप्त तत्त्व के आविष्कार की चेष्टा कर रहा है, तो समझना, वह 
अथार्थत. किसी परिमाण मे इस राजयोग की ही साधना कर 
रहा है, प्राण-सयम की ही चेब्ठा कर रहा है। जहाँ कही किसी 
प्रकार की असाधारण शक्ति का विकास हुआ है, वहाँ प्राण की ही 
आक्ति का विकास समझना चाहिए । यहाँ तक कि भौतिक विज्ञान 
भी प्राणायाम के अन्तर्गत किए जा सकते हैं। वाष्पीय यत्र को कौन 
संचालित करता है ? प्राण ही बाष्प के भीतर से उसको चलाता 
है। ये जो विद्युत की अद्भुत क्रियाएँ दीख पडती है, ये सव 
शभ्राग के छोड भला और क्या हो सकती है ? पदार्थ-पिज्ञान हैं. 
क्या ? वह बाहरी उपायों द्वारा प्राणायाम है। प्राण जब 
मानसिक शवित के रूप से प्रकाणित होता है, तव भानसिक 
उपायो द्वारा ही उप्तका सयम किया जा सकता है। ३४४५ 
शआ्राणायाम मे प्राण के स्थूल रूपो को बाह्य उपायो द्वारा जीतने 
की चेष्टा की जाती है, उसे पदार्थ-विज्ञान था भोतिक विज्ञान 
अआहते है, और जिस प्राणायाम में प्राण के मानसिक विकासों को 


मानसिक उपायो हारा सबत करने की चेष्ठा को जाती है, 
छसी को राजयोग कहते हैं । 


चतुर्थ अध्याय 


प्राण का आध्यात्मिक रूप 


योगियों के मतानुसार मेरदष्ड के भीतर इडा और पिगला 

माम के दो स्तायविक शक्तिग्वाह, और मेर्दण्डस्थ मज्जां के 
बीच सुपुम्ता ताम की एक बूत्य वाली है। इस शून्य नाली के 
सबसे नीचे कुष्डलिती का आधारभूत पद्म अवस्थित है। गोगियों 
का कहना है कि वह त्रिकोणाकार है। योगियों की रूपक भाषा 
में कुष्डडनी शवित उस स्थान पर कुण्डलाकार हो विराज रही 
है। जब यह कुष्डलिनी शवित जगती है, तव वह इस शून्य ताली 
के भीतर से भाग बनाकर ऊपर उठने का प्रयल करती है, 
भर ज्यो-ज्यो वह एक-एक सोपान ऊपर उठती जाती हैं, त्यो्त्योँ 
मन के स्तर-पर-स्तर मानों खुलते जाते है और योगी को 
अनेक प्रकार के अलौकिक दर्शन होने छुगते है तथा अद्भुत 
शवितियाँ प्राप्त होने लगती हैं। जब वह कुष्टलिनी मस्तक पर 
चढ् जाती है, तब योगी सम्पूर्ण रुप से शरीर और मन से पृथक 
हो जाते हैं बौर उनकी आत्मा अपने मुक्त स्वभाव की उपलब्धि 
बच्ती है। हमे मालूम है कि मेदमण्जा एक विभेष प्रकार से 
गठित है। अँगरेजी के आठ बक (8) को यदि इस तरह (० ) 
, हम््रा कर हिया जाय, तो देपेगे कि उसके दो अब है और वे दोनों 
अ्ग बीच से गुउे हुए हैं। दस तरह के बनेक अकों को एक-पर- 
एक रचने पर जैसा दौस पउता है, मेगमण्जा बहुत-कुछ बसी हो 
है। उसके बाई और दडा है और दाहिनी ओर पियठा, कौर 
जो पन्‍्य माही मेदमज्णा के ठीफ़ बीच में में गई है ही गुपुस्ता 
है। एटिप्रदेशस्प मेदरए की कुछ अम्थियों के बाद ही मेसमज्जा 
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समाप्त हो गई है, परन्तु वहाँ से भी तागे के समान एक वहुत' 
ही सूक्ष्म पदार्थ बराबर नीचे उतरता गया है। सुपुम्ता नाली 
वहाँ भी अवस्थित है, परन्तु वहाँ बहुत सृक्ष्म हो गई है। नीचे 
की ओर उस नाली का मुह बन्द रहता है। उसके निकट ही 
कटिप्रदेशस्थ नाडी-जाल (9%०/४ ?७:ए8) अवस्थित है। 
आजकल के शारीरविधानभास्त्र (20ए8४0००६४५9) के मत से वह 
त्रिकोणाकार है। इन विभिन्न नाडी-जालो के केन्द्र मेस्मज्जा के 
भीतर अवस्थित है, वे नाडी-जाल योगियों के भिन्न-भिन्न पद्मों था 
सको के तौर पर लिए जा सकते है । 
योगियो का कहना है कि सबसे नीचे मूलाधार से छेकर 
भस्तिप्क में स्थित सहस्लार था सहस्नदल पद्म तक कुछ केन्द्र है। 
यदि हम उन पद्मों को पृर्वोक्त नाडी-जार (08०८०७) समझें, तो 
आजकल के शारीरविधानशास्त्र के द्वारा बहुत सहज ही योगियों 
की बात का मर्म समझ में आ जायगा। हमे माझूम है कि 
हमारे स्नायुओ के भीतर दो प्रकार के प्रवाह हैं, उनमे से एक 
को अन्तर्मुखी और दूसरे को बहिर्मुखी, एक को ज्ञानात्मक और 
दूसरे को गति-आत्मक, एक को केन्द्र की ओर जानेवाला और 
दूसरे को केन्द्र से दर जानेवाला कहा जा सकता है। उनमे से 
एक मस्तिष्क की ओर सवाद ले जाता है, और दूसरा मस्तिप्क से 
बाहर, समुदय अगो में । परल्तु अन्त मे ये प्रवाह मस्तिष्क से सयुक्त 
हो जाते हैं। जागे आनेवाले विषय को स्पष्ट रूप से समझने के 
लिए हमे कुछ और वाते ध्यान में रखनी होगी । यहू मेहमज्जा 
मस्तिप्क में जाकर एक प्रकार के बल्ब मे---.9वपो8 
नामक एक अडाकार पदार्थ मे अन्त हो जाती है, जो 
मस्तिष्क के साथ संयुक्त नहीं है, वरन्‌ मस्तिष्क मे जो एक 
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तरह पदार्थ है, उसमे तैरता रहता है। अत यदि सिर पर कोई 
आधात लगे, तो उस आधात की अवित उत्त तरल पदाय में 
विखर जाती है, और इससे उस वल्व को कोई चोद नहीं 
पहुँचती । यह एक महत्त्वपूर्ण बात है, जो हमे स्मरण रजनी 
चाहिए । दूसरे, हमे यह भी जान लेता होगा कि इन सब चक्रो में 
से सबसे नीचे स्थित मलाबार, मस्तिप्क में स्थित सहमार और 
नाभिदेश मे स्थित मणिपुर--इन तीन चक्री की वात हमे विशेष 
रूप से ध्यान में रखनी होगी । 

अब पदाथथ-विज्ञान का एक तत्त्व हमें समझना है। हम छोगो 
ने विद्युत और उससे सयुक्त अन्य बहुविध शक्तियों की बाते 
सुनी हैं। विद्युत्‌ क्या है, यह किसी को मालूम नहीं। हम छोग 
इतना ही जानते है कि विद्युत्‌ एक प्रकार की गति है । जगत्‌ में 
और भी अनेक प्रकार की गतियाँ है, विद्युत से उनका भेद क्या 
है? मान लो, यह ठेबुल चल रहा है भौर उसके परमाणु 
विभिन्न दिश्ाओ में जा रहे है। अब यदि उनको अनवरत एक 
ही दिश्या में चलाया जाय, तो वही गति विद्युत्‌ की शवित में 
परिणत हो जायगी । समस्त परमाणु यदि एक ओर गतिशील 
हो, तो उसी को वैचुत-गति कहते हैं। इस कमरे में जो वायु 
है, उसके सारे परमाणुओ को यदि छगातार एक ओोर चलाया 
जाय, तो यह कमरा एक महान्‌ विद्युदावार-यत्र (0४४ /०/9) के 
रूप में परिणत हो जायगा। 

शारीरविधानशास्त्र की एक भौर बात हमें स्मरण करनी 
होगी। वह यह कि जो स्तायु-केन्द्र बवास-अरश्वास-यत्रों को नियमित 
करता है, उसका सारे स्तायुअवाहो पर भो कुछ अधिकार है। 
“यह केन्द वक्ष के ठीक दूसरी ओर मेरुवण्ड में अवस्थित है। यह 
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के 


शवास-अश्वास-यंत्रो को नियमित करता है और दूसरे जो स्तायु-- 
चक्र हैं, उत्त पर भी कुछ प्रभाव डालता है | 

अब हम आणायाम-क्रिया के साधन का कारण समझ 
सकेगे । पहले तो, युदि इ्वास-प्रद्यास की ग्रति नियमित की 
जाय तो शरीर के सारे परमाणु एक ही दिशा में गतिशील होने तो शरीर के सारे परमाण एक हो दिल्षा मे ने 
का प्रयल करेगे। जब विभिन्न दिज्ञाओं में दौडनेवाला भना 
एकमृखी होकर एक दृढ़ इच्छाशक्ति के रूप मे परिणत होता है, 
तब सारे स्नायु-प्रवाह भी परिवर्तित होकर एक प्रकार की विच्युद्वत्‌ 
गति प्राप्त करते हैं , क्योकि स्नायुमो पर विद्युत-क्रिया करते पर" 
देखा गया है कि उनके दोनो प्रान्तो मे धनात्मक और ऋणात्मक 
इन विपरीत शवितिद्य का उद्भव होता है। इसी से यह स्पष्ट है 
कि जब इच्छाशक्ति स्नायु-प्रवाह के रूप मे परिणत होती है, तब 
वह एक प्रकार के विद्युत का आकार धारण कर लेती है। जब 
शरीर की सारी गतियाँ सम्पूर्ण रूप से एकाभिमुखी होती है, तब 
' बह शरीर मानों इच्छाशक्ति का एक प्रवरू विद्युदाधार बन जाता 
: है।यह प्रवर् इच्छाशक्ति प्राप्त करता ही योगी का उद्देश है। 


,, रस तरह, शारीरविधानशास्त्र की सहायता से प्राणायाम-क्रिया 
'की व्याख्या की जा सकती है। वह शरीर के भीतर एक प्रकार 
की एकमुखी गति पैदा कर देती है और 5 
परु आधिपत्य करके शरीर के अन्यात्य केद्धों को भी वश 
छाते मे सहायता पहुँचाती हैं। यहाँ पर प्राणायाम का 
भूलाघार में कृण्डलाकार मे अवस्थित कृष्डलिनी शक्ति 

' उद्बद्ध-करना है। 

... हम जो कुछ देखते हैं, कल्पना करते है या जो कोई स्वप्न 

: देखते हैं, सारे अनुभव हमे आकाश में करने पडते है। हम 
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साधारणत जिस परिदृश्यमान भाकाश को देखते है, उसका ताम 
है महाकाग । योगी जब दूसरों का मनोभाव प्रमञ्ने छगते है या 
अलौकिक वस्तुएँ देखने रूगते हे, तव वे सव दर्गन चित्ताकाश में 
होते है। और जब अनुभूति विषयगृत्य हो जाती है, जब आत्मा 
अपने स्वरूप मे प्रकाशित होती है, तव उसका नाम है चिदाकाद ! 
जब कुण्डलिनी शक्ति जागकर सुपम्ना नाडी में प्रवेश करती है, 
तब जो सब विषय अनुभूत होते है, वे वित्ताकाश में ही होते है। 
जव वह उस नाडी की अन्तिम सीमा मस्तक में पहुँचती है, तव 
चिदाकाश में एक विपयृत्य ज्ञान अनुभूत होता है । 

अव विद्युत की उपभा फिर से छी जाय । हम देखते हैं 

“कि भनृष्य केवल तार के योग से एक जगह से दूसरी जगह 
विद्युत्‌अवाह चला सकता है, परल्तु प्रकृति अपने महान्‌ शक्ति- 

प्रवाहो को भेजने के लिए किसी तार का सहारा नही लेती । 

“इसी से अच्छी तरह समझ में आ जाता है कि किसी प्रवाह को 
चलाने के लिए वास्तव में तार की कोई आवश्यकता नहीं । हम 

तार के विना काम नही कर सकते, इसीलिए हमे उसकी आवश्य- 

कता पडती है। जैसे विद्युत्‌-प्रवाह तार की सहायता से विभिन्न 

“दिशाओं मे प्रवहित होता है, ठीक उसी तरह बाहर के विषय से 
जो ज्ञान-अवाह मस्तिष्क में अथवा मस्तिष्क से जो कृर्म्रवाह, 

-बहिदेश में प्रवाहित होता है, वह स्नायू-तन्तुरुप तार की ही 
सहायता से होता है । मेर्मज्जा-मध्यस्थ ज्ञानात्मक और कर्मात्मक 
“स्‍नायुगच्छ-स्तम्म ही योगियो की हुड्डा और पिंगला नाडियाँ हैं। 
प्रधानत उन दोनो नाडियो के भीतर से ही पूर्वोक्त बन्तर्मुखी 


+ पाठक यह ध्यान रखें कि यह वात देतार-का-तार के आविष्कार के 
प्पुवे ही कही गई। थी 
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और बहिर्मूती शक्तिप्रवाहह्रय आना-जाना कर रहे है। परन्तु 
हनन अब यह है कि इस प्रकार के तार के समान किसी पदार्थ 
हनन पे अमनक तप कनलन न सहायता बिना मस्तिष्क से चारो अ 


पर भिन्न-धिन्न स्थानों से मस्तिष्क का विभिन्न संवाद गहण करना 
सन्भत्र क्यों व होगा? प्रकृति में तो ऐसे व्यापार घट्ते देखे जाते 
त्दै। योगियों का कहना है कि इसमें कतकार्य होने पर दी भौतिक का कहता है कि इसमें ॥।| 


उपाय क्या है ? यदि मेरुवण्डसध्यस्थ सुपुम्ता के भीतर से स्नायु- 
अबाह चलाया जा सके, तो यह समस्या मिठ जायगी। मन ने हो' 
अह स्नायु-जांल तैयार किया है, और उसी को यह जाल तोडकर 
किसी प्रकार की सहायता की राह न देखते हुए, अपना काम 
करना होगा । तभी सारा ज्ञान हमारे अधिकार मे आयगा, देह 
ना वन्धन फिर न रह जायगा। इस्नीलिए 

विजय पाता हमारे लिए इतना आवश्यक है। यदि तुम इस 
आन्य नाली के भीतर से, स्तायु-जाल की सहायता के विना भी 
आनसपिक प्रवाह चछा सको, तो वस इस समस्या की मीमासा हो , 
अगई। योगी कहते हैं कि वह सम्भव है। 

साधारण मनृष्यो के भीतर सुथुम्ता नीचे की ओर बन्द 

“रहती है; उससे कोई कार्य नही होता । योगियो का कहना है 
“कि इस सुयुम्ता का द्वार खोलकर उससे स्तायु-अवाह चलाने की 
एक निर्दिप्ट प्रणाली है। उस साधना में सफल होने पर स्तायु- 
प्रवाह उसके भीतर से चलाया जा सकता है। वाद्य विषय के 
स्पर्श से उत्तन्न प्रवाह जब किसी केन्द्र पर , पहुंचता है, तब उस 
केन्द्र से एक प्रतिक्रिया होती है। स्वर केच्रो (॥:४०॥४४व४० 
50788) में उन प्रतिक्रियाओं का फल केव्क गति होता है, पर 
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चेतनय॒क्त केच्रो (००8००78 ०७॥0788) में पहले अनुभव, और 
फिर बाद में गति होती हैं। सारी अनुभूतियाँ वाहर से आई 
हुई क्रियाओ की प्रतिक्रिया मात्र है। तो फिर स्व में अनुभूति 
किस तरह होती है” उस समय तो बाहर की कोई क्रिया नहीं 
रहती । अतएव स्पष्ट है कि विषय के अभिषात से पैदा हुई 
स्नायविक गतिया शरीर के किसी-त-किसी स्थान पर अवश्य 
अव्यक्त भाव से रहती है। मान लो, मेने एक तगर देखा ।“तगर 
नामक बाहरी वस्तु-समूह के आघात की जो प्रतिक्रिया है, उसी 
से उस नगर की अनुभूति होती है। अर्थात्‌ उस नगर के वाहरी 
वस्तु-समूह द्वारा हमारे अन्तर्वाही स्नायुओ मे जो गतिविशेष 
उत्पन्न हुई है, उससे मस्तिष्क के भीतर के परमाणुओ में 
एक गति पैदा हो गई है। आज बहुत दिन बाद भी वह 
नगर मेरी स्मृति में आता है। इस स्मृति में भी ठीक वही 
व्यापार होता है, पर अपेक्षाकृत हल्के रूप में | किन्तु जो क्रिया 
मस्तिष्क के भीतर उस प्रकार का मृदुतर कम्पन छा देती 
है, वह भला कहा से जाती है ? यह तो कभी नहीं कहा जा 
सकता कि वह उसी पहले के विषय-अभिषात से पैदा हुई है। 
अत स्पष्ट है कि विपय-अभिषात से उत्तन्न गतिप्रवाह या सवेदनाएँ 
शरीर के किसी स्थान पर कुंण्डलीकृत होकर विद्यमान हैं और 
उनके अभिषात के फल से ही स्वप्त-अनुभूति रुप मृदु प्रतिक्रिया 
की उत्तत्ति होती हैं। जिस केच्ध में विपव-अभिवात से उत्पन्न 
गतिप्रवाहों के बचे हुए अग या सस्कार-समप्दि मानो सचित-्सी 
रहती है, उसे मूठावार कहते है, और उस कुण्डलीक्ृत कियाशक्ति 
को ऊुण्टलिनी कहते है। सम्भवत. ग्रतिशवितयों का अवधिष्ट 
अप भा इसी जगह कुण्डलिकृत होकर संचित है, क्योकि बाह्मर 
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(वस्तुओं पर दीघ का चिन्तन और आडोचना के बाद, शरीर के 
जिस स्थान पर यह मूछाधार्‌ चक्र (सम्भवत 5800 ९0६0४) 
अवस्थित है, उसे गरम होते देखते हैं | अब, यदि इस कुण्डलिती 
शक्ति को जगाकर उसे ज्ञातभाव से सुधुम्ना नाली में से प्रवाहित 

_ करते हुए एक केछ से दूसरे केद्ध को ऊपर छाया जाय, तो वह 
ज्यो-ज्यो विभिन्न केच्द्रो पर क्रिया करेगी, त्यो-त्यों प्रवक प्रतिक्रिया 
की उत्पत्ति होगी । जब शक्ति का विलकुल सामान्य अश किसी 
स्तायु-त्तु के भीतर से प्रवाहित होकर विभिन्न केद्धो से प्रतिक्रिया 
उत्पन्न करता है, तव वही स्वप्त अथवा कल्पना के नाम से अभिहित 
' होता है। किन्तु जब मूछाधार मे सचित विपुलायतन श्षक्तिपुज 
दी्कालूव्यापी तीत्र ध्यान के बल से उद्वुद्ध होकर सुपुम्ता-मार्गं 
मे भ्रमण करता है और विभिन्न केद्धो पर आघात करता है, तो 
उस समय जो प्रतिक्रिया होती है, वह बड़ी ही प्रबवक है । वह 
स्वप्न अथवा कत्पनाकालीन प्रतिक्रिया से तो अनन्तगुनी श्रेष्ठ है 
ही, पर जाग्रत्‌कालीन विषय-शञान की प्रतिक्रिया से भी अनन्तगुनी 
अवर् है। यही थ्ुतीन्द्रिय अनुभूति है। फिर जब वह शक्तिपुज 
समस्त ज्ञान के, समस्त अनुभूतियों के केद्धस्वरूप मस्तिष्क में 
पहुँचता है, तब सम्पूर्ण मस्तिष्क ओर उसके अनुभवसम्पन्न प्रत्येक 
परमाणु से मानो प्रतिक्रिया होने लगती है। इसका फल है 
शान का पूर्ण प्रकाश या आत्मानुभूति । कुण्डलिती शक्ति 
जैसे-जैसे एक केद्ध से दूसरे केन्द्र को जाती है, वैसे-ही-वैसे मन 
का मानो एक-एक परदा खुलता जाता है और तव योगी इस 
जगत्‌ की सुक्ष्म था कारण अवस्था की उपलब्धि करते है। और 
तभी विपय-स्पर््ञ से उत्पन्न हुई संवेदना और उसकी प्रतिकरियारूप 

, णो-जगत्‌ के कारण है, उन्तका यथार्थ स्वरूप हमे ज्ञात हो जाता 
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है । अतएुव तब हम सारे विषयो का पूर्ण ज्ञात प्राप्त कर छेते है; 
क्योकि कारण को जान छेने पर कार्य का ज्ञान अवश्य भायगा। 
(इस प्रकार हमने देखा कि कुण्डलिनी को जगा देना ही 
तत्त्वज्ञान, ज्ञानातीत अनुभूति या आत्मानुभूति का एकमात्र 
उपाय है) कृष्डलिती को जाग्रतू करने के अनेक उपाय हैं।_ 
किसी की कुण्डलिनी भगवान के प्रति प्रेम के बल से ही जाग्रत्‌ 
हो जाती है, किसी की सिद्ध महापुरुषो की कृपा से और किसी 
की सुक्ष्म ज्ञान-विचार द्वारा । लोग जिसे अलोकिक शविति या 
ज्ञान कहते हैं, उसका जहाँ कही कुछ प्रकाश दिख पढे, 
तो समझना होगा कि वहाँ कुछ परिमाण में यह कुष्डलिती 
शक्ति सुषुम्ता के भीतर किसी तरह प्रवेश कर गई है। तो भी 
इस प्रकार की अलौकिक घटताओ में से अधिकतर स्थलों में 
देखा जायगा कि उस व्यक्त ने बिना जाने एकाएक ऐसी कोई 
साधना कर डाली है, जिससे उसकी कुण्डलिनी शक्ति अज्ञात- 
भाव से कुछ परिमाण मे स्वतंत्र होकर सुषुम्ता के भीतर प्रवेश 
कर गई है। जिस किसी प्रकार की उपासना हो, वह, ज्ञातमाव 
से अथवा बज्ञातभाव से, उसी एक लक्ष्य पर पहुँचा देती है 
अर्थात्‌ उससे कुण्डलिनी जाग्रत्‌ हो जाती है। जो सोचते है कि 
मेने अपनी प्रार्थना का उत्तर पाया, उन्हें मालूम नही कि प्रार्थना- 
रूप मनोवृत्ति के द्वारा वे अपनी ही देह में स्थित अनन्त शवित 
के एक बिन्दु को जगाने में समर्थ हुए है। अतएवं मनुष्य बिना 
जाने जिसकी विभिन्न नामो से, डरते-डरते और कष्ट उठाकर 
उपासना करता है, उसके पास किस तरह अग्रसर होना होगा, 
यह जान छेने पर समझ्न में आ जायगा कि चह प्रत्येक व्यक्ति के 
अन्तर में प्रकृत जीवन्त शवित के रूप में विराजमान है और 
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अनन्त सुख की जननी है--पोगीगण ससार के सामने उच्च कण्ड 
वे यही घोषणा करते हैं। अतएव राजयोग यथार्थ धर्म॑विज्ञान है। 

व्वह सारी उपासना, सारी प्रार्यना, विभिन्न प्रकार की साधना- 
थद्धति और समुदय अछौकिक घटनाओं की युक्तित्ंगत' 
व्याख्या है । 


० 


पंचम अध्याय 
अध्यात्म प्राण का संयम 

अब हम प्राणायाम की _विभिन्न क्रियाओं के सम्बन्ध में 
चर्चा करेगे । हमने पहले ही देखा है कि योगियो के मत में साधना 
का पहला अग फेफडे की गति को अपने अबीन करना है। 
हर उद्देश्य है--शरी र के भीतर जो सूक्ष्म गतियाँ हो रही हैं, 
उनका अनुभव प्राप्त करता । हमारा मन बिलकुछ बाहर आ 
पड़ा है, वह भीतर की सूक्ष्म गतियो को बिलकुल नहीं पकड़” 
सकता । हम जब उनका अनुभव प्राप्त करने में समर्थ होगे, तो 
उन पर विजय पा लेगे। ये स्तायविक शक्तिप्रवाह शरीर मे सर्वत्र 
चल रहे है, वे प्रत्येक पेशी मे जाकर उसको जीवन-शक्त दे रहे. 
है, किन्तु हम उनका अनुभव नहीं कर पाते। योगियों का 
कहना है कि प्रयत्त करते पर हम उनका अनुभव प्राप्त करता 
सीख जायेंगे। पहले फेफड़े की गति पर विजय पाने की चेष्ठा 
करनी होगी । कुछ काल तक यह कर सकने पर हम सृक्ष्मतर 
गतियो को भी वश् में ला सकेगे । 

अव प्राणायाम की क्रियाओ की चर्चा की जाय । पहुले तो, 
सीधे होकर बैठना होगा । देह को ठोक सीधी रखना होगा। यद्यपि 
मेहमज्जा मेरुदण्ड से सझम्त नहीं है, फिर भी बह मेरदण्ड के 
भीतर अवस्थित है। टेढा होकर बैठने से वह अस्त-व्यस्त हो जाती 
है। अतएव देखना होगा कि वह स्वच्छन्द भाव से रहे | टेढे बैठकर 
ध्यान करने की चेष्टा करने से अपनी ही हानि होती है। शरीर 
के तीनो भाग--वक्ष, ग्रीवा और मस्तक--सदा एक रेखा में ठीक 
सीधे रखने होगे । देखोगे, वहुत थोड़े अभ्यास से वह इवास-प्रश्वास 
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नी ताई सहज हो जायगा। इसके बाद स्तायुओं को वशीमत 
नकरने का प्रथत्त करना होगा। हमते पहले ही देखा है कि जो 
स्नायू-केन्र झ्वास-प्रश्वास-बन्त्र के कार्य को नियमित करता है, 

दूसरे स्तायुओ पर भी कुछ प्रभाव डालता है। इसीलिए 
साँस लेता और साँस छोडना ताल-बद्ध (नियमित) रूप से 
करना आवश्यक है। हम सावारणत* जिस प्रकार साँस छेते और 
छोड़ते है, वह श्वास-प्रद्वास नाम के ही योग्य नही । वह बहुत 
अनियमित है। फिर स््री-युध्य के ख्वासप्रश्वासों में कुछ 
स्वाभाविक भेद भी 


प्राणायाम-साधना की पहली क्रिया यह है,--भीतर 
निर्दिष्ट परिमाण में सास लो और बाहर निर्दिष्द परिमाण में 
सूस छोड़ो । इस प्रकार करने पर देह-यन्‍्त्र का असामजस्थ-भाव 
दूर हो जायगा । कुछ दिन तक यह अभ्यास करने के बाद, साँस 
खीचने भर छोड़ने के.समय ओकार अथवा अन्य किसी पवित्र 
शब्द का मत-ही-मन उच्चारण करने से. अच्छा होगा। भारत 
ऊ, प्राणायाम करते समय हम लोग श्वास के ग्रहण और त्याग की 
सख्या ठहराने के छिए एक, दो, तीन, चार, इस क्रम से न गिनते 
हुए कुछ सांकेतिक छब्दों का व्यवहार करते हैं। इसी लिए में तुम 
लोगो से प्राणायाम के समय ओकार अयवा अन्य कित्ती पवित्र 
शब्द का व्यवहार करने के लिए कह रहा हूँ । चिन्तव करना 
“कि वह शब्द श्वास, के साथ ताल-बद्ध रूप से बाहर जा रहा है 
और भीतर बा रहा है। ऐसा क्रने पर देश्षोगे कि सारा शरीर 
क्रमश, मानों साम्यभाव धारण करता जा रहा है। तभी समझोग, 
यथार्थ विश्राम क्यों हैं। उसकी तुलना में निद्रा तो विश्वाम ही 
लही ।, एक बार यह विश्राम की अवस्था आने पर अतिशय थके 
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हुए स्नायु भी शास्त हो जाेंगे और तव जानोगे कि पहले तुमने 
कभी यथार्थ विश्राम का सुख नही पाया । 

इस साधना का पहला फुल यह देखोगे कि तुम्हारे मुख की 
कान्ति बदलती जा रही है। मुख की शुष्कता या कठोरता का 
भाव प्रदर्शित करनेवाली रेखाएँ दूर हो जायेगी । मन की शान्ति 
मुख से फटकर बाहर निकछेगी । दूसरे, तुम्हारा स्वर बहुत मषुर 
हो जायगा। मेने ऐसा एक भी योगी नहीं देखा, जिनके गले 
का स्वर कर्कश हो । कुछ महिने के अभ्यास के बाद ही ये चिह्न 
प्रकट होने लगेंगे । इस पहले प्राणायाम का कुछ दिन अभ्यात्ष 
करने के वाद प्राणायाम की एक दूसरी ऊँची साधना ग्रहण करनी 
होगी । वह यह है --इडा अर्थात्‌ बाई नासिका द्वारा फेफड़े को 
घीरे-धीरे वायु से पूरा करो । उसके साथ स्लायु-प्रवाह में मन 
का संयम करो, सोचो कि तुम मानो स्तायु-प्रवाह्‌ को मेरुमज्जा 
के नीचे भेजकर कुण्डलिनी-शक्ति के आधारभूत, मूलाधारस्थित' 
त्रिकोणाकृति पद्म पर बडे जोर से आधात कर रहे हो । इसके 
वाद इस स्नायु-प्रवाह को कुछ क्षण के लिए उसी जगह धारण 
किए रहो । तत्पशचात्‌ कल्पना करो कि उस स्नायविक प्रवाहको 
इवास के साथ दूसरी ओर से वर्थात्‌ विगला हारा ऊपर खीच रहे. 
हो। फिर दाहिनी सासिका से वायु धीरे-धीरे बाहर फेको। 
।इसका अभ्यास तुम्हारे लिए कुछ कठिन ज्ञात होगा। सहजा 
। उपाय है--अँगूठे से दाहिनी नाक वन्द करके बाई नाक से भीरे- 
' धीरे वायु भरो। फिर भँगूदें गौर तजनी से दोनो नथुने बन्द 
कर लो और सोचो, मानो तुम स्नायु-प्रवाह को नीचे भेज रहे हो 
(भर सुपुम्ना के मूल देश मे आधात कर रहे हो। इसके बाद 
[मँगूग हटाकर दाहिनी नाक दारा वायु वाहर निकाछो। फि् 
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| बाई नासिका तज्जनी से बन्द करके दाहिती वाक से धीरे- 
| पीरे वायु-पूरण करो और फिर पहले की तरह दोनो नासिका- 
( छिद्रो को बन्द कर लो। हिन्दुओं के समान प्राणायाम का 
अभ्यास करता इस देश (अमेरिका) के लिए कठिन होगा, क्योकि 
हिन्दू वाल्यकाल से ही इसका अभ्यास करते है, उनके फेफड़े 
इसके अभ्यस्त है। यहाँ चार सेकल्ड से आरम्भ करके धीरे-धीरे 
बढाने पर अच्छा होगा । चार_ सेकल्ड तक वायू-पूरण करो» 
सोलह सैकन्ड बन्द करो और फिर आठ सेकन्ड में वायु का 
रैंचन करो । इससे एक प्रोणायाम होगा। पर. उस्त... समय 
मूलाधारस्थ त्रिकोणाकार पद्म पर॒ मत स्थिर करता भूछ ने 
जाना। इस प्रकार की कल्पना से तुमकों साधना में बडी 
सहायता मिलेगी । एक तीसरे प्रकार का_प्राणाग्राम यह है -- 
घीरे-घीरे भीतर झ्वास खीचो, फिर तनिक भी देर किए बिना 
धीरे-धीरे वायु रेचन करके वाहर ही श्वास कुछ देर के लिए रुद्ध 
कर रखो, सख्या पहले की प्राणायाम की तरह है। पृर्वाक्‍त 
प्राणायाम और इसमें भेद इतना ही है कि पहले के प्राणायाम 
में साँस भीतर रोकती पडती है ओर यहाँ बाहर । यह प्राणायाम 
पहले से सीधा है। जिस प्राणायाम में साँस भीतर रोकत्ी पड़ती 
है, उसका अधिक अभ्यास अच्छा नही । उसका सबे रे चार वार और 
« शाम को चार॒बार्‌ अभ्यास करो। बाद में घी रे-धी रे समय और संख्या 
वढा सकते हो । तुम क्रमश देखोगे कि तुम बहुत सहज ही यह कर 
सक रहे हो और इससे तुम्हे बहुत आनच्द भी मिल रहा है। न 
जब देखो कि तुम यह बहुत सहज ही कर सक रहे हो, तव ह 
सावधानी और सतकंता के साथ सख्या चार से छ वढा सकते हो । 
अियमित रूप से साधना करने पर तुम्हारा अनिष्द हो सकता है। 
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उपर्युक्त तीन प्रक्रियाओं में से पहली और अन्तिम कियाएँ 
कठिन भी नहीं और उनसे किसी प्रकार फी विपनि की आशंका 
भी नहीं। पहली क्रिया का जितना पभ्यास करोगे, उतना ही 
तुम भान्त होते जाओंगे। उसके साथ ओकार जोटुकर अभ्यास 
करो, देखोगे, जव तुम दूसरे कार्य में छगे हो, तब भी तुम उमका 
अभ्यास कर सके रहे हो। उस किया के फल से, देखोगे, तुम 
अपने को सभी बातों में अच्छा ही महसूस कर रहे हो। इस तरह 
कठोर साधना करते-करते एक दिन तुम्हारी कुण्डलिती जग 
जायगी । जो दिन में केवल एक या दो वार अभ्यास करेगे, उनके 
शरीर और मत कुछ स्थिर भर हो जायेंगे और उनका स्वर 
भधुर हो जायगा | परन्तु जो कमर वाँधकर साधना के लिए 
भागे बढेगे, उनकी कुण्डलिनी जाग्रतू हो जायगी, उनके लिए 
सारी प्रकृति एक नया रूप धारण कर लेगी, उनके लिए ज्ञान का 
द्वार खुल जायगा । तब फिर ग्रन्थों में तुम्हे ज्ञान की खोज न 
करती होगी । तुम्हारा मन ही तुम्हारे निकट अनन्त-ज्ञान-विशिष्ट 
पुस्तक का काम करेगा। मंने मेएदण्ड के दोनो ओर से प्रवाहित 
इंडा.और पिगल्ा नामक दो शक्तिप्रवाहों का पहले ही उल्लेख 
किया है, और मेरुमज्जा के बीच से जानेवाली सुपुम्ता की बात 
भी कही है। यह इडा, पिगछा और सुपुम्ता प्रत्येक प्राणी में 
विद्यमान है। जिनके मेरुदण्ड है, उन सभी के भीतर ये तीन 
प्रकार की भिन्न-भिन्न क्रिया-प्रणालियाँ मौजूद है। परच्तु योगी 
कहते है, साधारण जीव में यह सुपुम्ता बन्द रहती है, उसके 
भीतर किसी तरह की क्रिया का अनुभव तही किया जा सकता, 
किन्तु इडा और पिंगछा नाडियो का कार्य, अर्थात्‌ ग्रीर के विभिन्न 
भागो में शक्तिवहन करना, सभी प्राणियों में होता रहता है। 
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केवल योगी में यह सुषुम्ता खुली रहती है। यह सुषुम्ता- 

कार खुलने पर उसके भीतर से स्वायविक शक्तिप्रवाह जब ऊपर 
चढता है, तब चित्त उच्च से उच्चतर भूमि पर उठता जाता है. 
' और बन्त में हम अतीन्द्रिय राज्य मे चले जाते है। हमारा मत 
नतब अतीदिय, ज्ञानातीत, पूर्णचैतन्य इत्यादि नामोवाली अवस्था 
प्राप्त कर छेता है। तव हम वृद्धि के अतीत प्रदेश में चले जाते 
हैं, 'वहाँ तक॑ तही पहुँच सकता । इस सुपुम्ना को खोलना ही 
योगी का एकमात्र उद्देश्य है। ऊपर में जिन शक्तिवहन-केन्नों 
का उल्लेख किया गया है, योगियों के मत में वे सुधुम्ता में ही 
अवस्थित हैं। हपक की भाषा में उन्हीं को पद्म कहते है। 
संबसे नीचेवाला पद्म सुधुम्ता के सबसे नीचे भाग में अवस्थित 
है। उसका नाम है मूलाधार । इसके बाद दूसरा है स्वाधिष्ठान । 
तीसरा मृणिपुरं। फिर चौथा अनाहत, पाँचवाँ विशुद्ध, 
“छठ आज्ञा, और सातवाँ है सहल्लार या सहुस्नदल पद्म | यह 
सहर्नार सबसे ऊपर, मस्तिष्क भ॑ स्थित है। अभी इनमे से 
केवल दो केन्द्रों (बक्रों) की वात हम छेगे--सबसे वीचेवाले 
मूलाधार की और सबसे ऊपरवाले सहस्नार की | सबसे नीचेवाले 
अक में ही समस्त शक्तियाँ अवस्थित है, और उस शक्ति को उस 
जगह से लेकर भस्तिष्कस्थ सर्वोच्च चक्र पर ले जाता होगा । 
योगी कहते है, मनुष्य-देह मे जितनी शक्तियाँ है, उनमें ओज 
सबसे उत्कृष्ट कोटि की शक्ति है। यह ओज मस्तिष्क में सचित 
“रहता हैं। जिसके मुस्तक मे भोज जित॒ते. अधिक परिमाग्र. में 
“रहता है, वह पाक अधिक वुद्धिमानु और आध्यात्मिक बुछ 
से बडी होता हैं। एक व्यक्ति बडी सुन्दर भाषा में सुन्दर भाव 
ब्यक्त करता है, परन्तु लोग आाक्ृष्ट नही होते । और दूसरा 
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व्यक्ति न सुन्दर भाषा बोल सकता है, न सुन्दर ढंग से भाव 
व्यक्त कर सकता है, परन्तु फिर भी लोग उसकी बात से मुग्ध 
हो जाते है। ऐसा क्यों ? यह भोज-शक्ति ही शरीर से निकलकर 
ऐसा अद्भूत कार्य करती है। इस ओज-शक्षित से युक्त पुरुष जो 
कुछ कार्य करते है, उसी में महाशक्ति का विकास देखा जाता 
है। ऐसी है ओज की शक्ति | 

यह ओज, थोडी-बहुत भात्रा मे, सभी मनुष्यों में विद्यमान 
है। शरीर मे जितनी शक्तियाँ खेल कर रही है, उनका उच्चतम” 
विकास यह ओज है। यह हमे सदा याद रखना चाहिए कि 
सवाल केवल परिवर्तन का है--एक ही शक्ति दूसरी शक्तति में 
परिणत हो जाती है। बाहरी ससार में जो शक्ति विद्युत अथवा 
चुम्वकीय गवित के रूप मे प्रकाशित हो रही है, वही ऋमश 
भाभ्यन्तरिक शक्ति मे परिणत हो जायगी । आज जो शक्तियाँ: 
पेशियों मे कार्य कर रही हे, वे ही कह भोज के रूप में परिणत 
हो जायेगी । योगी कहते है कि मनृष्य में जो शक्ति काम-क्रिया- 
काम-चिन्तन आदि रूपो मे प्रकाशित हो रही है, उसका _दमना 
करने पर वह सहज ही ओजधातु में परिणत हो जाती है। भर 
हमारे शरीर का सबसे नीचेवाला केद्र ही इस शक्ति का 
नियामक होने के कारण योगी इसकी ओर विज्ञेष रूप से ध्यान 
देते है। वे सारी काम-शक्ति को लेकर ओजधातु में परिणत करने 
का प्रयत्न करते हैं। कामजयी स्त्री-पुरुष ही इस ओजघातु को 
मस्तिष्क में सचित कर सकते है। इसीलिए सब देशो मे बह्मचर्य: 
सर्वश्रेष्ठ धर्म माना गया है, मनृष्य सहज ही अनुभव करता है 
कि काम को प्रश्नय देने पर सारा घर्मभाव, चरित्र-वल और 
मानसिक तेज जाता रहता है। इसी कारण, देखोगे, ससार में 
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लिन-जिन सम्प्रदायों में बड़े-बड़े घर्मवीर पैदा हुए है, उत सभी: 
गैग्प्रदायो ने बरह्मचर्य पर विशेष जोर दिया है। इसीलिए विवाह- 
त्यागी सन्यासी-दल की उलत्ति हुई है। इस ब्रह्म का पूर्ण 
हूर्प से--तन-मन-वचन से--पालन करना नितान्त आवव्यह 
'है। ब्रेह्मायें विना राजयोग की साधना बडे खतरे की है, क्योंकि 
उससे बन्त में मस्तिष्क का विषम विकार पैदा हो सकता | 
यदि कोई राजयोग का अभ्यास करे और साथ ही अपवित्र जी 
यांपन करे, तो वह भला किस प्रकार योगी होने की आशा कर 


अक्न॑-र«» सी. 


षष्ठ अध्याय 
प्रयाहार और धारणा 


प्राणायाम के वाद प्रत्याहार की साधता करनी पडती है। 
श्रत्याहर क्‍या है ? तुम सबो को ज्ञात है कि विषयानुभूति किस 
तरह होती है। सबसे पहले, देखो, इन्द्रियो के द्वार-स्वरूप ये 
बाहर के यन्त्र है। फिर हैं इन्द्रियाँ । ये इच्द्रियाँ मस्तिप्क में 
'स्थित स्तायु-केन्नों की सहायता से शरीर पर कार्य करती हैं । 
इसके वाद है मत | जब ये समस्त एकत्र होकर किसी बाहरी 
वस्तु के साथ सलग होते हैं, तभी हम उस वस्तु का अनुभव कर 
-सकते है । किन्तु मत को एकाग्र करके केवल किसी एक 
इन्द्िय से सयुक्त कर रखना बहुत कठिन है, क्योकि मन 
(विषयों का) दास है। 
हम ससार में सत्र देखते हैं, कि सभी यह शिक्षा दे रहे 
“हैं, भले हो जाओ,' 'भे हो जाओ,' 'मले हो जाबो।' ससार 
में शायद किसी देश में ऐसा बालक नहीं पैदा हुआ, जिसे मिथ्या 
भाषण ने करने, चोरी न करने आदि की शिक्षा नहीं मिली, 
"परन्तु कोई उसे यह शिक्षा नही देता कि वह इन असत्‌ कर्मों से 
किस प्रकार बचे । केवल बात करने से काम नही बनता । वह 
चोर क्यो त वने ? हम तो उसको चोरी से निवृत्त होने की शिक्षा 
नही देते, उससे बस इतना ही कह देते है, 'चोरी मत करो।' 
यदि उसे मन सथम का उपाय सिखाया जाय, तभी वह यथार्थ 
“में विक्षा प्राप्त कर सकता है, और वही उसकी सच्ची सहायता 
और उपकार है। जब मन इच्धिय नामक भिन्न-भिन्न शक्ति-कैन्दों 
में सलूगन रहता है, तभी समस्त वाह्य औौर आश्यन्तरिक कर्म 
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होते है। इच्छापूवंक अथवा अनिच्छापूर्वक मनृष्य अपने मन 
को भिन्न-भिन्न (इन्द्रिय भामक) केन्द्रों में सलग्न करने को वाध्य 
होता है। इसीलिए मनुष्य अनेक प्रकार के दुष्कर्म करता है 
और वाद में कप्ट पाता है। मन यदि क्षपनरे वश में रहता, तो 
मनुष्य कभी अनुचित कर्म ते करता | मन को सयत करने का 
फल क्या है? यही कि मन सयत हो जाने पर वह फिर विषयों 
का अनुभव करनेवाली भिन्न-भिन्न इच्धियो के साथ जपने को समृक्त 
न करेंगा। और ऐसा होते पर सब प्रकार के भाव और इच्छाएँ 
हमारे वश में आ जायेंगी। यहाँ तक तो बहुत स्पष्ट है। अब प्रइन 
यह है, क्या यह कार्य में परिणत होना सम्भव है ? हाँ, यह सम्पूर्ण 
रूप से सम्भव है। तुम लोग वर्तमान समय में भी इसका कुछ 
आभास देख रहे हो, विश्वास के बल से आरोग्यलाभ कराने- 
वाला सम्प्रदाय दु ख, कष्ट, अशुभ आदि के अस्तित्व को बिलकुल 
अस्वीकार कर देने की शिक्षा देता है। इसमें सन्देह नही कि इनका 
दर्शन बहुत-कुछ सिर के पीछे से हाथ ले जाकर नाक पकडने की 
तरह है, किन्तु वह भी एक प्रकार का योग है, किसी तरह उन 
लोगो ने उसका अविष्कार कर डाला है। जहां वे दु ख-कष्ट के: 
अस्तित्व को अस्वीकार करने की शिक्षा देकर लोगो के दु ख दूर 
करने में सफल होते है, तो वहाँ समझना होगा कि उन्होने वास्तव 
में प्रत्याहार की ही कुछ शिक्षा दी है, क्योकि वे उस व्यक्ति केः 
मन को यहाँ तक सबल कर देते है कि वह इच्द्रियो की गवाही पर 
विश्वास ही नही करता । वश्ीकरणविद्यावाल्े (म9900#808) , 
इसी प्रकार, सूचनाशक्ति या बाज्ञा (7997०४० 8४ए8808007) 
से कुछ देर के लिए अपने वश्य व्यक्तियों में एक प्रकार का अस्वा- 
आविक प्रत्याहार ले आते है। जिसे साधारणत वक्षीकरण-सूचना: 
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कहते हैं, वह केवल रोगग्रस्त देह और कमजोर मन पर ही 
अपना प्रवाह फैला सकता है। वर्जीकरणकारी जब तक स्थिर- 
दृष्टि अथवा अन्य किसी उपाय द्वारा अपने वद्य व्यक्ति के मन 
को निष्किय, जडतुल्य अस्वाभाविक अवस्था में नही ले जा सकता, 
तब तक वह चाहे जो कुछ सोचने, सुनते या देखने का भादेश दे, 
उसका कोई फल न होगा । 

वक्षीकरणकारी या विश्वास-वल से आरोग्य करनेवाले 
थोड़े समय के लिए जो अपने वह्य व्यक्तियों के शरीरस्य शक्ति 
केद्रो (इन्द्रियो) को वशीभूत कर छेते हैं, वह अत्यन्त निन्‍्दाह 
कर्म है, क्योकि वह उस वह्य व्यक्ति को अन्त में स्ंनाद के 
रास्ते ले जाता है। यह कोई अपनी इच्छाशक्ति के बल से अपने 
भस्तिष्कस्थ केच्द्रो का सयम तो है नहीं, यह तो दूसरे की इच्छा- 
शक्ति के एकाएक प्रबल आघात से वह्य व्यक्ति के मन को कुछ 
समय के लिए मानो जड़ कर रखना है। वह छूगाम और 
वाहु-बछ की सहायता से, गाडी खीचनेंवाले उच्छुखछ घोडो की 
उन्मत्त गति को सयत करना नहीं है, वरन्‌ वह दूसरो से उन 
अइ्वो पर तीत्र आधात करने को कहकर उनको कुछ समय के 
(लिए चुप कर रखना है! उस व्यक्ति पर यह प्रक्रिया जितनी 
की जाती है, उतना ही वह अपने मन की शक्ति क्रमश खोने 
लगता है, भौर अन्त मे, मन को पूर्ण रूप से जीतना तो दूर रहा, 
उसका मन बिलकुल शक्तिहीन और विचित्र-सा हो जाता है तथा 
पागढखाने में ही उसकी चरम गति आ ठहरती है। 

अपने मन को स्वय अपने मन की सहायता से वश मे लाने 
की चेष्टा के बदले इस प्रकार दूसरे की इच्छा से प्रेरित होकर 
अमन का समर अनिष्ठकारक ही नही है, वरन्‌ जिस उद्देश्य से वह 
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कार्य किया जाता है, वह भी सिद्ध नही होता । प्रत्येक जीवात्मा 
का चरम लक्ष्य है मुक्ति या स्वाधीनता--जडवस्तु और चित्त- 
वृत्ति के दासत्व से मुक्तिलाभ करके उन पर भ्रभृत्व स्थापित 
न्करना, वाह्य और अन्त प्रकृति पर अधिकार जमाना। किस्तु 
उस दिशा में सहायता करने की वात तो अलग रही, दूसरे 
व्यक्ति द्वारा प्रयुकत इच्छाणक्ति का प्रवाह हम पर लगी हुई 
ित्तवृत्तिह़पी बन्धनों और प्राचीन कुसस्कारों की भारी बेंडी में 
एक और कडी जोड देता है--फिर वहू इच्छाशक्ति हम पर 
“किसी भी रूप से क्यों न प्रथुक्त हो, और चाहे उससे हमारी 
इन्द्रियाँ प्रत्यक्ष वणीभूत हो जायें, चाहे वह एक प्रकार की 
यीडिते या विकृतावस्था में हमें इन्द्रियों को सयत करने के लिए 
शाध्य करे | इसलिए सावधान | दूसरे को अपने ऊपर इच्छा- 
शक्ति का सचालन न करने देता। अथवा दूसरे पर ऐसी 
इच्छाशकित का प्रयोग करके अनजाने उसका सत्यानाश न कर 
ना । यह सत्य है कि कोई-कोई लोग कुछ व्यक्तियों की प्रवृत्ति 
“का मोड फेरकर कुछ दिलों के लिए उनका कुछ कल्याण 
“करने मे कृतकार्य होते हैं, परन्तु साथ ही वे दूसरों पर इस 
वशीकरण-शवित का प्रयोग करके, विना जाने, लाखो नर-तारियों 
“को एक प्रकार से विकृत जडावस्थापन्न कर डालते हैं, जिसके 
'परिणामस्वरूप उन वध्य व्यक्तियों की आत्मा का अस्तित्व 
तक मानों लुप्त हो जाता है। इसलिए जो कोई व्यक्ति 
अन्धविश्वास करने को कहता है, अथवा अपनी श्रेष्ठतर इच्छा- 
" शक्ति के बल़ से लोगो को वशीभूत करके अपना अनुसरण 
के लिए वाध्य करता है, वह भनृष्य-जाति का भारी 
- करता है--भछ्ले ही वह इसे इच्छापूर्वक न करता हो । 
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अतएव अपने मन का सयम करने के लिए सदा अपने ही 

मन की सहायता लो, और यह सदा थाद रखो कि तुम यदि 
रोगग्रस्त नही हो, तो कोई भी वाहरी इच्छाशक्ति तुम पर काम 
न कर सकेगी । जो व्यवित तुमसे अन्धे के समाने विश्वास कर 
हेने को कहता हो, उससे दूर ही रहो, वह चाहे कितना भी वडा 
आदमी या साधु क्यो न हो । ससार के सभी भागो में ऐसे बहुत 
से सम्प्रदाय हैं, जिनके धर्म के प्रधान अग नाच-गान, उछल-कृद, 
/ चिल्लाना आदि है। वे जब सगीत, नृत्य और प्रचार करना 
आरम्भ करते है, तब उनके भाव मानो सक्रामक रोग की तरह 
लोगो के अन्दर फैल जाते है। वे भी एक प्रकार के वशीकरण- 
कारी हैं । वे थोड़े समय के लिए भावुक व्यक्तियों पर गजब का 
प्रभाव डाल देते है । पर हाय | परिणाम यह होता है कि सारी 
जाति अध पतित हो जाती है। इस प्रकार की अस्वाभाविक 
बाहरी शवित के वल से किसी व्यवित या जाति के लिए ऊपर- 
ऊपर अच्छी होने की अपेक्षा अच्छी न रहना हो बेहतर है, और वह 
स्वास्थ्य का लक्षण है। इन धर्मोन्मत्त व्यक्तियों का उद्देश अच्छा 
भछे ही हो, परन्‍्तु इनको किसी उत्तरदायित्व का ज्ञान नही। इन 
लोगो द्वारा मनुप्य का जितना अनिष्ट होता है, उसका विचार” 
करते ही हृदय स्तब्घ हो जाता है। वे नही जानते कि जो व्यक्ति 
सग्रीत, स्तव आदि की सहायता से--उनकी शक्ति के प्रभाव से, 
इस तरह एकाएक भगवद्धाव में मत्त हो जाते है, वे अपने को" 
केवल जड, विक्वतभाववाल़े और शवितशून्य ववा छेते है और 
सहज ही किसी भी भाव के वश में हो जाते है--फिर वह भाव 
कितना भी बुरा क्यो न हो। उसका प्रतिरोध करने की उन्तमें 
तनिक भी शवित नही रह जाती,। इन अज्ञ, भात्मवचित व्यवितयों' 
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के भन में यह स्वप्न में भी नही बाता कि वे एक ओर जहाँ यह कहकर 
हर्षोत्फुल्ल हो रहे है कि उनमे मनुप्य के हृदय को परिवर्तित कर 
देने की अद्भूत शक्ति है--जिस शक्ति के सम्बन्ध में वे सोचते 
हैं कि वह बादल के ऊपर अवस्थित किसी पुरुष से उन्हे मिली 
हैं--वहाँ साथ ही वे भावी मानसिक अवत्तति, पाप, उन्मत्तता 
भोर मृत्यु के बीज भी बो रहे है। अतएवं जिससे न 
स्वाधीतता नष्ट होती हो, ऐसे सब प्रकार के प्रभावों से सतर्क 
रहो। ऐसे प्रभावों को भयानक विपत्ति से भरा जानकर प्राणपण 
उनसे दूर रहने की चेष्टा करो ।” 
जो इच्छामात्र से अपने मत को केद्दों मे सलग्न करने 
अथवा उनसे हटा लेते मे सफल हो गया है, उसी का प्रत्याहार 
प्िद्ध हुआ है । प्रत्याहार का अर्थ है, एक बोर आहरण 
करना अर्थात्‌ खीचना--मन की बहिरगति को रोककर, इच्द्रियों 
को अधीनता से मन को मुक्त करके उसे भीतर की ओर खीचना। 
इसमे कृतकार्य होने पर हम यथार्थ में चरित्रवान होगे; मोर 
तभी समझेगे कि हम मुक्ति के मार्ग में बहुत दूर वढ गए है । 
यह यदि न किया जा सका, तो हममे तथा एक यन्त्र में फिर 
अन्तर ही क्या ! 
भन को सयत करना कितना कठिन है! इसकी उपमा 
उन्ु्र वानर से दी गई है, और वह कोई भसंगत बात 
नही | कही एक बन्दर था | उसकी मकंट-स्वभाववाली चचलता 
तो थी ही, लेकिन उतने से सन्तुष्ट न हो, एक आदमी ने उसे 
काफी शराब पिला दी | इससे वह और भी चचल हो गया । 
इसके बाद उसे एक बिच्छू ने डक मार दिया | तुम जानते हो, 
किसी को विच्छू डंक मार दे, तो वह दिन भर इधर-उधर कितना 
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तडपता रहता है। सो उस प्रमत्त अवस्था के ऊपर विच्छू का डक ! 
इससे वह वन्दर बहुत अस्थिर हो गया। तत्पर्चात्‌ मानो उसके 
दुख की मात्रा को पूरी करने के लिए एक भूत उस पर सवार 
हो गया । यह सव मिलाकर, सोचो, वन्दर कितना चचल हो गया 
होगा । यह भाषा द्वारा व्यक्त करना ससम्भव है । वस, मनुष्य 
का मन उस वानर के सदृष्य है । “भरत तो स्वभावत ही सतत 
चचल है, फिर वह वासनारूप मद्रिरा से. मत्त है, इससे उसकी 
अस्थिरता वढ़ गई है | जब वासना आकर मन पर अधिकार कर 
लेती हैं, तव सुखी लोगो को देखने पर ईष्यरिप विच्छ उसे इंक्‌ 
मारता रहता है। उसके भी ऊपर जब अहकार्‌रूप पिशाच उसके 
भीतर प्रवेश करता है, तव तो वह अपने आगे किसी को नहीं 
गिनता । ऐसी तो हमारे मन की अवस्था है! सोचो तो, इसका 
सयभ करना कितना कठिन है ! 

“« अतएव मन के सयम का पहला सोपान थह है कि कुछ 
समय के लिये चुप्पी साधकर बैठे रहो और भन्त को अपने 
अनुत्तार चलने दो । मन सतत चचल है। वह वन्दर की तरह 
रुदा कृद-फाँद रहा है। यह मन-मकेद जितनी इच्छा हो उछल- 
कूद मचाए, कोई हानि नही, धीर भाव से प्रतीक्षा करो और 
मत की गति देखते जाओ। लोग जो कहते है कि ज्ञान ही 
यथा शत है, यह विलकुछ सत्य है। जब तक भव की 
क्रियाओं पद बजर ने रुसोंगे, उसका सयम ने कर सक्ोगे। 
गन का उच्छानुमार घूमने दो। सम्भव है, बहुत बुरी-युरी 
सावनाएँ तुम्हारे मंत्र में आाएँ । तुम्हारे मत में इलली असन्‌ 
भावनाएं आ सकती हैँ कि तुम सोचकर झाश्चर्यवक्रित हो 
जाझयग। परन्तु देसोगे, मन के ये सब पे दिन-यर-दिन कम 
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, छोते जा रहे है, दिन-पर-दिन भन कुछ-कुछ स्थिर होता आ रहा 
है। पहुले कुछ महीने देखोंगे, तुम्हारे मन में हजारो विचार 
व्थाएँगे, क्रमण वह संस्या घटकर सैकड़ों तक रह जायगी । फिर 

“कुछ और महीने बाद वह और भी घट जायगी, और अ्त में 
“मत पूर्ण रूप से अपने वग में आ जायगा। पर हाँ, हमे प्रतिदिन 
"ैये के साथ्‌ अभ्यास करना होगा। जब तक इजन के भीतर 
'भाष रहेगी, तव तक वह चलता ही रहेगा। जब तक विषय 
हमारे सामने है, तब तक हम उन्हें देखेंगे ही। (अतएव, मतृष्य 
को, यह प्रमाणित करने के लिए कि वह इंजन की तरह एक यत्र 
“मात्र नही है, यह दिलाना आवश्यक है कि वह किसी के अधीन 
नहीं | “इस अकार मन का संयम करना और उसे विभिन्न 
इन्द्रियों के साथ सबुक्त न होने देना ही प्रत्याहार है। इसके 
अभ्यास को क्या उपाय है. ? यह एक-दो दिन का काम नहीं, 
नवहुत दिनो तक लगातार इसका अभ्यास करना होगा। धीर 
व से लगातार बहुत वर्षों तक अभ्यास करने पर तव 
कही इस विषय मे सफलता मिल पाती हैं। 

कुछ काल तक प्रत्याहार की साधना करने के बाद, उसके 
आाद की साथना अर्थात धारंणों का अेम्यार्स करने को प्रयूल' 
करना होगा। प्रत्याहार के बाद हैं घारणा। धारणा का अर्थ है-- 


मन को देह के भीतर था उसके वाहर किसी स्थानविजेय में धारण, 
या स्थापन करना.) मत को स्थानविश्ेष में धारण करने का अर्थ 
क्या है ? इसका अर्थ यह है कि मन को शरीर के अन्य सब स्थानों 
से अलग करके किसी एक विशेष अश के अनुभव में बलूपूर्वक 
रूगाए रखना। मान छो, मेने मन को हाथ में धारण किया। तब 


आरीर के अन्यात्य भवयव विचार के विषय के बाहर हो जायेंगे । 
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हो जायगा । योगाभ्यास करने पर जो चिह्न योगियों में प्रकट 
होते हैं, देह की स्वस्थता उनमें प्रथम है । स्वर भी मधुर हो 
'जायगा, स्वर में जो कुछ दोय है, सब निकल जायगा | और भी 
अनेक प्रकार के चिह्त प्रकट होगे, पर ये ही प्रथम है । जो बहुत 
“अधिक साधना करते हैं, उनमे और भी दूसरे रक्षण प्रकट होते 
हैं। कभी-कभी घंठा-व्वनि की तरह का शब्द सुन पडेगा, मानों 
दूर में बहुत से घटे वज रहे है और वे सारे शब्द एकत्र मिलकर 
“कानों में लगातार आधात कर रहे है। कभी-कभी देखोगें, 
्॒आलोक के छोटे-छोटे कण हवा में तर रहे है मौर क्रमश कुछ- 
कुछ बड़े होते जा रहे है। जब ये लक्षण प्रकाशित होगे, तब 
समझना कि तुम द्वत गति से साधना में उन्नति कर रहे हो । 
जो योगी होने की इच्छा करते है और कठोर अभ्यास 

ऋरते हैं, उन्हें पहली अवस्था मे आहार के सम्बन्ध में कुछ विशेष 
सावधानी रखनी होगी । जो शीघ्र उन्नति करने की इच्छा करते 
है, वे यदि कुछ महीने केवल दूध और अन्न आदि निरामिब 
भोजन पर रह सके, तो उन्हे साधना में बडी सहायता मिलेगी । 

'किन्तु जो लोग दूसरे देनिक कामो के साथ थोडा-बहुत अभ्यास 

करना चाहते है, उनके छिए अधिक भोजन न करने से ही काम 
बन जायगा। उन्हे खाद्य के सम्बन्ध में उतना विचार करने की 
आवश्यकता नही, वे जो इच्छा हो वही खा सकते है । 

जो कठोर अभ्यास करके शीघ्र उन्नति करना चाहते हैं, 

उन्हें आहार के सम्बन्ध में विज्येष सावधान रहना चाहिए । 

ददेह-पंत्र धीरे-धीरे जितना ही सूक्ष्म होता जाता है, उतना ही तुम 

देखोगें कि एक सामान्य अनियम से भी तुम्हारे सारे शरीर के 

भीतर बहुत बड़ा अनमेऊ उपस्थित हो जायगा। जब तक मनु 
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पर प्रम्पृर्ण अधिकार नही हो जाता, तव तक आहार में एक 
ग्रास की अत्पता या अधिकता सम्पूर्ण शरीर-यंत्रे को बिलकुल 
अप्रकृतिस्थ कर देगी । मन के पूर्ण रूप से अपने वश में आने के 
बाद जो इच्छा हो, खाया जा सकता है । मन को एकाग्र कला 
आरम्भ करने पर देखोगे कि एक सामान्य पित गिरने से ही ऐसा 
भाछम होगा मानो तुम्हारे मस्तिप्क मे से वज्र पार हो ग्या।' 
इच्द्िय-यत्र जितने सूक््म होते जाते है, अनुभूति भी उत्वी ही 
सूक्ष्म होती जाती है। इन्ही सव अवस्थाओ में से होते हुए हमें 
क्रमश अग्रसर होना होगा । और जो लोग अध्यवसाय के साथ अन्त” 
तक हगे रह सकते है, वे ही कृतकार्य होगे। सव प्रकार के तक 
भौर चित्त में विक्षेप उत्पन्न करनेवाली बातो को दूर कर देना 
होगा । शृप्क बौर निरथंक तकंपूर्ण प्रलाप से क्या होगा ” वह 
केवल मन के साम्बभाव को नप्द करके उसे चचल भर कर देता 
है । इन सब तत्त्वो की उपलब्धि की जानी चाहिए। केवल वार्तों 
से वया होगा? बतएवं सव प्रकार की बकवास छोड दो | 
जिन्होंने प्रत्यण अनुभव किया है, केवल उन्ही के लिखे ग्रन्य पढो | 
शुविति के समान बनो । भारतवर्ष में एक सुन्दर किम्बदन्ती 
प्रचलित है। वह यह कि आकाश में स्वात्ति नक्षत्र के तृगस्था 
रहते यदि पानी गिरे और उसकी एक व्‌द किप्ती सीपी में चली 
जाय, तो उनका मोती बन जाता है। सीपियो को यह मालूम है। 
अतएवं जब वह नक्षत्र उद्धित होना है, तो वे सीपियाँ पानी की 
ऊपरी सतह पर आ जाती है, और उस समय की एक अनमोल 
बूंद की प्रतीजा करती रहती हैं । ज्योही एक वूंद पानी उनके 
पेद में जाता है, त्योही उस जलकण को छेकर मुँह वन्द करके 
ते समुद्र के अवाह गर्भ में चली जाती हैं और वहाँ वडे धैयें 
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के साथ उनसे भोती तैयार करने के प्रयत्न में लग जाती हैं । 
हमे भी उन्ही सीपियो की तरह होना होगा । पहले सुनना होगा, 
, फिर समझना होगा, अन्त में बाहरी संसार से दृष्टि बिलकुल 
हटाकर, सब प्रकार की विक्षेपकारी बातों से दूर रहकर हमें 
भन्तनिहित सत्य-तत्त्व के विकास के लिए प्रयत्न करना होगा । 
"एक भाव को नया कहकर #हण करके, उसकी नवीतता चली 
जाने पर फिर एक दूसरे नए भाव का आाश्नय लेना-ऋस 
प्रकार वारुवार करने से तो हमारी सारी शवित ही इधर-उधर 
विरूर जायगी । साधना करते समय नए भावों के प्रति इस 
प्रवार आकर्षण-हूप विपत्ति आया करती है। एक भाव को 
पव्डो, उसी की लेकर रहो। उसका अन्त देखे बिना उसे 
मर छोड़ो । जो एक भाव लेकर, उसी मे मत्त होकर रह 
सबते है, उन्हीं के हृदय में सत्य-तत््व का उन्मेष होता है। 
अर जो यहाँ का कुछ, वहाँ का कुछ, इस तरह खटाइयाँ 
बने के समान सव विषयो को मानो थोडा-थोडा चखते जाते है, 
कभी कोई चीज नहीं पा सकते | कुछ देर के लिए उनकी 
से उत्तेजित होकर उन्हे एक प्रकार का आनन्द भ्ते ही 
लल जाता हो, किन्तु इससे मौर कुछ फल नही होता। वे 
(रिकाल प्रकृति के दास होकर रहेंगे, कमी अतीचिय राज्य में 
चिरण न कर सकेगे । 
जो सचमुच योगी होने की इच्छा करते है, उन्हें इस प्रकार 
पडा-योडा हर विवय को पकडने का भाव छोड देना होगा। 
»फ भाव लेकर सदा उसी में विभोर होकर रहो। सोते-जागते 
व समय उसी को लेकर रहो। तुम्हारा मस्तिष्क, स्नायु, 
रीर के सर्वांग उसी के विचार से पूर्ण रहे । दूसरे सारे विचार 
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छोड दो । यही सिद्ध होने का उपाय है, और इत्ती उपाय से 
वडे-बडे धमेवीरो की उत्पत्ति हुई है। गेप सब तो बाते करनेवाले 
यन्त्र मात्र है। यदि हम सचमुच स्वयं कृतार्य होना और दुस्तरों 
का उद्धार करना चाहे, तो हमें थोथी वकवास छोडकर भौर भी 
भीतर प्रवेश करना होगा। इसे कार्य में परिणत करने का 
पहला सोपान यह है कि मन किसी तरह चंचल न किया जाय । 
जिनके साथ वातचीत करने पर मन चचल हो जाता हो, 
साथ छोड दो । तुम सबको मालम है कि तुममें से प्रत्येव का 
किसी स्थानविशेष, व्यक्तिविशेष और खाद्यविशेय के प्रति ४ 
विरव्त का भाव रहता है। उन सबका परित्याग न्‍् देना । 
और जो सर्वोच्च अवस्था की प्राप्ति के अभिलापी हैं, उन्हे 
सतू-असत्‌ सव प्रकार के सग को त्याग देना होगा। पूरी 
साथ, कमर कसकर साधना में लय जाओ--फिर मृत्यु भी 
तो क्या ! “मन्त्र वा साधयामी शरीर वा (02 कल 
या प्राण ही जायें। फल की ओर आँख रखे बिना साथना मे 
हो जाओी । निर्भीक होकर इस प्रकार दिन-रात साधना 
पर छ महीते के भीतर ही तुम एक सिद्ध योगी हो सकते हो 
परन्तु दूसरे, जो थोडी-योडी साधना करते है, सव विषयों 
जरा-जरा चखते है, वे कभी कोई बडी उन्नति नहीं कर सकते 
केवल उपदेश सुनने से कोई फल नहीं होता । जो छोग तमो 
से पूर्ण है, अज्ञानी और आलसी हैं, जिनका मत कभी किसी 
पर स्थिर नही रहता, जो केवल थोड़े से आनन्द के अन्वेषण 
है, उनके पास धर्म और दर्शन केवल क्षणिक आनन्द के लिए हैं 
जो सिर्फ थोडे से आमोद-प्रमोद के लिए धर्म करने आाते है, 
साधना में वध्यवसायहीन है। थे धर्म को बाते सुनकर सोचते 
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“वाह! ये तो अच्छी वाते है, पर इसके बाद घर पहुंचते ही सारी 
याते भूल जाते है। सिद्ध होता हो, तो प्रबल अध्यवसाय चाहिए, 
भन का अपरिमित बल चाहिए । अध्यवसायशील साधक कहता है, 
““ जे चुल्लू से समुद्र पी जाऊंगा। मेरी इच्छा मात्र से पव॑त चूर-चूर 
हो जायेंगे ॥ इस प्रकार का तेज, इस प्रकार का दृढ़ सकल्प लेकर 
आठोर साधना करो । उस परम पद की प्राप्ति अवश्य होगी । 


सप्तम अध्याय 
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अब तक हम राजयोग के अन्तरग साधनों को छोड़ शेष 
सभी अग्रो के सक्षिप्त विवरण समाप्त कर चुके है । इन अन्तरग 
साधनों का लक्ष्य एकाग्रता की प्राप्ति है। इस एकाग्रता-शक्ति 
को प्राप्त करना ही राजयोग का चरम लक्ष्य है। हम, मानव के 
नाते, देखते है कि हमारा समस्त ज्ञान, जिसे विचारजात ज्ञान कहते 
हैं, मह-वोध के अधीन है। मुझे इस ठेबुल का बोध हो रहा 
है, तुम्हारे अस्तित्व का बोध हो रहा है, इसी प्रकार मुझे 
अन्यान्य वस्तुओं का भी बोध हो रहा है, और इस बह-वोध 
के कारण ही में जान पा रहा हूँ कि तुम यहाँ हो, टेवुल यहाँ है 
तथा और भी जो वस्तुएँ देख रहा है, अनुभव कर रहा हूँ था 
सुन रहा हूँ, वे सव भी यही है। यह तो हुई एक ओर की बात ॥ 
फिर एक दूसरी भोर यह भी देख रहा हूँ कि मेरी सत्ता कहने 
से जो कुछ बोध होता है, उसका अधिकाश में अनुभव नहीं कर 
सकता । दरीर के भीतर के सारे यत्र, मस्तिष्क के विभिन्न 
अश--इन सवका ज्ञान किसी को भी नहीं । 
जव हम भोजन करते है, तब वह ज्ञानपूर्वक करते है, परन्तु 
जब हम उत्तका सार भाग भीतर ग्रहण करते हैं, तब हम वह 
अज्ञातभाव से करते हैं। जब वह खून के रूप में परिणत होता 
है, तव भी वह हमारे बिना जाने ही होता है। और जब इस 
खून से भरीर के भिन्न-भिन्न अगर गठित होते है, तो वह भी 
हमारी जानकारी के बिना ही होता है। किन्तु यह सारा 
काम हमारे द्वारा ही होता है। इस शरीर के भीतर कोई अन्य 
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दस-बीस लोग तो बैठे नही है, जो यह काम कर देते हो | पर यह" 
किस तरह हमे माठूम हुआ कि हमी इनको कर रहे है, दूसरा 
कोई नहीं ” इस सम्बन्ध में अनायास ही यह कहा जा सकता है” 
कि आहार करने के साथ ही हमारा सम्पर्क है, खाता पाना” 
ओर उससे देह तैयार करमा तो हमारे लिए एक दूसरा कोई कर 
दे रहा है। पर यह हो नही सकता, क्योकि यह प्रमाणित किया 
जा सकता है कि अभी जो काम हमारे बिना जाने हो रहे है, वे” 
लगभग सभी साधना के वल से हमारे जानें साधित हो सकते” 
हैं। ऐसा मालूम होता है कि हमारा हृदय-यस्त्र अपने-आप ही” 
चल रहा है, हममे से कोई उसको अपनी इच्छानुसार नहीं 
घला सकता, वह अपने ख्याल से आप ही चल रहा है। परन्तु इस 
हृदय के कार्य भी अभ्यास के बल से इस प्रकार इच्छाधीन किए 
जा सकते है कि वे इच्छा मात्र से शीक्र या धीरे चलने लगेंगे, या 
लगभग बन्द हो जायेंगे । हमारे शरीर के प्राय सभी अश्य वश में 
लाए जा सकते है । इससे क्या ज्ञात होता है ” यही कि इस समय 
जो काम हमारे विना जाने हो रहे है, उन्हे भी हम ही कर रहे 
हैं, पर हाँ, हम उन्हें अज्ञातभाव से कर रहे है, बस इतना ही । 
अतएव हम देखते है कि मानव-मन दो अवस्था में रहकर” 
कार्य करता है। पहली अवस्था को ज्ञान-भूमि कह सकते है। 
जिन कामों को करते समय साथ-साथ, "मे कर रहा हूँ, यह शान 
संदा विद्यमान रहता है, वे कार्य जान-भूमि से साधित हो रहे है, 
ऐसा कहा जा सकता है। दूसरी भूमि को अज्ञान-भूमि कह 
सकते हैं। जो सब कार्य ज्ञान की निम्न भूमि से साथित होते” 
है, जिसमे 'में-ज्ञान नहीं रहता, उसे भज्ञान-भूमि कह सकते है ॥ 
हमारे कार्यकलापो में से जिनमें 'अह' मिला रहता है. 


बे 
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उन्हे ज्ञानयुक्त क्रिया और जिनमे 'अह' का लगाव नहीं, उन्हें 
ज्ञानरहित या अज्ञानपूर्वक क्रिया कहते है! निम्न जाति के प्राणियों 
में यह ज्ञानरहित क्रिया सहज ज्ञान (778ध70) कहलाती है। 
उनकी अपेक्षा उच्चत्तर जीवो मे और सबसे उच्च जीव मनुष्य 
में यह दूसरे प्रकार की क्रिया, जिसमें 'अह-भाव रहता है, अधिक 
दीख पडती है--इसी को ज्ञानयुवत क्रिया कहते है । 
परल्तु इतने से ही सारी भूमियों का उल्लेख नहीं हो 
गया । मन इन दोनों से भी ऊँची भूमि पर विचरण कर सकता 
है । मन ज्ञान की भी अतीत अवस्था में जा सकता हैं। जिस 
प्रकार अज्ञान-भूमि से जो कार्य होता है, वह ज्ञान की निम्न भूमि 
का का है, वैसे ही ज्ञान की उच्च भूमि से भी--ज्ञानातीत भूमि 
से भी कार्य होता है। उसमें भी किसी प्रकार का 'भह-भाव 
नही रहता । यह 'अह-भाव केवक बीच की अवस्था मे_ रहता 
है। जब मन इस रेखा के ऊपर या तीचे विचरण करता हैं, तव 
“किसी प्रकार का 'अह“-ज्ञान नही रहता, किन्तु तव भी मत की 
नक्रिया चलती रहती है। जब मन इस रेखा के ऊपर अर्थात्‌ 
ज्ञान-भूमि के अतीत प्रदेश मे गमन करता है, तव उसे समाधि, 
पूर्णचेतन-भूमि या ज्ञानातीत भूमि कहते है। यह समाधि-अवस्था 
ज्ञान के भी उस पार अवस्थित है। अब हम यह किस तरह समझें 
कि जो मनृप्य समाधि-अवस्था में जाता है, वह ज्ञान-भूमि के 
“निम्म स्तर मे नही चछा जाता, बिलकुल हीन दक्षापत्न नही 
-हो जाता, वरन्‌ ज्ञानातीत भूमि में चला जाता है? इन दोनो ही 
अवस्थाओ में तो अह-भाव नहीं रहता ! (इसका उत्तर यह है 
“के कौन शञान-भूमि के निम्न देश मे और कौत ऊरध्वे देश में गया, 
खसका तिर्णय फल देखने पर ही हो सकता है। जब कोई गहरी 
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नींद में सोया रहता है, तव वह ज्ञान की निम्न भूमि में चछा 
जाता है। तब वह अनातभाव से ही शरीर की सारी क्रियाएँ, 
इवास-अइ्वास, यहाँ तक कि शरीर-सचालन-क्रिया भी करता' 
रहता है, उसके इन सब कामो में अह-भाव का कोई लगाव 
नहीं रहता, तब वह अज्ञान से ढका रहता है। वह जब नींद से 
उठता है, तव वह सोने के पहले जैसा था, चैसा ही रहता है, 
उसमे कुछ भी परिवतन वही होता । उप्तके सोने से पहले उसकी जो 
ज्ञानसमष्टि थी, नीद टूटने के वाद भी ठीक वही रहती है, उसमे 
कुछ भी चृद्धि नही होती | उसके हृदय में कोई नया तत्त्व प्रकाशित 
नही होता | किच्तु जुब मनृप्य समाधिस्थ होता. है, , तो समाधि 
भ्राप्त करने के पहले यदि वृह महाभूले रहा हो, अज्ञानी रहा हो, 
तो समाधि से वह महाज्ञानी होकर नीचे आता है|) 
अब सोच कर देखो, इस विभिन्नतां का कारण क्या है। एक” 
अवस्था से; मनुप्य जैसा गया था वेसा ही लौट आया, कौर 
दूसरी अवस्था से छौटकर मनुष्य ने ज्ञानाछोक प्राप्त किया--वह 
एक महान्‌ साधु, एक सिद्ध पुरुष के रूप में परिणत हो गया, 
उसका स्वेभाव विलकुल बदल गया, उसके जीवन ने बिलकुल 
दूसरा रूप धारण कर लिया। दोनो अवस्थाओ के ये दो विभिन्न 
फूल हैं। भव बात यह है कि फल जलूग-अछूग होने पर कारण भी 
अवश्य अलग-अलग होगा। और चू कि समाधि-अवस्था से लब्ध 
यह ज्ञातालोक, अज्ञानावस्था से छोटने के बाद की अवस्था में जो" 
ज्ञान प्राप्त होता है अथवा साधारण ज्ञानावस्था में युक्ति-विचार 
द्वारा जो ज्ञान उपलब्ध होता है, उन्त दोनो से अत्यन्त उच्चतर 
है, इसलिए अवश्य वह ज्ञानातीत भूमि से जाता है। इसीलिए 
समाधि को मेने ज्ञानातीत भूमि के ताम से अभिहित किया है। 
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..  सक्षेप में समाधि का तात्पर्य यही है। हमारे जीवन में इस 
समो(धि की उपयोगिता कहाँ है? समाधि की विशेष उपयोगिता 
है। नम जान-बूझ्कर जो काम करते है, जिसे हम विचार 
का न ते है, वह सक्रीर्ण और सीमित है। मनुष्य की युक्ति 
एक छोटेसे चूत्त मे ही भ्रमण कर सकती है, वह कभी उसके 
बाहर नही जोन्सकती | हम जितना ही उसके बाहर जाने का 
प्रयत्न करते है, उतना ही वह असम्मव-सा जान पडता है। ऐसा 
होते हुए भी, मनुष्य जिसे अत्यन्त कीमती भौर सबसे प्रिय 
समझता है, बह तो उस युक्तिराज्य के बाहर ही अवस्थित है। 
अविनाशी आत्मा है या नही, ईश्वर है या नही, इस जगत्‌ के 
नियन्ता--परमज्ञान-स्वरूप कोई है या नहीं--इत सब तत्त्वों का 
निर्णय करने में युक्त असमर्थ है। इन सव प्रश्नों का उत्तर 
युक्ति कभी नही दे सकती । युक्ति क्या कहती है? वह कहती 
है, “में अशेयवादी हूँ। में कित्ी विषय में हाँ' भी नही कह 
“सकती और 'ता' भी नहीं।” फिर भी इन सब प्रइनों की 
मीमासा तो हमारे लिए अत्यन्त आवश्यक है। इन प्रश्नों के 
ठोक-ठीक उत्तर बिना मानव-जीवन उद्देश्विहीन हो जायगा । 
इस युक्तिरुप वृत्त के बाहर से प्राप्त हुए समाधान ही हमारे 
सारे नैतिक मत, सारे नैतिक भाव, यही नही, बल्कि मानव- 
स्वभाव में जो कुछ सुन्दर तया महान्‌ है, उस सवकी नीव हैं। 
अतएव यह सबसे आवश्यक है कि हम इन प्रदनों के ययाव॑ उत्तर 
पा छे। यदि मनृष्य-जीवन केवल पॉच सिनट की चीज हो, और 
यदि जगतू कुछ परमाणुओ का आकस्मिक मिलन मात्र हो, तो 
फिर दूसरे का उपकार म॑ क्यों कहूँ? दया, न्यावपरता या सहावु- 
भूत दुनिया में फिर क्यों रहे ? तव तो हम लोगो का यही 
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दुकमात्र कर्तव्य हो जाता है कि जिसकी जो इच्छा हो वही करे, 
नव अपवा-अपना देखे। तव तो यही कहावत चरिताय्थ होने 
पगती है--बावन्‌ जीवेतू सुख जीवेतू, ऋण इृत्वा घृत॑ 
'पिवेतू . . .।! यदि हम छोगों के भविष्य अस्तित्व की बाज ही 
जन रहे, तो में अपने भाई को क्यों प्यार कहूँ, में उसका गला क्‍यों 
'न काट) यदि जगत्‌ के अतीत कोई सत्ता न रहे, यदि मुवित 
न्नामक कोई चीज न हो, यदि कुछ कठोर, अमेच, जड़ नियम ही 
सर्वेस्व हो, तव तो हमे इहलोक में ही सुखी होने की प्राणपण से 
औेष्टा करनी चाहिए। आजकल बहुत से लोगो के मतानुसार 
“उपयोगितावाद (०४॥८9) ही तीति की नींव है, अर्थात्‌ जिससे 
“अधिक लोगो को अधिक परिमाण में सुख्च-स्वाच्छत्य मिले, वही 
नीति की नीव है। इन लोगो से में पूछता हूँ, हम इस तीव पर खड़े 
होकर नीति का पालन क्यो करे? क्यो? यदि अधिक मनृष्यो का 
अधिक मात्रा में अनिष्ट करने से मेरा मतलूव सबता हो, तो में 
वैसा क्यों न कझे ? उपयोगितावादी इस भ्रइन का क्या जवाब 
जेँंगे ? कौन अच्छा है और कौन वूरा, यह तुम कैसे जानो ? में, 
+ अपनी सुख की वासना से परिचालित होकर उसकी तृप्ति करता 
हुँ, ऐसा करना मेरा स्वभाव है, में उससे अधिक कुछ नहीं 
ग्जानता। मेरी ये वासताएंँ हैं, और में उनकी तृप्ति करूँगा ही; 
तुम्हें उसमें आपत्ति करने का क्या अधिकार है ” मानव-जीवन 
के थे सब महान्‌ सत्य, जैसे--नीति, आत्मा का अभरत्व, ईद्वर, 
प्रेम, सहानुभूति, साधुत्व और स्वोपरि, सबसे महान्‌ सत्य 
“नि स्वार्थपरता--ये सब भाव हमे कहाँ से मिले है ? 
सादा नीतिक्षास्त्र, मनुष्य के सारे काम, मनुष्य के सारे 
(विचार इस नि.स्वार्यपरत/रूप एकमात्र भाव (भित्ति)पर स्थापित 
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हैं। मानव-जीवन के सारे भाव इस नि स्वार्थपरतारूप एकमात्र 
भाव के अन्दर ढाले जा सकते है। मे क्यों स्वार्थशूत्य होऊ? 
नि स्वार्थ होने की आवश्यकता क्या? और किस शक्ति के बल से” 
में निस्वार्थ होऊं? तुम कहते हो, “में युक्तिवादी हूँ, में 
उपयोगितावादी हूँ,” लेकिन यदि तुम मुझे इसकी युक्त ना 
दिखला सको कि तुम जगत्‌ का कल्याण-सावन क्यों करोगे, तो' 
में तुम्हे अगौक्तिक कहूँगा। में क्यो निस्‍्वार्थ होओँ, कारण 
वताओ, क्यो न में बुद्धिहीन पु के समान आचरण करें ? 
नि स्वार्यपरता कवित्व के हिसांव से अवश्य बहुत सुन्दर हो' 
सकती है, किन्तु कवित्व तो युक्ति नही है। मुझे युवित दिखलाओ, 
में क्यो नि स्वार्पर होऊ ? क्यों में भछा वन? यदि कहो, 
अमुक यह वात कहते हैं, इसलिए ऐसा करो'--तो यह कोई 
जवाब नही है, में ऐसे किसी व्यक्तिविशेष की वात नहीं मानता ॥ 
मेरे नि सवार होने से मेरा कल्याण कहाँ ? यदि कल्याण से 
अधिक परिमाण में सुख समझा जाय, तब तो स्वार्थपर होने में 
ही मेरा कल्याण है। में तो दूसरो को घोखा देकर और दूसरे. 
का सर्वस्व बुराकर सबसे अधिक सुख पा सकता हैं। उपयोगिता- 
वादी इसका क्या उत्तर देंगे? वे इसका कुछ भी उत्तर नही दे' 
सकते ।“इसका यथार्थ उत्तर यह है कि यह परिदृश्यमान जगत्‌ 
अवस्त समुद्र में एक छोटासा बुरुबुछा है--थनन्‍्त जजीर की 
एक छोटीसी कडी है | जिन्होंने जगत्‌ में नि स्वार्परता का 
प्रचार किया था और भानव-जाति को उसकी शिक्षा दी थी, 
उन्होने यह तत्त्व कहाँ से पाया ? हम जानते हैं कि यह सहज 
ज्ञान द्वारा नही प्राप्त हो सकता । सहज ज्ञान से युक्त पशु तो 
इसे नही जानते | विचारबुद्धि से भी यह नही मिक्त सकता---- 
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उससे इन सब तत्त्वों का कुछ भी नही जाना जाता | तो फिर 

वे सब तत्त्व उन्होने कहाँ से पाए ? 
इतिहास के अध्ययन से मालूम होता है, ससार के सभी 
धर्म-शिक्षक तथा धर्म-प्रचारक कह गए है कि हमने ये सब सत्य 
जगत्‌ के अतीत प्रदेश से पाए है। उनमे से बहुतेरे इस सम्बन्ध 
में अनभिन्न थे कि उन्होने यह सत्य ठीक कहाँ से पाया। किसी ने 
कहा, “ एक स्वर्गीय दूत ते पखयुक्त मनुप्य के रूप में भेरे पास' 
आकर मुझसे कहा, हे मानव, सुनो, में स्वर्ग से यह शुभ समाचार 
लाया हूँ, ग्रहण करो । ” एक दूसरे ने कहा, “ तेजपृजकाय एक 
देवता ते मेरे सामने आविर्भूत होकर मुझे उपदेश दिया है। ” 
एक तीसरे ने कहा, “ मेने स्वप्न में अपने एक परृंज को देखा, 
उन्होंने मुझे इन तत्त्तों का उपदेश दिया।” इसके भागे 
वे और कुछ न कह सके । इस तरह विभिन्न उपायो से तत्त्वलाभ 
की बात कहने पर भी उन सबो का इस विषय में यही मत है 
कि उन्होने यह ज्ञान युक्ति-तके से नही पाया, वरन्‌ उसके अतीत 
प्रदेश से ही उसे पाया है। इसके बारे मे योगशास्त्र का मत 
क्या है? उसका मत यह है कि वे जो कहते है कि युविति-विचार 
के अतीत. प्रदेश से उन्होने उस ज्ञान को पाया है, यह सही है; 
लि न महा उनके अपने अन्दर से ही वह जान उत्तके पास आया है। 
योगीगण कहते है, इस मन ऐसी एक उच्च अवस्था 

है, जो युक्ति-विचार के अधिकार के अतीत है, जो ज्ञानातीत 
भूमि है। उस उच्चावस्था में पहुँचने पर मनुष्य तक के अगम्य 
ज्ञान को प्राप्त कर लेता है, और ऐसे मनुप्य को ही समस्त 
विषय-ज्ञान के अतीत परसार्थेज्ञान या अतीर्दिय ज्ञान की प्राप्ति 
होती है! साधारण मानवी स्वभाव के परे, समस्त तकं-युवित के 
है. 
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परे की यह अतीन्द्रिय अवस्था कभी-कभी ऐसे व्यवित को अचानक 
प्राप्त हो जाती है, जो उसका विज्ञान नही जानता । वह मानों 
उस ज्ञानातीत राज्य में ढकेल दिया जाता है। और जब 
उसे इस प्रकार अचानक अतीचर्िय ज्ञान की प्राप्ति होती है, 
तो वह साधारणत सोचता है कि वह ज्ञान कही बाहर से 
आया है। इसी से यह स्पष्ट है कि यह पारमाथिक ज्ञान सारे 
देशो में वस्तुत एक होने पर भी, किसी देश में वह देवदूत 
से, किसी देश में देवविशेष से, अयवा फिर कही साक्षात्‌ भगवान 
से प्राप्त हुआ क्यों सुना जाता है। इसका तात्पय क्‍या है ? 
यही कि मन ने अपनी प्रकृति के अनुसार ही अपने भीतर से उस 
ज्ञान को प्राप्त किया है, किन्तु जिन्होने उसे पाया है, उन्होने 
अपनी-अपनी शिक्षा और विश्वास के अनुसार इस बात का 
वर्णन किया है कि उन्हें वह ज्ञान कैसे मिला। असल बात तो 
यह है कि ये सभी उस ज्ञानातीत अवस्था में अचानक जा पड़े थे । 

योगीगण कहते है कि उस ज्ञानातीत अवस्था में अचानक 
जा पडने से एक भारी धोखे की आशका रहती है। अनेक 
स्थलो में तो मस्तिष्क के विलकुल नष्ठ हो जाने की सम्भावना 
रहती है। और भी देखोगे, जिन सव मनुष्यो ने अचानक इस 
अतीन्िय ज्ञान को पाया है, पर उसके वैज्ञानिक तत्त्व को नहीं 
समझा, वे कितने भी बडे क्यों न हो, सच पूछा जाय तो उन्होने 
अँपेरे में ट्टोला है, और उनके उस ज्ञान के साथ कुछ-न-कुछ 
विचित्र कुसस्कार मिला हुआ है ही! उन्होने अपने आपको 
आमक दर्शनों के लिए खोल रखा था । 

जो हो, हम कई महापुरुषों के जीवन-चरित का अध्ययन 
करने पर देखते है कि अचानक इन्द्रियातीत राज्य में जा पड़ने 
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से उपर्युक्त प्रकार के ख़तरे की आशका रहती है। किन्तु इसमें 
कोई सन्हेह नही कि उन सबने उस अवस्था की प्राप्ति की थी । 
जब कभी कोई महापुरयय केवल भावुकता के वल से इस 
अतीन्द्रिय अवस्था में जा पड़े है, तो वे उस अवस्था से कुछ 
सत्य ही नही लाए, पर साथ ही कुतस्कार, कट्रपन, ये सव भी 
लेते आए | उनकी शिक्षा मे जो उत्कृष्ट अश है, उससे जगत्‌' 
का जैसा उपकार हुआ है, उन सब कट्टरता और अच्बविश्वासों 
से वैसे ही क्षति भी हुई है। मानव-जीवन वाना प्रकार के 
विपरीत भावो से ग्रस्त होने के कारण असामजस्पपूर्ण है। इस 
असामजस्य में कुछ सामजस्य भौर सत्य प्राप्त करने के लिए हमें 
तकं-युक्ति के अतीत जाना पडेगा। पर वह धीरे-धीरे करना 
होगा, तियमित साधना के द्वारा ठीक वैज्ञानिक उपाय से उसमें 
'पहुँचना होगा, भौर सारे कुसस्कारो को भी हमे छोड देना होगा । 
अन्य कोई विज्ञान सीखने के समय जैसा हम लोग करते है, 
“इसमे भी ठोक उसी घारा का अनुसरण करना होगा। युक्‍क्ति- 
विचार को ही अपनी नीव बनानी होगी । तके-युक्ति हमें जितनी 
टूर के जा सकती है, उतनी दूर जायेंगे और जब तकं-युक्ति 
नही चलेगी, तब वही हमे उस सर्वोच्च अवस्था की प्राप्ति का 
रास्ता दिखला देगी । अत यदि कोई अपने को अनुप्रागित 
कहकर दावा करे, फिर साथ ही युक्‍्ति के विरुद्ध भी बटपट 
बोलता रहे, तो उसकी वात मत सुनना | क्यो ”? इसलिए कि 
जिन तीन अवस्थाओ की बात कही गई है, जैसे--सहज ज्ञान, 
विचारजात ज्ञान और ज्ञानातीत अवस्था--यें तीनो एक ही मन 
की विभिन्न अवस्थाएँ हैं । एक मनुष्य के तीन मन नही है, वरनू उस 
एक ही मन की एक अवस्था दूसरी अवस्थाओ मे परिवर्तित हो 
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जाती है। सहज ज्ञान विचारजात ज्ञान मे और विचारजात ज्ञान 
शानातीत अवस्था में परिणत होता है। अत इन अवस्थाओ में से 
कोई भी अवस्था दूसरी अवस्थाओं की विरोधी नही है। अतएव 
जब करी तुम किसी को असम्बद्ध प्रछाप करते सुनो या युकिति और 
सहज ज्ञान के विरुद्ध बाते कहते सुनो, तो निडर होकर उसका 
विरोध करना, क्योकि यथार्थ अन्त प्रेरणा विचारजनित ज्ञान 
की अपूर्णता की पूर्णता मात्र करती है। पूर्वकालीन महापुरुषों 
ने जैसा कहा है, 'हम विनाश करने नहीं आए, वरन्‌ पूर्ण करने 
आए है, इसी प्रकार अन्त प्रेरणा भी विचारजनित ज्ञान की 
पूर्णता की साधक है | विचारजनित ज्ञान के साथ उसका पूर्ण 
समन्वय है, और जब कभी वह युक्‍कति की विरोधी हो, तो 
समझना कि वह यथार्थ अन्त प्रेरणा नही है। 

ठीक वैज्ञानिक उपाय से उपर्युक्त अतीन्द्रिय या समाधि- 
अवस्था प्राप्त करने के लिए ही पूवंकथित सारे योगाग उपदिष्ट 
हुए हैं। यह भी समझ लेना विशेष आवश्यक है कि इस बतीछिय 
ज्ञान को प्राप्त करने की शक्ति प्राचीन महापुरुषों के समान 
भ्रत्मेक मनुष्य के स्वभाव में है। वे महापुरुषणण हम छोगो से 
कोई सव्वथा भिन्न स्वभाव के जीवविश्ञेय नही थे, वे हमारे-तुम्हारे 
समान ही मनृप्य थे। थे अत्यन्त उच्च कोटि के योगी थे। 
उन्होने पूर्वोक्त ज्ञानातीत अवस्था प्राप्त कर छी थी, और प्रयत्त 
करने पर तुम और में भी उसकी प्राप्ति कर ले सकते है। वे कोई 
विशेष प्रकार के अद्भुत मनुष्य रहे हो, सो नही। यदि एक मनुष्य 
ने उस अवस्था की प्राप्ति की है, तो इसी से प्रमाणित होता 
है कि अहयेक अनुष्य के लिए ही इस अवस्था को प्राप्त करना 
सम्भव है। यह्‌ केवल सम्भव ही नही, वरन्‌ समय आने पर 


$ 


ध्याव और समाधि १०६ 


सभी इस अवस्था कौ प्राप्ति कर लेगे। इस अवस्था को 
प्राप्त करता ही धर्म है। केवल प्रत्यक्ष अनुभूति के द्वारा यथार्य 
'विक्षा-ठाभ होता है। हम लोग भले ही सारे जीवनभर तकी- 
विचार करते रहे, पर स्वय प्रत्यक्ष अनुभव किए बिना हम सत्य 
का कण मात्र भी न समझ सकेगे। कुछ पुस्तके पढाकर तुम 
किसी मनुष्य से अस्त्र-चिकित्सक बनने की आज्ञा नहीं कर 
सकते | तुम केवल एक तकक्‍्शा दिखाकर देश देखने का मेरा 
कौतूहल पूरा नहीं कर सकते । स्वयं वहाँ जाकर उस देश को 
अत्यक्ष देखने पर ही मेरा कौतृहल पुरा होगा। नक्शा केवल 
इतना कर सकता है कि वह देश के बारे मे और भी अधिक अच्छी 
तरह से जानने की इच्छा उतन्नु कर देगा। बस इसके अतिरिक्त 
उसका और कोई मूल्य नहीं। सिर्फ पुस्तकों पर निर्भर रहने से 
आनव-्मन केवल अवनति की ओर जाता है। यह कहने से 
और घोर नास्तिकता क्या हो सकती है कि ईश्वरीय ज्ञान 
केवल इस पुस्तक में या उस शास्त्र मे आवद्ध है ” मनुष्य इधर 
तो भगवान को अनन्त कहता है, और उधर एक छोटेसे ग्रन्थ 
में उन्हे आबद्ध कर रखना चाहता है !” क्या गये | पोथी पर 
विश्वास नहीं किया इसलिए छाखो आदमी मार डाछे गए ! 
एक ही भ्रत्थ में सारा ईश्वरीय ज्ञान निबद्ध है, इस पर विश्वास 
न करने से सहस्नो लोग मौत के घाट उतार दिए गए ! भले ही 
आज उस हत्या आदि का समय नहीं रहा, पर फिर भी अभी 
तक जगत इस भ्रन्य-विश्वास में ही आबड्ध है ! 
ठीक वैज्ञानिक उपाय से ज्ञानातीत अवस्था को प्राप्त करने 
के लिए, में तुम्हें राजयोग के बारे में जो उपदेण दे रहा हूँ, 
उनमे से प्रत्येक की साधना में से तुम्हे जाना पड़ेगा । पहले के 


१०२ राजयोग 


शायण में प्रत्याहर और धारणा के सम्बन्ध मे बताया गया है।' 
श्षव ध्यान के बारे में चर्चा करेगा । 
के भीतर या उसके बाहर फ्िसी स्थान में मत को 
गुठ समय तक स्थिर उसने की पुन -पुन चेष्टा करते रहते से 
उसी उस झिशा में भविच्छिन्न गति से प्रवाहित होने की गक्ति 
प्राष्ण होगी । उस अवस्था का नाम है ध्यान । जब ध्यानशक्ति 
टरगती सोम हो जाती है कि मन अनुभूति के बाहरी भाग को 
टोडपर वेपर उसके अलर्भाग या अर्थ की ही ओर सस्पूण सूप 
में जाया है, तब उस अवस्था का नाम है समाधि। धारणा, ध्यान 
वीर भमाधि इन तीनों वो एक साथ छेले से संयम कहते है | 
पति यदि दिसी का मल पहछे किसी वस्तु में एकाग्र हो सकता 
है, फिर उस एकाग्रता की अबरवा में कुछ समय तके रह साह़ता 
2 बोर उसे साद रसी दीर्ष एकाग्रता की अवस्था में व 
संगभी के उेयल आभ्यलरिक भाग पर, जिसका कि वह वस्तु 
बाण प्रताद्म &, अपने थाप्रों झगाए रस सकता है, तो सभी 
एड में शविसश्यन्न मन के व्णीभत हो जाता है । हु 
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पास प्रकृति के ये विभिन्न परिवर्तन एक महासौन्दर्य और उदात्त 
भाव की छति मात्र हैं। 

इन तत्त्वों को ध्यान में जान लेना आवश्यक है। मान 
लो, मेने एक शब्द सुता | पहले बाहर से एक कम्पन आया, उसके 
बाद स्नायविक गति उस कम्पत को मत के पास के गई, फिर 
मन से एक प्रतिक्रिया हुई भौर उसके साथ ही साथ मुझे वाह्म 
वस्तु का ज्ञान हुआ । यह वाह्म वस्तु ही आकाशीय कम्पन से 
लेकर मानसिक प्रतिक्रिया तक सब भिन्न-भिन्न परिवर्ततों का 
कारण है। थोगशास्त्र मे इन तीनो को क्रमश शब्द, अर्थ और 
ज्ञान कहते हैं। शारीरविधानशास्त्र की भापा में उन्हे आकाशीय 
कम्पन, स्नायु और मस्तिष्क में की गति तथा मानसिक प्रतिक्रिया 
कहते है। थे तीनो प्रतिक्रियाएँ सम्पूर्ण अछूग होते पर भी इस 
समय इस तरह मिली हुई हैं कि उनका भेद समझा नहीं 
जाता। हम यथार्थ में अभी उन तीनों में से किसी का भी 
अनुभव नही कर सकते, अभी तो उनके सम्मिलन के फलस्वरूप 
क्रेवल वाह्म वस्तु का अनुभव करते है। प्रत्येक अनुभव-क्रिया 
में ये तीन व्यापार होते हैं। हम भला उन्हें अलग क्यो न 
कर सकेगे ? 

प्रथमोवत्र योगागों के अभ्यास से मत जब दृढ़ और संयत 
हो जाता है तथा सृक्ष्मतर अनुभव की शक्ति प्राप्त करता है, 
तब उसे ध्यान में लगाना चाहिए । पहले-पहल स्थूछ वस्तु को 
लेकर ध्यान करना चाहिए । फिर क्रमश सुक्ष्म से सुक्ष्मतर ध्यान 
में हमारा अधिकार होगा, और अन्त में हम विषयशुत्य अर्थात्‌ 
निविकल्प ध्यात में सफल हो जायेगे । मत को पहले अनुभूति के 
बाह्य कारण अर्थात्‌ विषय का, फिर स्नायुत्रो में होनेवाली 
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गति का और उसके बाद उसकी अपनी प्रतिक्रियाओं का अनुभव 
करते के लिए नियुक्त करना होगा । जब मन अनुभूत्ति के बाह्य 
उपकरणों अर्थात्‌ विषयों को पृथक्‌ रूप से जान सकेगा, तब 
उसमे समस्त सूक्ष्म भौतिक पदार्थों, सारे सुक्ष्म शरीरो और 
सूक्ष्म छपो को जानने की शक्ति आ जायगी। जब वह भीतर 
में होनेवाली गतियो को दूसरे सभी विषयो से अलग करके, उनके 
अपने स्वरूप में, जानने में समर्थ होगा, तब वह सारी चित्त- 
वृत्तियो पर उनके भौतिक शक्ति के रूप में परिणत होने से 
पूव ही अधिकार चला सकेगा,--फिर वे चित्तवृत्तियाँ चाहे 
स्वय अपनी हो, चाहे दूसरो की | और जब योगी केवल मानसिक 
प्रतिक्रिया का उसके अपने स्वरूप में अनुभव करने में समर्थ 
होगे, तव वे सर्व पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कर छेगे, क्योकि इच्दिय- 
गोचर प्रत्येक वस्तु, यहाँ तक कि प्रत्येक विचार भी, इस 
भानसिक प्रतिक्रिया का ही फल है। ऐसी अवस्था प्राप्त होनें 
पर योगी अपने सन की मानो नीव तक का अनुभव कर लेते हैं, 
बोर तब मन उनके सम्पूर्ण वक्ष में आ जाता है। योगी के पास 
तव नाना प्रकार की अलौकिक शक्तियाँ (सिद्धियाँ) आने 
लगती है, पर थदि वे इन सब शक्तियों को प्राप्त करने के लिए 
लालायित हो उठे, तो उनकी भविष्य उन्नति का रास्ता एक जाता 
है। भोग के पीछे दौडने से इतना अनर्थ होता है! किन्तु यदि वे 
इन सब अलौकिक शक्तियों को भी छोड सके, तो वे मनरूप समुद्र- 
में उठनेवाले समस्त वृत्ति-प्रवाहों को पूर्णतया रोकने में समर्थ 
हो सकेगे । और यही योग का चरम रक्ष्य है। तभी, मन के 
नाता प्रकार के विक्षेप एवं नाना प्रकार की दैहिक गतियो से 
विचछित न होकर आत्मा की महिमा अपनी पूर्ण ज्योति से 
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रप्रकाशित होगी । तव योगी ज्ञानधन, अविनाशी और सर्वव्यापी 
रूप से अपने स्वरूप को उपलब्धि करेगे, और जान लेगे कि वे 
अनादि काल से ऐसे ही है । 
इस समाधि में प्रत्येक मनृप्य का, यही नहीं, प्रत्येक प्राणी 
का अधिकार है। सबसे निम्नतर प्राणी से छेकर अत्यन्त उन्नत 
देवता तक सभी, कमी-न-कभी, इस अवस्था को अवश्य प्राप्त 
करेगे, और जब किसी को यह अवस्था प्राप्त हो जायगी, तभी 
हम कहेंगे कि उत्तने यथार्थ धर्म की प्राप्ति की है। तो फिर हम 
इस समय जो कर रहे है, ये सव क्या है ? इनके सहारे हम उस 
अवस्था की ओर लगातार अग्नसर हो रहे हैं। जो धर्म नहीं 
मानता, उसमें और हममे अभी कोई विशेप अन्तर नहीं। कारण, 
अतीन्द्रिय तत्त्वो के बारे में हमारी कोई प्रत्यक्ष अनुभूति नहीं 
'है। इस एकाग्रता की साधना का उद्देष्य है प्रत्यक्षानुभूति प्राप्त 
करना । इस समाधि को प्राप्त करने के प्रत्येक अंग पर गम्भीर 
रूप से विचार किया गया है, उसे विशेष रूप से नियमित, श्रेणी- 
“बद्ध और दैज्ञानिक प्रणाली में सम्बद्ध किया गया है । यदि साधना 
ठीक-ठीक हो और पूर्ण निष्ठा के साथ की जाय, तो वह अवश्य 
'हमे यथार्थ लक्ष्यस्थकू पर पहुँचा देगी | और तव सारे दु ख-कष्ड 
-तष्ट हो जायेंगे, कर्म का बीज दःघ हो जायगा ओर बात्मा 
/चिरकाल के लिए मुक्त हो जायगी । 


अधष्टस अध्याय 
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( फूमंपुराण, एकादश अध्याय से उद्धृत । ) 
योगारिनि मनुष्य के पाप-पिजर को दरघ कर देती है। तब 
सत्तवशृद्धि होती है भर साक्षात्‌ निर्वाण की प्राप्ति होती है ।' 
योग से ज्ञानलाभ होता है, ज्ञान फिर योगी की मुक्ति के पथ 
का सहायक है। जिनमे योग और ज्ञान दोनो ही वर्तमान है, 
ईश्वर उनके प्रति प्रसन्न हौते है। जो लोग प्रतिदिन एक बार, 
दो बार, तीन वार या सारे समय महायोग का अभ्यास करते है, 
उन्हे देवता समझना चाहिए । योग दो प्रकार के है, जैसे-- 
अभावयोग और महायोग । जब शून्य तथा सब प्रकार के गुण 
से रहित रूप से अपना चिन्तन किया जाता है, तव उसे अभावयोग' 
कहते है। और जिस योग के द्वारा आत्मा का आनन्दपुर्ण, पवित्र" 
और ब्रह्म के साथ अभिन्न रूप से चिन्तन किया जाता है, उसे 
भहायोग कहते है। योगी इनमे से प्रत्येक के द्वारा ही आत्म- 
साक्षात्कार कर छेते है। हम दूसरे जिन योगो के बारे मे शास्त्रों 
में पढते या सुनते हैं, वे सब योग इस ब्रह्मयोग के--जिस” 
ब्रह्ययोग मे योगी अपने को तथा सारे जगत्‌ को साक्षात्‌ भगवतू- 
स्वरूप देखते हैं--एक अश के बराबर भी नहीं हो सकते |: 

यही सारे योगो में श्रेष्ठ है । 

यूम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि--ये राजयोग के विभिन्न अग या सोपान है। यम 
का अर्थ हैं---अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह ।' 
इस यम से चित्तशुद्धि होती है। शरीर, मत और वचन के दया 
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कभी किसी प्राणी की हिंसा न्‌ करना या उन्हें कलेश न देवा--- 
यह अहिसा कहलाता है। अहिसा से बढकर और धर्म नहीं। 
मनुष्य के लिए जीव के प्रति यह अहिसा-भाव रखने से अधिक 
भौर कोई उच्चतर सुख नही है । सत्य से सव कुछ मिलता है, सत्य 
में सब कुछ प्रतिष्ठित है। यथार्थ कथन को ही सत्य कहते है। चोरी 
से या बलपुरवेक दूसरे की चीज को न लेने का ताम है अस्तेय । 
तत्त-मन्‌-वचन से सवंदा सब अवस्थाओ में मैथुन का त्याग ही 
व्रह्मचर्य है । अत्यन्त कष्ट के समय में भी किसी मनुष्य से 


कोई उपहार ग्रहण न हण न करने को अपरिग्रह कहते हैं। अपर्मिहे- 
साधना का उद्देश्य यह है कि किसी से कुछ लेने से हृदय अपवित 
हो जाता है, लेनेवाला हीन हो जाता है, वह अपनी स्वतत्रता 
खो बेठता है और वद्ध एवं आसक्त हो जाता है। 

तप, स्वाध्याय, सन्‍्तोष, शौच और ईद्वरप्रणिधान-- 
इन्हे नियम कहते हैं। नियम शब्द का अर्थ है नियमित अभ्यास 
और ब्रत-परिप्राकत्त | ब्रतोपवास या अन्य उपायो से देह-सुयम॒ 
करना शारीरिक तपस्या कहराता है। वेद-पाठ या दूसरे किसी 
मन्त्रोच्चारण को सत्त्वशुद्धिकर स्वाध्याय कहते है। मनन जपने 
के लिए तीन प्रकार के नियम है---वाचिक, उपाश और मानस । 
धाचिक से उपाशु जप श्रेष्ठ है और उपाशु से मानस जप । 
जो जप इतने ऊँचे स्वर से किया जाता है कि सभी सुन सकते 
हैं, उसे वाचिक जप कहते हैं। जिस जप में ओठो का स्पन्दन मात्र 
होता है, पर पास रहनेवाला कोई मनुष्य सुन नहीं सकता, 
उसे उपाश्‌ कहते है । और जिसमें किसी शब्द का उच्चारण नही 
होता, केवल मन-ही-मन जप किया जाता है और उसके साथ , 


उस भन्त्र का अर्थ स्मरण किया जाता है, उसे मानसिक जप कहते ] 
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है। यह मानसिक जप ही सबसे श्रेष्ठ है। ऋषियों ने कहा है--- 
गौच दो प्रकार के है, वाह्मय और आम्यन्तर। मिट्टी, जछ या 
दूसरी वस्तुओ से गरीर को शुद्ध करना वाह्य गौच कहलाता है, 
जैसे--स्नानादि । सत्य एवं अन्यात्य वर्मो के प्रालन से मन की 
गृद्धि को आभ्यन्तर शौच कहते है। वाह्य और आम्यन्तर दोनों 
ही शुद्धि आवश्यक है | केवल भीतर में पवित्र रहकर बाहर में 
अशुवि रहने से शौच पूरा नहीं हुआ। जब कभी दोनों प्रकार 
के शौच का अनुष्ठान करना सम्भव ते हो, तब आमभ्यन्तर गौच 
का अवरुम्बत ही श्रेयस्कर है । पर ये दोनो शौच हुए बिना कोई 
भी योगी नहीं बन सकता । ईश्वर की स्तुति, स्मरण और पूजा- 
अ्नारूप भक्ति का नाम ईश्वरप्र णिधान है । 
यह तो यम और नियम के बारे मे हुआ । उसके वाद है 
आसन । आसन के बारे में इतना ही समझ लेना चाहिए कि 
वक्ष स्थुछ, ग्रीवा और सिर को सीधे रखकर शरीर को स्वच्छन् 
भाव से रखना होगा । अब प्राणायाण के बारे मे कहा जायगा । 
श्राण का अर्थ है अपने शरीर के भीतर रहतेवाडी जीवती-शक्ष्ति, 
ओर आयाम का अर्थ है उसका संयम । प्राणायाम तीन प्रकार के 
+है--अधम, मध्यम और उत्तम । वह तीन भागो में विभकत हैं, 
जैसे--पूरक, कुम्भक गौर रेचक । जिस प्राणायाम में १२ सेकण्ड 
तक वायु का पूरण किया जाता है, उसे अघम प्राणायाम कहते 
- हैं। २४ सेकण्ड तक वायु का पूरण करने से भध्यम प्राणायाम, 
ओर ३६ सेकण्ड तक वायु का पूरण करने से उत्तम प्राणायाम 
कहते हैं। अधम प्राणायाम से पसीता, मध्यम प्राणायाम से कम्पन 
और उत्तम प्राणायाम से उच्छवास अर्थात्‌ शरीर का हल्कापन 
:एवं चित्त की प्रसन्नता होती है| गायत्री वेद का पवित्रतम मनन 
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है । उसका अर्थ है, "हम इस जगत्‌ के जन्मदाता परम देवता के 
तेज का ध्यान करते है, वे हमारी बुद्धि में ज्ञान का विकास कर 
दे ।” इस मन्त्र के आदि और अन्त में प्रणव लगा हुआ है। एक 
प्राणायाम में गायत्री का तीन बार मन-ही-मन उच्चारण करना 
पड़ता है। प्रत्येक शास्त्र में कहा गया है कि प्राणायाम तीन 
अशो में विभवत है--जैसे, रेचक अर्थात्‌ श्वास-त्याग, पूरक 
अर्थात्‌ इवास-प्रहण और कुम्भक बर्थात्‌ स्थिति--भीतर में धारण 
करना । अनुभवश क्तियुक्त इच्द्रियाँ लगातार बहिर्मुख्ती होकर 
काम कर रही हैं भौर बाहर की वस्तुओं के सम्पर्क में आ रही 
है । उनको अपने वश्य मे लाने को प्र॒त्याहार कहते है। अपनी! 
ओर खीचना या आहरण करना--थही प्रत्याहार अब्द का प्रकृर्ता 
अथे है। 

हुत्कमल में या सिर के ठीक मध्य देश _में या शरीर के 
भ्रत्य किसी स्थान में सन को घारण करने का ताम्‌ है घारणा। 
भन को एक स्थान में सूरूम्न करके, फिर उस एकमात्र स्थान 
को अवलम्बनस्वरूप मानकर एक विशिष्ट प्रकार के वृत्ति-प्रवाह 
उठाए जाते है, दूसरे प्रकार के वृति-प्रवाहों से उनको बचाने 
का प्रयत्त करते-करते वे प्रथमोकत वृत्ति-प्रवाह क्रमश प्रवल 
आकार धारण कर लेते है, भौर ये दूसरे वृत्ति-प्रवाह कम होते- 
होते अन्त में बिलकुल चले जाते हैं। फिर बाद में उन प्रथमोक्‍त 
वृत्तियों का भी नाश हो जाता है और केवल एक वृत्ति क्तेमान रह 
जाती है। इसे ध्यान” कहते है। और जव इस अवलम्वन की 
भी कोई आवश्यकता नही रह जाती, सम्पूर्ण मतत जब एक तरग 
के रूप में परिणत हो जाता है, तब मन की इस एकरूपता का 
नाम है समाधि । तब किसी विशेष प्रदेश या चक्रविशेष का 
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अवलम्बन करके ध्यान-प्रवाह उत्पापित नहीं होता, केवल ध्येय 
वस्तु का भाव (अर्थ )मात्र अवश्षिष्ट रहता है। यदि मन को किसी 
स्थान में १३ सेकण्ड धारण किया जाय, तो उससे एक धारणा 
होगी, यह धारणा द्वादश गुणित होने पर एक ध्यान, और यह 
ध्यान द्वादश गुणित होने पर एक समाधि होगी ) 
सूख्धे पत्तों से ढकी हुई जमीन पर, चौराहे पर, अत्यन्त 
कोलाहलपूर्ण या डरावने स्थान में, दीमक के ढेर के समीप, 
अथवा जहाँ अग्नि या जल से किठ्ली भय की आशका हो, जहाँ 
जगली जानवर हो, जो स्थान दुष्ट लोगो से भरा हो--ऐसे 
स्थानों में योग की साधना करना उचित नहीं । थहू व्यवस्था 
“विशेषकर भारत के बारे में छागू होती है। जब शरीर अत्यन्त 
आलत्ी था वीमार मालूम होता हो अथवा जब मन अलन्त 
दुखपूर्ण रहता हो, तब भी साधना नहीं करनी चाहिए । किसी 
गुप्त और निर्जन स्थान में जाकर साधना करो, जहाँ लोग तुम्हे 
बाधा पहुँचाने न जा सके । अपवित्र जगह में बैठकर साथना 
मत करना, वरन्‌ सुन्दर दृश्यवाले स्थान में या अपने घर की 
एक सुन्दर कोठरी में बंठकर साधना करना। प्षाधना मे प्रवृत्त 
होने के पहले समस्त प्राचीन योगियो, अपने गुरुदेव तथा भगवान 
को प्रणाम करता और फिर साधना में प्रवृत्त होना । 
ध्याव का विपय पहले ही कहा जा चुका है। अब 
ध्यान की कुछ प्रणालियाँ वर्णित की जाती हैं। सीधे बैठकर 
अपनी ताक के ऊपरी भाग पर दृष्टि रख्ों। तुम देखोगें 
'कि उससे मन की स्थिरता में विशेष रूप से सहायता 
पमेलती है। आँख के दो स्नायुओं को वश्श में छाते हे 
अतिक्रिया के केद्वस्थल को काफ़ी व में छाया जा सकता है, 
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"अत" उससे इच्छाशक्ति भी बहुत अधीन हो जाती है। अब 
ध्यान के कुछ प्रकार कहे जाते हैं । सोचो, सिर के ऊर्ध्वे देश 
“मे एक कमल है, धर्म उसका मूलदेश है, ज्ञात उसकी नाछ है, 
योगी की अष्टसिद्धियाँ उस कमल के आठ दलों के समान 
है और वैराग्य उसके अन्दर की कणिका है। जो योगी 
अष्टसिद्धियाँ आने पर भी उनको छोड़ सकते है, वे ही मुक्ति 
पआप्त करते हैं, । इप्तीलिए अष्टसिद्धिपों का बाहर के आठ दलों 
के रूप में, तथा अन्दर की कणिका का परवैराग्य अर्थात्‌ 
अष्टंसिद्धियाँ आने पर भी उतके प्रति बैराग्य के रूप में वर्णन 
किया गया है। इस कमर के अन्दर हिरण्मय, सर्वशक्तिमान्‌, 
अस्पदर्य, ओकारवाच्य, अव्यक्त, किरणो से परिव्याप्त परमज्योति 
“का चिन्तन करो । उस पर ध्यान करो | 
और एक प्रकार के ध्यान का विषय बताया जाता है --- 
सोचो कि तुम्हारे हृदय में एक आकाश है, और उस आकाश्ष के 
अन्दर अग्निशिखा के समान एक ज्योति उद्भासित हो रही 
कै--उस ज्योतिशिखा का अपनी' आत्मा के रूप में चिन्तन 
करो, फिर उस ज्योति के अन्दर और एक ज्योत्तिम॑य जाकाश 
की भावना करो; वही तुम्हारी आत्मा की आत्मा है--परमात्म- 
स्वरूप ईश्वर है। हृदय में उसका ध्यान करो । ब्रह्मचये, भहिसा, 
“महाश्त्रु को भी क्षमा कर देना, सत्य, आस्तिक्य--ये सब 
“विश्िन्न व्रत हैं। यदि इन सबमें तुम सिद्ध न रहो, तो भी 
दु खित था भयभीत मत होना । प्रयत्व करो, धीरे-धीरे सब हो 
जायगा | विषय की लालसा, भय और क्रोध छोडकर जो भगवान 
-के शरणागत हुए हैं, उसमें तन्मय हो गए हैं, जिनका हृदय पवित्र 
झ्हो गया है, वे भगवान के पास जो कुछ चाहते हैं, भगवान उसी 
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समय उसकी पूर्ति कर देते है। अत ज्ञान, भक्ति या वैराग्य योग' 
से उनकी उपासना करो ! 

/ ज्ञो किसी की हिंसा नही करते, जो सबके मित्र हैं, जो 
सबके प्रति करुणासम्पन्न है, जिनका अहकार चला गया है, जो 
सदेव सन्तुष्ट है, जो सवंदा योगयुक्त, यतात्मा और दृढ़ निश्चय-- 
वाले हैं, जिनका मत और वृद्धि मुझमे अपित हो गई है, वे ही 
मेरे प्रिय भक्त हैं। जिनसे लोग उह्विग्न नहीं होते, जो छोगो से 
उद्दिग्न नही होते, जिन्होंने अतिरिक्त हुप॑, दु ख, भय और उद्देग” 
त्याग दिया है, ऐसे भक्त ही मेरे प्रिय है। जो किसी का भरोसा 
नही करते, जो शुचि गौर दक्ष है, सुख भौर दु ख मे उदासीन है, 
जिनका दु ख चला गया है, जो तनिन्‍्दा और स्तुति में समभावापन्न 
हैं, मौनी है, जो कुछ पाते हैं, उप्ती में सन्तुष्ट रहते है, जिनका 
कोई निरदिष्ट घर-बार नही, सारा जगत्‌ ही जिनका घर है,. 
जिनकी वृद्धि स्थिर है, ऐसे व्यक्ति ही मेरे प्रिय भक्त है। | ऐसे 
व्यक्ति ही योगी हो सकते हैं । 

कै है तर के 

नारद नाम के एक पहुँचे हुए ऋषि थे। जैसे मनुष्यों में 
ऋषि या बड़े-बड़े योगी रहते हैं, वैसे ही देवताओं में भी वडे-बडे 
योगी है। नारद भी वैसे ही एक महायोगी थे । वे सर्वत्र भ्रमण 
किया करते थे । एक दिन एक बन मे से जाते हुए उन्होने देखा 
कि एक मनुष्य ध्यात कर रहा है। वह ध्यान में इतना मस्त है 
और इतने दिनो से एक ही“भासत पर बैठा है कि उसके चारों 
ओर दीमक का ढेर ऊुग गया है। उसने नारद से पूछा, “ प्रभो, 
आप कहाँ जा रहे है ?” नारदजी ने उत्तर दिया, “ में वैकुण्क- 

* गीता, १११३-१९ 
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जा रहा हूँ।  तव उसते कहा, . अच्छा, आप भगवानसे पूछते 
आएं, वे मुझ पर कब कृपा करेगे, में कब मुक्ति प्राप्त करूँगा । 
फिर कुछ दूर बोर जानें पर नारदजी ने एक दूसरे मनुष्य को 
देखा। वह कृद-फाँद रहा था, कभी नाचता था तो कभी गाता 
था। उससे भी नारदजी से वही प्रश्न किया। उस व्यक्ति का 
कृण्ठस्वर, वागूसगी आदि सभी उन्मत्त के समान थे। नारदजी 
ने उसे भी पहले के समान उत्तर दिया। वह बोला, “अच्छा, 
तो भगवान से पूछते भाएँ, मे कब मुक्त होऊगा ।” लौठते समय 
नारदजी ने दीमक के ढेर के अन्दर रहनेवाले उस ध्यानस्थ योगी 
को देखा | उम्त योगी ने पूछा, देवर, क्या आपने मेरी बात 
पूछी थी ?” नारदजी बोले, हाँ, पूछी थी। ” योगी ने पूछा, 
“तो उन्होने क्या कहा ?” नारदजी ने उत्तर दिया, “ भगवान 
ने कहा, ' मुझकों पाने के लिए उसे और चार जन्म छगेगे। ” 
तब तो वह योगी घोर विलाप करते हुए कहने लगा, “मेने इतना 
ध्यान किया है कि मेरे चारो ओर दीमक का ढेर छग गया, 
फिर भी मुझे और चार जन्म छेते पडेगे !” नारदजी तब दूसरे 
व्यक्ति के पास गए। उसने भी पूछा, “क्या आपने मेरी बात 
भगवान से पूछी थी ? ” न्ारदजी बोले, “ हाँ, भगवान ने कहा 
है, उसके सामने जो इमली का पेड है, उसके जितने पत्ते है, 
उतनी बार उसको जन्म ग्रहण कंस्ना पडेगा।' ” यह बात 
सुतकर वह व्यक्ति आनन्द से नृत्य-करने लगा और बोला, “मे 
इतने कम समय में मुक्ति प्राप्त करूँगा!” तव एक दैववाणी 
हुई “ बत्स, छुम इसी क्षण मुक्ति प्राप्त करोगे। ” बहू दूसरा 
व्यक्ति इतना अध्यवसायसम्पन्न था ! इसीलिए उसे वह पुरस्कार 
मिला । वह इतने जन्म साधना करने के लिए तैयार था। कुछ 
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भी उसे उद्योगबून्य न कर सका | परल्तु वह प्रथमोक्‍त व्यक्ति 
चार जन्मो की ही वात सुनकर घबडा गया । जो व्यक्ति मुक्ति 
के लिए सैकडो युग तक वाट जोहने को तैयार था, उसके समान 
अध्यवसायसम्पन्न होने पर ही उच्चतम फल प्राप्त होता है । 


पातंजल-योगसूत्र 
(६ मूल संस्कृत सूत्र, सृत्रार्थ ओर व्यास्या सहित ) 
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खामी विवकानन्द 


पातंजल-योगसृत्र 
उपक्रमणिका 


योगसूत्रों को हाथ में छेने से पहले में एक ऐसे प्रश्न 
की मीमाँंसा करने का प्रयल करूँगा, जिस पर योगियों के 
सारे घामिक मत प्रतिष्ठित हैं। ऐसा मालूम पडता है कि 
संसार के सभी श्रेष्ठ मनीषियों का इस बात में एकमत है--- 
और यह वात भौतिक प्रकृति के अनुसन्धान से भी एक 
भ्रकार से प्रमाणित ही हो गई है-- कि हम लोग अपने वर्तमान 
सविदोष [सापेक्ष भाव के पीछे विद्यमान एक निविशेष (निरपेक्ष ) 
भाव के बाहरी प्रकाश एवं व्यक्त रूप हैं, और हम फिर से उसी' 
निविशेष भाव में लौटने के लिए लगातार अग्रसर हो रहे है । 
अदि यह बात स्वीकार कर छी जाय, तो प्रश्न यह उठता है कि 
शह निविशेष' अवस्था श्रेष्ठतर है अथवा यह वर्तमान अवस्था ? 
असार में ऐसे छोगो की कमी नही, जो समझ्षते हैं कि यह व्यक्त' 
अवस्था ही मनुष्य की सबसे ऊँची अवस्था है। कई चिन्तन- 
शील मनीबियों का मत है कि हम एक निविशेष सत्ता के व्यक्त 
ऋप हैं, भर यह सविशेष अवस्था निविशेष अवस्था से श्रेष्ठ है । 
वे सोचते है कि निविशेष सत्ता में कोई गुण नहीं रह सकता, 
अत वह अवद्य अचेतन है, जड है, प्राणभूतव्य है, और यह 
सोचकर वे धारणा कर छेते हैं कि केवल इस जीवन में ही सुख- 
भोग सम्भव है, अतएव इस जीवन के सुख में ही हमें आसक्त 
रहना चाहिए । अब हम पहले देखे, इस जीवन-समस्या के और 
कौन-कौन से समाघान है, पहले उनके बारे में चर्चा की जाय। 
इस सम्बन्ध में एक प्राचीन सिद्धान्त यह था कि मनुष्य मरने के 
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बाद, जैसा पहले था वैसा ही रहता है, केवल उसके सारे अगुभ 
चले जाते हें और उनके स्थान पर उसका जो कुछ भच्छा है. 
वही अनन्त काल के लिए वच रहता है। यदि तकंसगत भापा में 
इस सत्य को रखा जाय, तो वह ऐसा रुप लेता है --यह जगत्‌ 
ही मनुष्य की चरम गति है और इस जगत्‌ की ही कुछ उच्चा- 
चस्था को, जहाँ उसके सारे अभुभ निकल जाते हैं और केवल 
शुभ-ही-शुभ वच रहता है, स्वर्ग कहते है। यही पूर्वोक्‍्त 
मतावलम्वियों का चरम लक्ष्य है। यह बडी आसानी से समझा जा 
सकता है कि यह मत नितान्त अमप्नगत और वच्चों की बात के 
समान है, वयोकि ऐसा हो ही नही सकता । ऐसा कभी नही हो 
सकता कि भला है, पर बुरा नही है, अथवा बुरा है, पर भला 
नहीं। जहाँ कुछ भी बुरा नहीं है, सव भला-ही-भला है, ऐसे 
जगत्‌ में वास करने की कल्पना, भारतीय नैयायिको के अनुसार, 

दिवा-स्वप्म देखना है। फिर, एक और मतवाद आजकल के बहुत 
से सम्प्रदायों से सुना जाता है, वह यह कि मनृप्य लगातार 
उन्नति कर रहा है, चरम लक्ष्य तक पहुँचने की सतत कोशिश कर 
रहा है, किन्तु कभी भी वहाँ तक पहुँच न सकेगा। यह मत ऊपर 
से सुनने में तो बडा युक्तिसगत मालूम होता है, पर यह भी 
वस्तुत बिलकुल असगत ही है, क्योकि कोई भी गति एक सरल 
रेखा में नही होती । प्रत्येक गति वर्तृलाकार में ही होती है। 

यदि तुम एक पत्थर लेकर आकाश में फेको, उसके वाद यदि 
तुम्हारा जीवन काफी हो और पत्थर के मार्ग में कोई बाधा न 
आए, तो घूमकर वह ठीक तुम्हारे हाथ में वापस आ जायगा । 

यदि एक सरल रेखा अनन्त दूरी तक फैला दी जाय, तो वह अन्त 
में एक वृत्त का रूप धारण कर लेगी। अतएवं यह मत कि 
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मनुष्य की गति सदैव अनन्त उन्नति की ओर है--उसका कही 
भी अन्त नही, सर्वधा असगत है। प्रसंग के थोडा बाहर होने 
पर भी में अब इस पूर्वोक्त मत के बारे में दो-एक बाते कहँगा। 
भीतिशास्त्र कहते है, किसी के भी प्रति घृणा मत करो--सवको 
प्यार करो। नीतिशास्त्र के इस सत्य का स्पष्टीकरण पूर्वोक्त 
भत से हो जाता है। जैसे विद्युत-शक्ति के वारे में 
आधुनिक मत यह है कि वह विद्युदाधार (१9787४०) से बाहर 
सतिकल, घूमकर फिर से उसी यन्त्र में लौट आती है, यहाँ 
भी ठीक वैसा ही है| प्रकृति की समस्त शक्तियों के बारे में यह 
नियम लागू होता है । सभी शक्तियाँ, घृम-फिरकर, जिस स्थान 
से निकछी थी ठीक वही वापस आ जायेगी । अतएवं किसी से 
धुणा करना उचित नही, क्योंकि यह शक्ति--यह घृणा, 
तुममे से वहिगंत होगी, धूमकर कालान्तर भे फिर तुम्हारे ही 
पास वापस आ जायगी । यदि तुम मनुष्यों को प्यार करो, तो 
बह प्यार घूम-फिरकर तुम्हारे पास ही छौटद आयगा। यह 
सोलहो भाने सत्य है कि मनृष्य के मन से घृणा की जो कुछ 
मात्रा बाहर निकलती है, वह अन्त में उसी के पास छौट आकर 
अपनी पूरी शक्तित से उस पर आक्रमण करती है। कोई है 
इसकी गति रोक नहीं सकता । प्यार के बारे में भी ऐसा ही है। 
हम और भी अन्याब्य प्रत्यक्ष वातो पर आधारित बहुतसी युक्तियों 
से यह प्रभाणित कर सकते है कि यह अनन्त उन्नति सम्बन्धी 
भत ठहर नही सकता। हम तो यह प्रत्यक्ष देखते हैं कि सारी 
भौतिक वस्तुओ की एक ही अन्तिम गति है, और वह है विनाश। 
अतएव अनन्त उच्नतिवाला मत किसी भी प्रकार टिक नहीं 
सकता ।' हमारे ये सारे सघबं, सारी आशाएँ, भय और सुख-- 
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इन सबका आख़िर परिणाम क्या है ? मृत्यु ही हम सबकी चरम 
गति है। इससे अधिक ठहरी हुई वात और कुछ भी नही हो 
सकती । तव फ़िर यह सरल रेखा में गति कहाँ रही ? यह अनन्त 
उन्नति कहाँ रही ” यह तो केवल थोडी दूर जाना है और फिर 
से उस केन्ध मे लौट आना है, जहाँ से गति शुरु होती है । देखो, 
नीहारिका (709०७) से किस प्रकार सू्ये, चन्द्रमा और तारे 
पैदा होते हैं, और फिर से उसी में समा जाते हैं। ऐसा ही सर्वत्र 
हो रहा है। पेड-पौधे मिद्दी पे ही सार ग्रहण करते हैं और सड- 
गलकर फिर से मिट्टी में ही मिल जाते है। इस सप्तार में जितने 
भी रुपवान पदार्थ है, सब अपने चारो ओर वर्तमान परमाणुओ से 
पैदा होकर फिर से उन परमाणुओ में ही मिल जाते हैं। 

यह कभी हो नहीं सकता कि एक ही नियम अलग-अलग 
स्थानों में अलग-अलग रूप से कार्य करे । नियम सर्वत्र ही समान 
है। इससे अधिक निश्चित वात और कुछ नही हो सकती । यदि 
यही प्रकृति का नियम हो, तो वह अन्त्जंगत्‌ पर क्यों नहीं छागू 
होगा ? मत भी अपने उत्पत्ति-स्थान में जाकर लग को प्राप्त 
करेगा। हम चाहे या न चाहे, हमे अपने उस आदि कारण में 
लौट ही जाना पडेगा, जिसे ईइवर या निरपेक्ष सत्ता कहते हैं। 
हम ईध्वर से आए हैं, और पुन ईश्वर में ही लौट जायेंगे । इस 
ईदवर को फिर किसी भी नाम से क्यों न पुकारो--गाँड (600) 
कहो, निरपेत्ष सत्ता कहो, प्रकृति कहो अथवा अन्य किसी भी 
नाम से क्यो न सम्बोधित करो--सव एक ही वात है।  यतों 
वा इमानि भूतानि जावन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्‌ प्रयन्त्यभि- 
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समस्त प्रागी स्थित है बौर जिनमे सब फिर से लौट 
जायूंगे। इससे अधिक निश्चित बात और कुछ भी नहीं हो 
न्सकती । प्रकृति सबंत्र एक ही नियम से काये करती है। एक 
लोक मे जो नियम कार्य करता है, दूसरे छाखो छोकों मे भी वह 
लेयम कार्य करेगा। ग्रहो में जो व्यापार देखने में आता है, इस 
पृथ्वी, मनुष्यमात्र और सब नक्षत्रों मे भी वही व्यापार चल रहा 
'है। एक वडी लहर लाखो छोटी-छोटी लहरो से बनी होती है । 
जसी प्रकार सारे जगत का जीवन लाखो छोटे-छोटे जीवनों की 
एक समष्टि मात्र है; और इन सब लाखो छोटे-छोटे जीवों की 
मृत्यु ही जगत्‌ की मृत्यु है। 
अब प्रइत उठता है कि इस भगवान में वापस जाना 
“उच्चतर अवस्था है या निम्नतर ? योगमतावलूम्जी दार्शनिक- 
आ्ण इस वात के उत्तर में दृढ़तापूर्वक कहते है, 'हाँ, वह उच्चतर 
अवस्था है ।' वे कहते हैं कि मनुष्य की वर्तमान अवस्था एक 
“अवनत अवस्था है। इस धरती पर ऐसा कोई धर्म नही, जो 
“कहता हो कि मनुष्य पहले की अपैक्षा आज अधिक उन्नत अवस्था 
में है। (इसका भाव यह है कि मनुष्य प्रारम्भ में शुद्ध और 
'पूर्ण रहता है, फिर उसकी अवनति होने छगती है भौर एक 
टमवस्था ऐसी था जाती है, जिसके नीचे वह और नहीं जा 
“सकता । तब वह पुन. अपता बृत पूरा करने के लिए ऊपर उठने 
लगता है। उसे वृत्त की पूति करनी ही पड़ती है। वह कितने भी 
नीचे क्यो ने चला जाय, अन्त में उसे वृत का ऊपरी मोड छेता 
ही पडता है--अपने आदिकारण भगवान में वापस आना ही 
पड़ता है। मतृष्य पहले भगवान से आता है, मध्य मे वह मनुष्य 
व्के रूप मे रहता है और अन्त में पुन. भगवान के पास वापस 
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चला जाता है ) यह हुई द्वैत॒वाद की भाषा ) अद्गैतवाद की 
भाषा में यह भाव व्यक्त करने पर कहना पड़ेगा कि मनुष्य 
भगवान है, और घूमकर फिर उन्हीं में छौट जाता है। यदि: 
हमारी वर्तमान अवस्था ही उच्चतर अवस्था हो, तो समार में 
इतने दु ख-कष्ट, इतनी सव भयावह घटनाएँ क्यों भरी पड़ी” 
हैं? यदि यही उच्चतर अवस्था हो, तो इसका अवसान क्यों 
होता है ? जिसमे विकार बोर पतन होता हो, वह कभी भी 
सबसे ऊँची अवस्था नहीं हो सकती | यह जगत्‌ इतने पैशाचिक 
भावों से क्यों भरा हो--वह इतना अतृप्तिकर क्यो हो ? इसके 
पक्ष में बहुत हुआ तो इतना ही कहा जा सकता है कि इसमें 
से होकर हम एक उच्चतर रास्ते में जा रहे है, पुन उन्नत- 
स्वभाव होने के लिए हमें इसमे से होकर जाना ही पडता 
है । जमीन में वीज वो दो, वह गलकर--विब्लिष्ट होकर कुछ 
समय वाद मिट्टी के साथ बिलकुल मिल जायगा, फिर उसी 
विद्िलिष्ठ अवस्था से एक महाकाय वृक्ष उत्पन्न होगा । इस महा- 
काय वृक्ष के उत्तन्न होने के लिए प्रत्येक वीज को सडना पडेगा। 
उसी प्रकार ब्रह्मभावापन्न होने के लिए--ब्रह्मस्वूप हो जाने के. 
लिए प्रत्येक जीवात्मा को इस अवनति की अवस्था में से होकर 
जाना पडेगा | अतएव यह स्पष्ट है कि हम जितनी जल्दी इस 
मानव -सज्ञक अवस्थाविशेप का अतिक्रमण कर उसके ऊपर चले 
जाये, उतना ही हमारा कल्याण है । तो क्या आत्म-हृत्या करके 
हमें इस अवस्था के बाहर होना होगा ? नही, कभी नही । वरन्‌ 
उससे तो उलछठा ही फ़छ होगा । घरीर को व्यर्थ में कष्ट देना 
अथवा संसार को वृथा कोसना इस ससार से तरने का उपाय 
नही है । उसके लिए तो हमे इस नैराइय के पकिल सरोवर में: 


पातंजल-योगसूत्र श्र 


से होकर जाता पड़ेगा, और जितनी जल्दी हम उसे पार कर 
जायें, उतना ही मगल है । पर यह सदेव स्मरण रहे कि हमारी 
यह वर्तमान अवस्था ही सबसे ऊँची अवस्था नहीं है | 

यहाँ यह बात समझता सचमुच कठित हैं कि जिस 
निविशेष अवस्था को सबसे ऊँची अवस्था कही जाती है, वह, जैसा” 
कि बहुतसे लोग शका करते है, पत्थर या अधेजस्तु-अर्ध॑वृक्ष- 
बत्‌ कोई जीवविशेय के समान नहीं है। जो छोग ऐसा सोचते 
हैं, उनके मत से संसार भर के सारे अस्तित्व केवल दो भागों 
में विभकत है---एक तो वह, जो पत्थर आदि के समान जड' 
की अवस्था है, और दूसरा वह, जो विचार था चिन्तन की 
अवस्था है। किन्तु हम उनसे पूछते है कि सारे अस्तित्व को 
इन दो ही भागों में सीमित कर देने का उन्हे क्या अधिकार है ” 
क्या विचार से अनन्तगुनी अधिक ऊँची और कोई अवस्था नहीं” 
है ? आलोक का कम्पत अत्यन्त मृदु होते पर वह हमे दृष्टियोचर” 
नहीं होता । जब वह कम्पन अपेक्षाकृत कुछ तीज होता है, तव 
वह हमारी दृष्टि का विषय हो जाता है--तव हमारी आँखों” 
के सामने वह आलोक के रूप मे दीख पडता है। पर जब वह” 
और भी तीब हो जाता है, तब हम पुन ॒उसे नही देख पाते । 
वह हमे अन्वकार के समान ही प्रतीत होता है। तो क्या यह बाद” 
का अन्धकार उस पहले अन्वकार के समान है ? नही, कभी नही, 
उन दोतो में तो दो ध्रुवो का-- जमीन-जासमान का -- अन्तर 
है। क्या पत्थर की विचारशूत्यता और भगवान की विचारबून्यता 
दोनों एक है? बिलकुल तही। भगवान सोचते नही -- वे विचार 
करते नहीं! वे भला करेगे भी वंयों ” उसके लिए क्या कुछ 
अज्ञात है, जो वे विचार करेगे ? पत्थर विचार कर सकता नही, 
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और ईव्वर विचार करते नही --वस यही अन्तर है।। ये पर्वोक्‍्त 
“दाशनिकगण सोचते है कि विचार से राज्य के बाहर जाना 
अत्यन्त भयानक वात है। वे विचार के अतीत कुछ भी नही पाते । 
युक्ति के राज्य के उस पार वहुतसी उच्चतर अवस्थाएँ है। 
-बास्तव में धर्म-जीवन की पहछी अवस्था-तो-बुद्धि की सीमा छाँवने 
पर शूरू होती है । जब तुम विचार, बुद्धि, युक्ति--इन सबके परे 
हो, तभी तुमने भगवत्पमाप्ति के पथ में पहला कदम रखा 
है। वही जीवन का सच्चा प्रारम्भ है। जिसे हम साधारणत जीवन 
कहते है, वहू तो असल जीवन की भूण-अवस्था मात्र है। 
अब प्रश्न हो सकता है कि विचार और युक्ति के अतीत 
की अवस्था ही सबसे ऊँची अवस्था है, इसका क्या प्रमाण ? 
"पहले तो, ससार के श्रेष्ठ महापुरपगण--को री हम्बी-चौडी हाँकने 
वालो की अपेक्षा कही श्रेष्ठ महापुरुंषगण, जिन्होंने अपनी शर्वितत 
के बल से सम्पूर्ण जगतू को हिला दिया था, जिनके हृदय में 
स्वार्थ का छेश मात्र न था, जगत्‌ के सामने घोष गा कर गए हैं 
कि हमारा यह जीवन उस सर्वातीत अनन्तस्वरूप में पहुँचने के 
“लिए रास्ते में केवल एक सराय के समान है। दूसरे, उन्होनें 
केवल मुखसे ऐसा कहा हो, सो नही, वरन्‌ उन्होंने सभी को वहाँ 
जाने का रास्ता बतला दिया है, अपनी साधन-प्रणाली सभी को 
समझा दी है, जिससे सब लोग उनका पदानुसरण कर आगे वढ 
सके । तीसरे, पहले जो व्यास्या दी गई है, उसके छोड जीवन- 
समस्या की और किसी प्रकार से सब्तोवजनक व्याख्या नहीं दी 
जा सकती | यदि मान लिया जाय कि इसकी भपेक्षा उच्चतर 
अवस्था और कोई नही है, तो भछा हम छोग चिरकाल इस 
लक के भीतर से क्यों जा रहे है? किस युवित के आधार पर 
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इस दृष्यमान जगत्‌ की व्याख्या की जाय ? यदि हममें इससे 
अधिक दूर जाते की शप्ति न रहे, यदि हमारे छिए इसकी अपेक्षा 
कुछ अधिक चाहने को न रहे, तव तो यह पचेच्िय-ग्राह्म जगत ही 
“हमारे जात की चर्म सीमा रह जायगा। इसी को अज्ेयवाद 
कहते हैं। किल्तु प्रब्ण यह है कि इत इच्दियों की गवाही में 
विश्वास करने के लिए भरा हमारे पास कौनसी युक्त है ? मे 
तो उन्ही को यथार्थ अनेयवादी कहूँगा, जो रास्ते मे चुप खडे रह- 
कर मर सकते हैं। यदि युव्ति ही हमारा स्वेस्व हो, ती वह तो 
- हमें इस बून्यवाद को लेकर ससार में स्थिर होकर कही रहने ते 
देगी। यदि कोई घत और नाम-यज्ञ की स्पृहा के छोड शेष 
सभी विपयी के सम्बन्ध में आस्थाहीन हो, तो वह केवल पाखण्डी 
है। कॉल्ट (4806) ने नि सदिग्ध रूप से प्रमाणित किया है कि 
हम युक्तिरुपी दुर्भव दीवार का अतिक्रमण कर उसके उस पार 
नही जा सकते । किन्तु भारत में तो समस्त विचारधाराओ की 
पहली बात है--युक्ति के उस पार चले जावा। योगीगण 
अत्यन्त साहस के साथ इस राज्य की खोज में प्रवृत्त होते है, 
और अन्त में ऐसी एक अवस्था को प्राप्त करने में सफल होते हैं, 
जो समस्त युवित-विचार के परे है और केवल जिसमे ही हमारी 
वर्तमान परिदृष्यमान अवस्था का स्पष्टीकरण मिलता है। यही 
लाभ है उसके अध्ययन से, जो हमें जगत्‌ के अतीत छे जाता है। 
“तुम हमारे पिता हो, तुम हमे भज्ञान के उस पार हे जाओोगे ॥ 
“त्व॑ हि म. पिता, योअ्स्माकमविद्याया, पर पार तार्यसि ॥ “* 
यही घमंविज्ञान है। इसके अतिरिक्त और कुछ भी यथार्थ 
धर्म विज्ञान दाम के योग्य नहीं हो सकता । 


' “ # प्रइतोपनिपद्‌, ६॥८ 
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प्रथम अध्याय 
समाधिपाद 
अथ योगानुशासनम्‌॥ १॥ 
सृत्रार्थ--अव योग की व्यास्या फरते है । 
योगश्चित्तवत्तिनिरोध: ॥ २ ॥ 
सुत्रार्थ--चित्त को विभिन्न वृत्तियों आर्यात्‌ आकार में परिणत 
होने से रोकना ही योग है । 
व्याख्या--यहाँ बहुतसी बाते समझाने की आवश्यकता 
है। पहले हमें यह समझ छेता होगा कि यह चित्त बौर ये 
वृत्तियाँ वया हैं । मेरी ये आँखें हैं। आँखें वास्तव मे नही देखती । 
यदि मस्तिष्क में स्थित दर्शनेन्द्रिय या दर्शनशकिति को नष्ट कर 
दो, तो भछे ही तुम्हारी बाँखे रहे, आँखों की पुतलियाँभी 
सावूत रहे और आँख के ऊपर जिस छवि के पडने से दर्शन होता 
है, वह भी रहे, पर फिर भी माँखें देख न सकेगी। अत. 
आँख दर्शन का गौण यन्त्र भात्र हुई | वह वास्तव में 
दरनेन्द्रिय नही है। दरशनेन्द्रिय तो मस्तिष्क के अन्तर्गत स्नायु- 
“केन्द्र मे अवस्थित है। अतएवं हमने देखा कि दर्शन-क्रिया के 
“लिए केवल दो आँखें ही पर्याप्त नहीं हैं। कभी-कभी मनुष्य 
भाँखे खुली रखकर सो जाता है। वस्तु का चित्र आँखों पर 
बना हुआ है, दरश्शनेन्द्रिय भी है, पर और एक तीसरी वस्तु की 
आवश्यकता है--और वह है मन। मन को इच्धिय के साथ 
वसयुक्त रहना चाहिए। अत. दशन-क्रिया के लिए चक्षुरूप 
चहियेन्त्र, मस्तिष्क में स्थित स्लायु-केन्द्र और सन--ये तीन 
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च्चीजे चाहिए.। कमी-कमी ऐसा होता है कि रास्ते से गाडियाँ 
न्दौडती हुई निकल जाती है, पर तुम उन्हे सुन नही पाते । क्यों ? 
इसलिए कि तुम्हारा मन श्रवगेन्द्रिय के साथ सयुक्त नही रहता। 
अतएव, प्रत्येक अनुभव-क्रिया के लिए पहले तो बाहर का यन्त्र, 
उसके बाद इन्द्रिय, बौर तृतीयत , इन दोनो के साथ मन का 
योग चाहिए । मत, विषय के अभिवात से उत्तन्न हुई सवेदना 
को और भी अन्दर ले जाकर निश्चयात्मिका वृद्धि के सामने पेश 
करता है। तब बुद्धि से प्रतिकिया होती है। इस प्रतिक्रिया के 
साथ अह-भाव जाग उठता है। फिर क्रिया और प्रतिक्रिया का 
यह मिश्रण पुरुष बात हत भात्मा के सामने छाया जाता 
। तव वे पुरुष इस मिश्रण को एक (ससीम) वस्तु के रूप 
ई अनुभव करते हैं| पाँचो इन्द्रिय, मन, निरचयात्मिका वृद्धि! 
और अहकार को मिलाकर अन्त करण कहते हैं। ये सब मन के 
उपादान स्वरूप चित्त के भीतर होनेवाली भिश्न-भिन्न प्रक्रियाएँ 
हैं। चित्त में उठनेवाली विचार-तरगों को वृत्ति (मेंवर) कहते 
हैं। अब प्रइनन यह है कि यह विचार है क्या चीज ? 
-गुरुत्वाकरपंण या विकदृंण शक्ति के समात विचार भी एक 
शक्ति है। प्रकृति के अक्षय शक्ति-धडार से चित्त तामक करण 
कुछ शक्ति को ग्रहण कर छेता है, अपने में भिदा छेता है और 
उसे विचार के रूप में बाहर भेजता है | यह शक्षित हमें खाद्यान्न 
-के जरिये प्राप्त होती है और इस खाद्यान्न से शरीर गति आदि की 
आवित प्राप्त करता है। दूसरी अर्थात्‌ सुक्ष्मतर शक्तियों को 
शह विचार के रूप में बाहर भेजता है। अतएव मन चेतन 
नही है, फिर भी वह चेतन-सा प्रतीत होता है । क्यों ? इसलिए 
#क चेतन आत्मा उसके पीछे है। तुंम ही एकमात्र चेतन पुरुष 
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हो--मन तो केवल एक करण अर्वात्‌ बस्तर मात्र है, जिसके 
द्वारा तुम वाह्य जगतू की उपरूब्धि करते हो। इस पुम्तक की 
ही वात लो, बाहर में इसका पुस्तकर्पी अस्तित्व नहीं है ।' 
बाहर मे वस्तुत जो है, वह तो अगात और अनेय है । वह केवल 
स्फूर्ति (सकेत) देनेवाला कारण मात्र है। जैसे पानी में एक पत्वरः 
फेकने पर पानी प्रवाहाकार में बेँटकर उस पत्थर पर प्रतियात 
करता है, ठीक वैसे ही वह अज्ञात वस्तु जाकर मन में आधात 
प्रदान करती है, जौर मत से पुस्तक के रुप में एक प्रतिक्रिया 
होती है । यथार्थ वहिजंगत्‌ तो स्फूर्ति देनेवाला कारण मात्र है, 
जिससे मानसिक प्रतिक्रिया होती है। एक पुस्तक का रूप, हाथी” 
का रूप या मनृप्य का रूप बाहर में कोई अस्तित्व नही रखता, 
हम जो कुछ जानते हैं, वह बाहर की स्फूर्त से होनेवाली हमारी” 
मानसिक प्रतिक्रया मात्र है। जॉन स्टुअ्ट मिल ने वहा है,- 
“ झनुभव को नित्य सम्भाव्यता का नाम जड पदार्थ है।” वाहर 
में जो है, वह है केवल इस प्रतिक्रिया को उत्पन्न करनेवाल्ी 
स्फूर्ति मात्र । उदाहरणार्थ, मोती की एक सीप को छो । तुम” 
लोग जानते हो, मोती किस तरह पैदा होता है। वालुका का 
एक कण * था अन्य कोई चीज सीप में घुस जाती है और उसमें 
क्षोभ उत्पन्न करने छगती है। इससे वह सीप उस बालुका-कण 
के चारो ओर एनामेल' के समान एक प्रकार का छेप-सा डालने 
लगती है। वस उसी से भोती तैयार होता है। यह सारा 
अनुभवात्मक जगत्‌ मानों हमारे अपने उस छेप के समान है, 
वैज्ञानिकों के मतानुसार, लोगो में प्रचलित वालुका-कण से गोती की. 


उत्तत्ति सम्बन्धी विश्वास की कोई दृढ़ भित्ति नहीं है, सम्भवत क्षुद्ध 
कीटाणुविशेष (720०8) से मोती की उत्पत्ति होती है । 
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'छौर यथार्थ जगत मानों वह बालुका-कण है। सामान्य मनुष्य 
उसे कभी समझ न सकेगा, क्योकि जब कभी वह उसे समझने की 
कोशिश करता है, त्योही वह वाहुर में मानों अपना लेप डालने 
लगता है, और बस अपने उस लेप को ही देखता है। अब हम 
समझे कि वृत्ति का सच्चा भर्थ क्या है। मनुष्य का जो असल 
स्वरूप है, वह मन के अतीत है। मन तो उसके हाथो एक 
यन्त्रस्वरूप है। उसी का चैतन्य इस मन के भीतर में से होकर 
भा रहा है। जब तुम इस मन के पीछे द्रप्ठा-हप से अवस्थित 
रहते हो, तभी वह चैतन्यमय होता है। जब मनृप्य इस 
भन को विलकुल त्याग देता है, तो उस मन का सम्पूर्ण नाग हो 
जाता है, उसका अस्तित्व ही नहीं रह जाता। अब समझ्ष में 
आया कि चित्त का क्‍या तात्पर्य है। वह मन का उपादान- 
स्वरुप है, और वृत्तियाँ उस पर उठनेवाली लहरे और तरगे है। 
जब वाहर के कुछ कारण उस पर कार्य करने लगते है, 
त्योही वह तरग-रूप धारण कर छेता है। हम जिसे जगत्‌ कहते 
हैं, वह तो इन वृत्तियों की समष्टि मात्र है । 

हम लोग सरोवर की तली को नहीं देख सकते, क्योकि 
उसकी सतह छोटी-छोटी लहरो से व्याप्त रहती है। उस तली 
की झलक मिलना तभी सम्भव है, जब ये सारी लहरे शान्त हो 
जाये और पानी स्थिर हो जाय । यदि पानी गँदला हो, या सारे 
समय उसमे हरूचल होती रहे, तो वह तली कभी दिखाई न 
देगी । पर यदि पानी निर्मल हो ओर उसमें एक भी लहर ने 
रहे, तब हम उस तली को अवश्य देख सकेगे । यह चित्त मानों 
उस सरोवर के समान है और हमारा असल स्वरूप मानो उसकी 
तली है, वृत्तियाँ उस पर उठनेवाली छहरे है। फिर यह भी 
है 
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देखा जाता है कि यहू मन तीन प्रकार की अवस्थाओ मे रहता तीन प्रकार की अवस्थाओं में र' 


है। एक है तम की अर्थात्‌ अन्यकारमय अवस्था, जैसा कि हम 
पशुभों और अत्यन्त मूर्खों में पाते हैं। ऐसे मत की प्रवृत्ति 
केवल औरो को अनिष्ठ पहुँचाने में ही होती है; मत की इस 
अवस्था में और दूसरा कोई विचार ही नही सूझता । दूसरा है-- 
रू अर्थात्‌ मत की क्रियाशील अवस्था, जिसमे केवल प्रभुत्व 
और भोग की इच्छा रहती है। उस समय यही भाव रहता है 
कि में शक्तिमान होऊँगा और दृसरो पर प्रभुत्व करूँगा | तीसरा 
है--सत्त्व अर्थात्‌ मन की गम्भीर और शान्त अवस्था, जिसमें 
समस्त तरगे शान्त हो जाती हैं और मानस-सरोवर का जल 
निर्मल हो जाता है। यह कोई जडावस्था नही है, प्रत्यृत यह तो 
तीत्र क्रियाशीजऊ अवस्था है। शान्‍्त होना शक्ति की महृत्तम 
अभिव्यक्ति है। क्रियाशील होना तो सहज है। बस लगाम 
ढीली कर दो, तो घोडे स्वय तुम्हे भगा छे जायेंगे। यह तो 
कोई भी कर सकता है, पर शक्तिमान पुरुष तो वह है, जो इन 
तेज घोडो को थाम सके। किसमें अधिक शक्ति छगती है-- 
लगाम ढीली कर देने में अथवा उसे थामे रखने में ? ब्ान्त 

भनृष्य और आलूसी मनुष्य एक समान नही हैं। सत्त्व को कहीं 

जालस्य न समझ बेठना । शान्त भनुष्य वह है, जो मन की इन 

लहूरो को अपने वश में लाने मे प्तमर्थ हुआ है। क्रियाशीलता 

निम्नतर शवित का प्रकाश है और शान्त भाव उच्चतर शक्ति का। 

यह चित्त अपनी स्वाभाविक पवित्र अवस्था को फिर से 

आप्त करने के लिए सतत चेप्टा कर रहा है, किन्तु इन्द्रियाँ उसे 

वाहर खीचे रखती है। उसका दमन करना, उसकी इस बाहर जाने 

की प्रवृत्ति को रोकना भौर उसे छौटाकर उस चैतन्यघन पुरुष के 
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व्यास ले जानेवाले रास्ते पर छाना--यही योग का पहला सोपान 
हैं; क्योकि केवल इसी उपाय से चित्त अपने यथार्थ रास्ते पर 
आ सकता है। 
यद्यपि उच्चतम से लेकर निम्ततम तक सभी प्राणियों में 
अह चित्त विद्यमान है, तथापि केवल मनुष्य-शरीर में ही 
हम उसे वुद्धि-हूप में विकसित देख पाते है। जब तक यह चित्त 
चुद्धि का रूप घारण नहीं कर लेता, तब तक उसके लिए इन 
सब विभिन्न सोपानों में से होते हुए छौटकर आत्मा को मुक्त 
करना सम्भव नहीं। यद्पि गाय या कुत्ते के भी मन है पर 
“उनके लिए सद्योमुक्ति असम्भव है, क्योकि उनका चित्त अभी 
बुद्धि का रूप घारण नहीं कर सकता। 
यह चित्त अवस्था-भेद से बहुत से रूप धारण करता है 

जैसे--क्षिप्त, मुह, विक्षिप्त और एकाग्र (विवेकस्यातिया 
असख्यान) *। मत इन चार प्रकार की अवस्थाओं मे चार प्रकार 
के रूप धारण करता है। पहला है क्षिप्त, जिसमें मत चारो ओोर 
पिखर जाता है और कमवासना प्रबल रहती है। इस अवस्था में मन 
की प्रवृत्ति केवल सुख और दु ख॒ इन दो भावो में ही प्रकाशित होने 
की होती है। उसके बाद है मूढ अवस्था । यह अवस्था तमोगुणात्मक' 
है और इसमे मन की प्रवृत्ति केवल औरो का अनिप्ठ करनें में 
होती है। विक्षिप्त अवस्था वह है, जब मन अपने केच्र की ओर 
जाने का प्रयथल करता है । यहाँ पर टीकाकार कहते हैं कि विक्षिप्त 
अवस्था देवताओं के लिए स्वाभाविक है और मूढावस्था असुरों 
के लिए । एकाग्र चित्त ही हमे समाधि में के जाता है । 

, “यहाँ निरुद्ध (धर्ममेध या परप्रसस्थान) अवस्था की वात नहीं कही 
“गई, नयोकि वास्तव में विर्द्धावस्था को चित्तवृत्ति नही कही जा सकती ॥ 
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तदा द्रष्दु' स्वरुपेध्वस्थानम्‌ ॥ ३॥ 
सृत्रार्य--उस समय (अर्थात्‌ इस निरोध को अवस्था में ) द्रष्टाः 
(पुरुष) अपने (अपरिवर्तनशील) स्वरुप में अवस्थित रहते है । 
व्यास्या--ज्योही लहरें गान्‍्त हो जाती है और पानी 
स्थिर हो जाता है, त्योही हम सरोवर की तली को देव पते 
हैं। मन के बारे में भी ठीक ऐसा ही समन्नो। जब यह वात्त 
हो जाता है, तब हम देख पाते है कि अपना असल स्वरुप क्‍या 
है, फिर हम उन तरगो के साथ अपने आपको एक6प नहीं कर 
हैते, बरन्‌ अपने स्वरूप में अवस्थित रहते है । 
वृत्तिसारुप्पमितरत्र ॥४॥ 
मृत्रा्थ--(इस निरोध फो अवस्था को छोड़कर) दूसरे समय में 
द्रष्दा वुत्ति के साथ एकरूप होकर रहते है । 
व्याख्या--उदाहरणाथ, मान छो किसी नें मेरी निन्‍्दा 
की । बस वह मेरे मन मे एक वृत्ति उठा देता है भौर में उसके 
साथ अपने आपको एकहूप कर देता हूँ । इसका परिणाम होता 
है--ढहु ख । 
वृत्तय' पंचतय्य' बिलष्ठा अक्लिष्टा' पा 
सूत्रायं--वृत्तियाँ पाँच प्रफार कौ है--(कुछ) फ्केवायुक्त और 
(ुछ) बलेवाशून्य । 
प्रमाण-विषर्यय-विकल्प-निद्रा-घ्मृतयः ॥६॥ 
सूत्रार्थ--(पे हे)प्रमाण, विपर्थय, विकल्प, निम्रा और स्मृति-- 
छर्पात्‌ सत्यक्ञान, भ्रमश्ान, शाब्द-श्रम, निद्रा और स्मृति । 
प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमाणानि ॥७॥ 
सुत्रायं--प्रत्यक्ष अर्थात्‌ साक्षात्‌ अनुभव, अनुमान ओर आग 
अर्थात्‌ विश्वस्त लोगो के वाक्‍य--(ये तीन) प्रमाण है । 
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व्यास्या--जव हमारी दो अनुभूतियाँ आपस में विरोधी 
लही होती, तव उसे हम श्रमाण कहते है। मान लो, मैने कुछ 
सुना, थदि वह पहले अनुभव की हुई किसी बात का सण्डन करे, 
तो मेरे भीतर उसके विरुद्ध तर्ज-वित्तक होने लगते है और मैं 
उस पर विश्वास नही करता । प्रमाण के फिर तीन प्रकार है। 
साक्षात्‌ अनुभव या प्रत्यक्ष--यह्‌ एक प्रकार का प्रमाण है। यदि 
हम किसी अ्रकार आाँख और कान के भ्रम में न पडे हो, तो हम 
जो कुछ देखते या अनुभव करते हैं, उसे प्रत्यक्ष कहा जायगा। 
मे इस दुनिया को देखता हूँ, बस यह उसके अस्तित्व का पर्याप्त 
अमाण है। दूसरा है अनुमान--छक्षण से लक्ष्य वस्तु पर 
आना | तुमने कोई सकेत देखा और उससे तुम उस वस्तु पर 
आ गए, जिसका कि वह सकेत है। तीसरा है आप्तवाक्य--- 
ओगियों अर्थात्‌ सत्यद्रष्टा ऋषियों की प्रत्यक्ष अनुभूति | हम 
सभी ज्ञान की प्राप्ति के लिए सतत प्रयत्न कर रहे है, पर तुम्हे 
और मुझे उसके लिए कडी चेष्टा करनी पडती है, दीर्घकाल तक 
विचाररूप अरुचिकर रास्ते से होकर अग्रसर होना पडता है; 
किन्तु विशुद्धसत्व योगी इन सबके पार चले गए है। उनके 
अनब्चक्षु के सामने भूत, भविष्य और वर्तमान सब एक हो गए है, 
उतके लिए वे सव मानो एक पाठय पुस्तक के समान है। हम 
लोगों को ज्ञान-लाभ के लिए जिस अरुचिकर प्रणाली में 
से होकर जाना पड़ता है, उनके लिए उसकी फिर और आवश्य- 
कता नही रह जाती । उनका वाक्य ही प्रमाण है, क्योकि थे 
अपने भीत्तर ही सारे ज्ञान की उपलब्धि करते है। वे सर्वज्ञ 
युरुप है। ऐसे व्यक्ति ही पवित्र शास्त्रग्नल्थो के प्रणेता हैं, और 
इसी लिए शास्त्र प्रमाण-हूप से ग्राह्म है। यदि वर्तेमान समय में 
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ऐसे मनुष्य कोई हो, तो उनकी बात भी अवश्य प्रमाण-हूप से 
ग्राह्म होगी । दुसरे दाशंनिको ने इस आप्त के बारे में बहुत से 
तरक-वितर्क किए है। उनका प्रइन है कि आप्तवाक्य को सत्य 
क्यो भागा जाय ? इसका उत्तर यह है कि वह उनकी प्रत्यक्ष 
अनुभूति है। मान लो, तुमने या मेने कोई बात देखी । यदि वह 
पहले किए हुए अनुभव की विरोबी न हो, तो वह प्रमाण-रूप से 
ग्राह्म होती है। ठीक इसी तरह उसका भी प्रामाण्य समझता 
चाहिए । इन्द्रियो के भी अतीत एक ज्ञान है, और जब कभी 
यह ज्ञान युवित और भनुष्य की पूर्व-अनुभूति का ख़ण्डन नहीं 
करता, तव उसे प्रमाण कहते हैं। यदि कोई पागल इस कमरे में 
धुस आए और कहने लगें, मे सव ओर देवता देख रहा हूँ, ' तो वह 
प्रमाण न कहा जायगा । पहले तो, वह ज्ञान सत्य होना चाहिए ॥ 
दूसरे, वह पहले के किसी ज्ञान का स्ण्डन न करे। और 
तीसरे, वह उस मनुष्य के चरित्र-बल पर आधारित हो । 
मेने बहुतो को यह कहते सुना है कि भनृष्य का चरित्र उतने 
भहृत्त्त का नही है, जितना कि उसके शब्द, वह क्या कहता हैं,, 
बस उसी को पहले सुनो । अन्य विषयो के सम्बन्ध में यह बात 
भले ही सर्त्य हो, पर धर्म के सम्बन्ध में तो यह सम्भव नही । 
एक व्यक्ति दुष्ट स्वभाववाला होता हुआ भी ज्योतिष के बारे में 
कुछ आविप्कार कर सकता है, पर धर्म के बारे में बात अलग है, 

बयोकि कोई भी अपवित्र मनुप्य धर्म के यथार्थ सत्य को किसी 
काल में प्राप्त नही कर सकता । अतएवं, सबसे पहले हमे देखना 
होगा कि जो व्यक्ति अपने आपको आप्त कहकर ढिंढोरा पीठता 
है, वह पूर्णतया नि स्वार्थ भर पवित्र है अथव्रा नही। दूसरे, 
उसने अतीद्िय ज्ञान को प्राप्ति की है या नही। तीसरे, वह जो 
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कुछ कहता है, वह मनुष्य-जाति के किसी पूर्वे-ज्ञान या पूर्व-अनुभव 
का खण्डन तो नही करता। आविप्कृत कोई भी तथा सत्य पूर्व- 
कालीत किसी सत्य का खण्डत नही करता, वरन्‌ वह तो पूर्व सत्य 
के साथ पूरी तरह भेल खाता है। भौर चौथे, दूसरो के लिए 
उस सत्य की प्राप्ति करना सम्भव होता चाहियें। यदि कोई 
अनुप्य कहे कि मुझे एक दर्शन हुआ है भौर साथ ही यह भी बोले 
कि उसे में ही देख सकता हँ---और किसी के वश की वह बात 
नही, तो में उत्तकी वात पर विश्वास नही करता | प्रत्येक मनुष्य 
स्वय प्रत्यक्ष उपलब्धि करके यह देख सके कि वह सत्य 
है या नहीं। फिर, जो व्यक्ति अपना ज्ञान बेचता फिरता है, 
वह आप्त नही है | ये सव शर्तें अवश्य पूरी होनी चाहिए । वुम्हे 
पहले देखना होगा कि वह व्यक्ति पवित्र और नि स्वार्थ है, उसमे 
रुपया-कौडी या नाम-यश की तृष्णा नही। दूसरे, उसके जीवन से 
भ्रह प्रकट होना चाहिए कि वह ज्ञानातीत भूमि पर पहुँच गया 
है | तीसरे, उसे हम छोगो को ऐसा कुछ देना चाहिए, जो हम 
इच्धियो से व पा सकते हो और जो ससार के कल्याण के 
लिए हो । साथ ही, वह किसी दूसरे सत्य का ख़ण्डन ने करे; 
यदि बह दूसरे वैज्ञानिक पत्यो का लण्डन करता हो, तो उसे 
तुरन्त त्याग दो । और चौथे, वह व्यक्ति किसी सत्य की ठेकेदारी 
ने करे, अर्थात्‌ वह ऐसा न कहे कि इस सत्य में मेरा ही अधि- 
कार है, किसी दूसरे का नहीं। वह अपने जीवन में उसी 
को कार्यरूप में परिणत करके दिखाए, जो दूसरो के लिए भी 
प्राप्त करता सम्भव हो । अतएवं, प्रमाण तीन प्रकार के हुए-- 
प्रत्यक्ष अर्थात्‌ इन्द्रियों हारा विषयो की अनुभूति, अनुमान और 
आप्तवाक्य । में इस ' भाप्त ' शब्द का अँगरेजी में अनुवाद नही 
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कर सकता । इसे 'अनुप्राणित' (|700796) शब्द द्वारा व्यक्त 
नही किया जा सकता, क्योंकि यह अनुप्राणव बाहर से आता है; 
और यहाँ जिस भाव की बात हो रही है, वह भीतर से थाता 
है। इसका भाव्दिक अर्थ है--” जिन्‍्होने पाया है । 
विपयंयों मिथ्याज्ञानमततद्रपप्रतिप्ठप्‌ ॥८॥ 

सृत्रार्थ--विपर्यय का अर्भ है मिथ्पाज्ञाव, जो उत्त वस्तु के यथा 
स्वरुप में प्रतिष्ठित नहीं है। (इसके तीन प्रफार है--सव्ाय, विपयंय 
और तर्क ।) 

व्यात्या--दूसरे प्रकार की वृत्ति है--एक वस्तु में 
किसी दूसरे वस्तु की भ्रान्ति, जैसे शुवित में रजत का भ्रम । 
इसे विपयेय कहते है । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥९॥ 

प्ृत्रार्य--यदि फिसी शब्द से सुचित वस्तु का मत्तित्व न रहे, तो 
उस शब्द से जो एक प्रकार का ज्ञान उठता हूँ, उसे विकल्प आर्थात्‌ परस्य 
जात भ्रम फहते हैं । (इसके तीन प्रकार है--वस्तु, क्रिया व अभाव ।) 

व्यास्था--विकल्प नामक और एक प्रकार की वृत्ति है। 
कोई बात हम सुनते है, और उसके अर्थ पर शान्तभाव से विचाय 
न कर झट से एक सिद्धान्त कर बैठते है। यह चित्त की' 
कमजोरी का लक्षण है। अब सयमवाद अच्छी तरह समझ में आ 
सकेगा। मनुष्य जितना कमजोर होता है, उसकी संयम की 
जक्ति उतनी ही कम रहती हे । तुम अपने आपको सदा इस 
संयम की कसौदी पर कमी । जब तुममे क्रोध या दु खित होते 
का भाव आए, तो उस समय विचार करके देखना कि यह कैसे 
हो रहा है, यह कैसे है कि कोई खबर तुम्हारे पास भाते ही 
तुम्हारे मन को वृत्तियों में परिणत किए दे रही है । 
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अभावत्रत्ययालस्वना वृत्तिनिद्रा ॥१०)। 
सूत्रा्थ--जो वृत्ति शूल्यमाव का अवलम्बन फरके रहती है, उसे 
निद्रा कहते है । 
व्यास्या--और एक प्रकार की वृत्ति का नाम है निद्रा 
(स्वप्न और सुपृष्ति) । हम जब जाग उठते है, तब हम जान 
पाते है कि हम सो रहे थे। केवल अनुभूत विषय की ही स्मृति 
हो सकती है। हम जिसका अनुभव नहीं करते, उस वियय की' 
हमे कोई स्मृति नही आा सकती | हर एक प्रतिक्रिया मानों 
चित्तरूपी सरोवर की एक तरग है। अब , यदि निद्रा में मच 
की किसी प्रकार की वृत्ति न रहती, तो उस अवस्था में हमें 
भावात्मक या अभावात्मक कोई भी अनुभूति न होती। अतः 
हम उसका स्मरण भी नहीं कर पाते । हम जो निद्वावस्था का 
स्मरण कर सकते है, उसी से यह प्रमाणित हो जाता है कि 
“निद्रावस्था में मन में एक प्रकार की तरग थी। स्मृति भी एक 
प्रकार की वृत्ति है। 
अनुभूतविषयासस्पमोष: स्मृति: ॥११॥ 
सुत्रा्य--अनुभव किए हुए विषयों का सन से लोप ने होना 
(और संस्कार्वश उनका ज्ञान फे स्तर पर आर उठता) स्मृत्ति कहलाता 
है। (इसके दो प्रकार हे--भावित मोर अनुद्भावित ।) 
व्यास्या--ऊपर मे जिन चार प्रकार की वृत्तियों के बारे” 
में कहा गया है, उनमे से प्रत्येक से स्मृति आ सकती है। माल लो, 
"तुमने एक अब्द सुता । यह शब्द चित्तरूपी सरोवर में फेंके गए 
एक पत्यर के समान है, उससे एक छोटीसी लहर पैदा हो जाती” 
है भौर यह लहर फिर वहुतसी छोटी-छोटी छहरो को उतन्न" 
करती है। यही स्मृति है। निद्रा मे भी.बही घठना होती रहती. 
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है। जब निद्रा नामक लहरविशेष चित्त के अन्दर स्मृतिरूप 
अनेक लहरे उत्मन्न कर देती है, तब उसे स्वप्न कहते है । जाग्रत्‌ 
अवस्था में जिसे स्मृति कहते है, निद्राकालू में उसी प्रकार की 
वृत्ति को स्वप्न कहते है । 
अस्यासवेराग्याभ्यां तब्निरोधः ॥१२॥ 

सूत्रार्--अभ्याप्त और वैराग्य से उन (वृत्तियों) का निरोध 
होता है । 

व्यास्या--इस वैराग्य को प्राप्त करने के लिए यह विशेष 
रूप से आवश्यक है कि मत निर्मल, सत्‌ और विचारपूर्ण हो । 
अभ्याप्त करने की क्या आवश्यकता है ? प्रत्येक कार्य सरोवर के 
वक्षस्थलू पर काँपते हुए प्रवाह के समान है। प्रत्येक कार्य से 
मानो चित्तरूपी सरोवर के ऊपर एक तरग खेल जाती है। यह: 
कम्पन कुछ समय बाद नष्ट हो जाता है। फिर क्या शेष रहता 
है ?--केवल सस्कारसभूह । मन में ऐसे बहुतसे संस्कार पडद 
पर वे इकटूठे होकर अभ्यास के रूप में परिणत हो जाते है। 
ऐसा कहा जाता है कि “अभ्यास ही द्वितीय स्वभाव है।” केवल 
द्वितीय स्वभाव नही, वरन्‌ वह प्रथम” स्वभाव भी है-“ 
मनृष्य का समस्त स्वभाव इस अम्यास पर निर्भर रहता है। 
हमारा अभी जो स्वभाव है, वह पूर्व अभ्यास का फल है। 
यह जान सकने से कि सब कुछ अभ्यास का हो फल है, सन में 
शान्ति आती है, क्योंकि यदि हमारा वततमान स्वभाव केवछ 
अभ्यासवश हुआ हो, तो हम चाहे तो किसी भी समय उस 
अभ्यास को नष्ट भी कर सकते है। हमारे मत में जो 
विचार-धाराएँ वह जाती हैं, उनमें से प्रत्येक अपना एक एक 
चिहन छोड़ जाती है। उन्ही की समष्टि को संस्कार कहते हैं # 
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हमारा चरित्र इन सब ससस्‍्कारो की समष्टिस्वरूप है। जब कोई 
विशेष वृत्ति-प्रवाह प्रवल होता है, तब मनृष्य उसी प्रकार का हो 
जाता है। जब सद्‌गुण प्रवक होता है, तब मनुष्य सत्‌ हो जाता 
हैं। यदि ख्वराव भाव प्रवल हो, तो मनुष्य खराब हो जाता है । 
यदि आनन्द का भाव प्रवल हो, तो मनुष्य सुखी होता है। असत्‌ 
अभ्यास का एकमात्र प्रतिकार है--उसका विपरीत अभ्यास । 
हमारे चित्त में जितने असत्‌ अभ्यास सस्कार-बद्ध हो गए है, उन्हें 
सत्‌ अभ्यास द्वारा नष्ट करना होगा । केवर सत्कार करते रहो, 
सदा पवित्र चिन्तन करो, असत्‌ संस्कार रोकने का बस यही * 
एक उपाय है। ऐसा कभी मत कहो कि अमुक के उद्धार की कोई 
भाशा नही है। क्यों ? इसलिए कि वह व्यक्ति केवल एक विभिष्ट 
प्रकार के चरित्र का---कुछ अभ्यासों की समष्टि का द्योतक मात्र 
है, और ये अभ्यास नए और सत्‌ अभ्यास से दूर किए जा सकते हैं। ' 
सरित्र बस पुत पुन, अभ्यास की सर्मष्टि मात्र है और इस प्रकार 
का पुन पुन अभ्यास ही चरित्र का पुतगंठन कर सकता है। 


तत्र स्थितौ यत्नोष्म्यासः ॥१३॥ 

सूत्रार्थ--उत्र (वृत्तियो) को पूर्णतया वज् में रखने के लिए: 
जो सतत प्रयत्व है, उसे अभ्यास कहते है । 

व्यास्या--असभ्यास किसे कहते है? मन को दमन करने 
की चेष्ठा अर्थात्‌ प्रवाह-रूप में उसकी बाहर जाने की प्रवृति को 
रोकने की चेष्ठा ही अभ्यास है। 

स॒तु दीपकालनेरन्तय॑सत्कारासेवितो दृढ्भूमिः ॥१४॥ 

सुत्रार्थ--दीघंकाल तक परम श्रद्धा के साथ (उस परमपद फी 
आपत्ति फे लिए) सतत चेष्ठा फरने से वह (अभ्यास) दृदभूमि (अर्यात्‌ 
दृढु भवस्थावाला) हो जाता है । 
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व्यास्या--यह संयम एक दिल में नहीं आता, इसके लिए 
- तो दीर्घकाल तक निरन्तर अभ्यास करना पडता है। 


दृष्ठानुश्नविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥१५॥ 
मृत्रार्थ--देखे और सुने हुए विषयों के प्रति तृष्णा का सर्वेया 
त्याग कर वेनेवाले फे पास जो एक अपूर्व भाव आता है, जिससे वह 
समस्त विषय-वासनाओं का दसन फरने में समर्थ होता है, उसे वेराग्य 
या अनासक्षित कहते हें। (उसके चार प्रकार हे--यतमान, व्यत्तिरेक, 
एकेच्रिय और वश्ीकार । ) 


व्यास्था--दो शक्तियाँ हमारी सारी कार्य-प्रवत्तियो की 
नियामक है। एक है हमारी अपनी अभिज्ञता और दूसरी है, 
दूसरों की अनुभूति । ये दो शक्ष्तियाँ हमारे मानस-सरोवर में 
नाना प्रकार की तरगे पैदा करती रहती है। इन दोनो शक्तियों 
के विरूद्ध लाई ठानने और मन को वश में रखने के लिए हमें 
वैराग्यहूपी शवित की सहायता छेनी पडती है। इन दोनों का 
त्याग ही हमारा अभीष्ट है। माव लो, मे एक सडक से जा 
रहा हूँ। एक मनुष्य जाता है और मेरी घडी छीन छेता है। 
यह मेरा निजी अनुभव हुआ। यह में स्वयं देखता हूँ । वह 
तुस्त मेरे चित्त मे एक तरग उत्पन्न कर देता है, जो क्रोध का 
आकार छे छेती है। अब मुझे चाहिए कि मे उस भाव को न 
आने हूं । यदि में उसे न रोक सक्‌', तो फिर मुझमें है ही 
क्या ? कुछ भी नहीं। यदि में रोक सका, तभी समझा जायगा 
कि मुझमे वैराग्य है। फिर, ससारी छोगो का अनुभव हमें 
सिखाता है कि विपय-भोग ही जीवन का चरम लक्ष्य है। ये सब 
- मारे लिए भवातक प्रदोभन है । उन सबके प्रति पूर्णतया, 
* उदासीन हो जाना और उन सबसे प्रभावित होकर मन को तद्गूप, 
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वृत्ति के आकार में परिणत न होते देना ही वैराग्य है। स्वय 
अपने अनुभव किए हुए और दूसरो के बनुभव किए हुए विषयों 
से हममे जो दो प्रकार की कार्य-प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होती है, उन्हे 
दवाना और इस प्रकार चित्त को उनके वक्ष मे नहीं आने देता 
ही वैराग्य कहलाता है। वे सब मेरे अधीव रहे, में उसके अधीच 
न होऊँ--इस प्रकार के मनोवल को वैराग्य कहते है, और यह 
वैराग्य ही भुक्ति का एकमात्र उपाय है। 
तत्पर पुरुषस्याते्गुणबैतृष्णयम्‌ ॥१६॥ 
सूत्रा्य--जों (वेराग्य) पुरंष फे (असल स्वरूप के) ज्ञान से 
आता है और भो गुणों का भी सर्वया त्याध कर देता है, वह पर- 
चैराग्य है । 
व्यास्या--वैराग्य की भक्ति का उच्चतम विकास तो 
तब होता है, जब वह गुणो के प्रति हमारी भासवित को भी दूर 
हटा देता हैं। पहले हमे समझ छेता होगा कि यह पुरुष या 
आत्मा क्या है, ये गृण क्‍या है। योगशास्त्र के मत से, यह सारी 
- प्रकृति त्रिगुणात्मिका है। ये गुण हैं--तम, रज और सत्तव। 
ये तीनो गण बाह्य जगत्‌ में क्रण तम (अन्धकार) या जडता, 
आकर्षण या विकर्षण और उच दोनों का सामजस्थ, इत तीन 
प्रकार के भावो में प्रकाशित होते हैं | प्रकृति की सारी वस्तुएं, 
यह सारा-का-सारा प्रपच ही इन तीनो शक्तियों के विभिन्न मेल 
' से उत्पन्न हुआ है । साख्य मतवालो ने प्रकृति को नाना प्रकारकै 
/ तत्त्वो में विभकत किया है, मनुष्य की आत्मा इन सबके बाहर 
है, प्रकृति के वाहर है, वह स्वयप्रकाग्, शुद्ध और पूर्णस्वरूप है। 
: प्रकृति में हम जो कुछ चैतन्य का प्रकाश देख पाते है, वह सभी 
प्रकृति में आत्मा का प्रतिविम्व मात्र है। प्रकृति स्वयं जड़: 
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है। यह स्मरण रखना चाहिए कि मन भी प्रकृति बब्द के अन्त- 
भूत है, वह प्रकृति के भीतर की वस्तु है। हमारे जो कुछ 
“विचार है, वे सब-के-सव प्रकृति के ही अन्तर्गत है। विचार से 
लेकर सबसे रथूलतम जड पदार्थ [तक सभी प्रकृति के अन्तगेंत 
हैं--प्रकृति की विभिन्न अभिव्यक्ति मात्र हैं। इस प्रकृति ने 
अनुप्य की आत्मा को आावृत कर रखा है, और जब वह अपने 
इस आवरण को हटा लेगी है, तब आत्मा आवरग-मुफ्त हो अपनी 
महिमा में प्रकाशित हो जाती है । पद्दहवे सूत्र में जिस वे राग्य की 
वात बतलाई गई है, जिसके द्वारा समस्त विपयो को कर्थात्‌ 
प्रकृति को वश्ञ में छाया जाता है, वह भात्मा के प्रकाशित होने 
में सबसे बडा सहायक है। अगले सूत्र में समाधि या पूर्ण एकाग्रता 
के लक्षण का वर्णन किया गया है। यह समाधि ही योगी का 
चरम लक्ष्य है । 


वितर्क विचारानन्दास्मितानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः ॥१७॥ 


सृत्राथं--वितर्क, घविचार, आनन्द ओर अस्मिता--इन घारों 
के सम्बन्ध से युक्त (जो समाधि है, वह) सम्प्ज्ञात या सम्यफ्‌ ज्ञानपुर्वक 
समाधि फहुलाती है । 

व्यास्या--समाधि दो प्रकार की है। एक है सम्प्रज्ञात 
और दूसरी, असम्प्रज्ञात | इस सम्प्रज्ञात समाधि में प्रकृति को 
वह्ग में करने की समस्त शक्तियाँ आती है। सम्प्ज्ञात समाधि 
के चार प्रकार है । इसके प्रथम प्रकार को सवित॒को समाधि 


कहते है। सब समाधियों में ही मन्त को अन्य सब विपयो से 
हटाकर विश्षिष्ट विषय के ध्यान में पुत्र -पुन नियुक्त करना 


पडता है। इस तरह के विचार या ध्यान के विषय दो प्रकार - 
के है। एक तो, चौवीस जड तत्त्व और दूसरा, चेतन पुरुष । 
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ज्योग का यह भंश सम्पूर्णतया सांख्यदर्शन पर स्थापित है। इस 
सांख्यदर्शन के बारे में म॑ तुमसे पहले ही कह चुका हूँ। तुम्हें 
शायद याद होगा कि मन, बुद्धि और अहकार की एक साधारण 
आधारभूमि है। उसे चित्त कहते हैं, चित्त से ही उनकी उत्पत्ति 
है।यह चित्त प्रकृति की विभिन्न गक्तियों को छेकर उन्हे विचार के 
रूप में परिणत करता है। फिर यह भी अवश्य स्वीकार करना होगा 
“कि शक्ति और जड पदार्थ दोनों का कारणस्वरूप एक पदार्थ है, 
जहाँ पर वे दोनों एक हैं। यह पदार्थ अव्यक्त कहलाता है--- 
“वह सृष्टि के पूर्व प्रकृति की अप्रकाशित अवस्था है। उसमे एक 
कल्प के बाद सारी प्रकृति छोठ आती है, फिर दूसरे कल्प में 
उससे पुन सब प्रादुर्भूत होते हैं। इन सबके अतीत चैतन््यघन 
ध्युशृघ विद्यमान है । ज्ञान ही वास्तविक शक्ति है। किसी वस्तु 
का ज्ञान प्राप्त होने पर ही हम उस पर अपना अधिकार चलाने 
"में समर्थ होते है । इसी प्रकार, जब हमारा मन इन सब विभिन्न 
तत्त्व पर ध्यान करने लगता है, तो उन पर अधिकार प्राप्त 
करता जाता है। जिस प्रकार की समाधि में बाह्य स्थूल भूत 
-ही ध्यान के विषय होते है, उसे सवितर्क कहते हैं। वितर्क का 
अये है प्रषन, और सवितक का अर्थ है प्रश् के साथ--मानों 
“उन स्थूल भूतो से पूछना, जिससे वे अपने अन्तर्गत सत्य और अपनी 
सारी शक्ति अपने ऊपर ध्यान करनेवाले पुर को दे दे--इसी 
को सवितक कहते है। किन्तु सिद्धियाँ प्राप्त करने से ही मुक्ति नही हो 
जाती । वह तो भोग के लिए साधन मात्र हैं। पर यहाँ, इस 
जीवन में, यथार्थ भोग-सुख है ही नही । ससार में यही सबसे 
“पुराना उपदेश है कि यहाँ भोग-सुख का अन्वेषण वृया है; पर 
व्मनुष्य के लिए इसे समझा अत्यन्त कठिन है। कित्तु जब वहू 
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इसकी धारणा कर छेता है, तव इस जगत्‌-प्रगच से अतीत होकर: 
मुक्त हो जाता है। जिन्हे साथारणत सिद्धियाँ कहते है, उतकों 
प्राप्त करने का अर्थ है दुनियादारी तवा ससार के जनाल को और 
भी बढ़ाना । अन्त में उनसे क्छेय की ही वृद्धि होती है । 
यह सत्य है कि विज्ञान की दुग्दि को अपनाते हुए पतजलि मे 
इन सिद्धियों के लाभ की सम्भावना को रबीकार किया है, पर 
साथ ही वे इन राब घिद्धियो के प्रतोगन से हमे सावधान करते 
रहने में भी कभी नहीं चूके । 

फिर, उसी ध्यान में जब उन भूनों को देगा भौर काल से अलग 
करके उनके स्वरूप का चिन्तन किया जाता है, तव उस ममाधि को 
निवितर्क समाधि कहते है । जब और एक कदम आगे बढ़कर 
तन्मात्राओ को ध्यान का विपय बनाया जाता है और उन्हें देश- 
काल के अन्तर्गत समझकर उन पर ध्यान किया जाता है, तब 
उसे सविचार समाधि कहते है । फिर जब इसी समाधि में देश- 
काल के अतीत जाकर उन सूक्ष्म भूतों के स्वरूप का चिस्तन 
किया जाता है, तब उसे निविचार समाधि कहते है । इसके वाद 
का कदम वह है, जिसमे सूक्ष्म और स्थृछ दोनो प्रकार के भूतों 
का चिन्तन छोडकर अन्त करण को ध्यान का विपय बनाया जाता 
है। जब अन्त करण को रज और तम इन दोनो गुणों से रहित सोचा 
जाता है, तब उसे आनन्द समाधि कहते है | जब स्वय मत ध्यान 
का विषय होता है, जब ध्यान बिलकुल परिपक्व और एकाग्र हो 
जाता है, जब स्थूछ और सूक्ष्म भूतो की समस्त भावनाएँ त्याग 
दी जाती हैं भौर जब अन्य सब विपयो से पृथक होकर अहकार 
की केवल सत्त्वावस्था ही शेष रहती है, तब उसे अस्मिता समाधि 
कहते है। इस अवथा में भी पूर्णतया मन के अतीत होना सम्भव 
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ही होता । जिस मनुष्य ने इस अवस्था की प्राप्ति कर ली है, 
उसे बेदो मे विदेह' कहा गया है। ऐसा व्यक्ति स्वयं का स्थृूछ 
देह से रहित रूप में चिन्तन कर सकता है, पर तो भी उसे स्वयं 
को एक सुक्ष्मशरीरधारी के रूप में सोचता ही पडता है। जो 
लोग इस अवस्था में रहते हुए, उस परमपद की प्राप्ति बिना 
किए, प्रकृति में लीन हो जाते हे, उन्हे प्रकृतिलय कहते है, पर 
जो लोग इस प्रकार के सृक्ष्म भोग-सुख से भी सन्तुप्ट नही होते, 
वे ही चरम लक्ष्य--मुक्ति-- प्राप्त करते है। 
विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेषोसन्यः ॥१८॥ 
सृत्रार्थ--इूसरे प्रकार फो समाधि में समस्त मानसिक क्रियाओं के 
विराम फा सतत अभ्यास फिया जाता है, (उसमें व्युत्यान-प्रत्ययहीन) 
पंस्कार-मात्र ही शेष रहता है । 
व्यास्या--यही वह पूर्ण ज्ञानातीत असम्प्रज्ञात समाधि है, 
जो हमें मुक्त कर देती है। पहले जिस समाधि की बात कहीं' 
गई है, वह हमे मुक्ति नही दे सकती--आत्मा को मुक्त नहीं कर 
सकती । भछ्ठे ही कोई मनुष्य समस्त शक्तियाँ प्राप्त कर छे, पर 
तो भी उसका पतन हो सकता है। जब तक आत्मा प्रकृति के 
अतीत होकर सम्प्रज्ञात समाधि के भी बाहर नही चली जाती, 
तब तक पतन का भय बना ही रहता है । यद्यपि इसकी साधन- 
प्रणाली बहुत सरल मालूम होती है, पर इसे प्राप्त करना अत्यन्त 
कठिन है। यह साधन-प्रणाढी ऐसी है कि इसमें स्वयं मन पर 
ध्यान करता पढता है, और जब कभी कोई विचार उठता 
है, तो तत्क्षण उसे दबा देना पडता है; मन के अन्दर किसी 
प्रकार के विचार को स्थान न देकर उसे सम्पूर्णतया भृून्य कर 
देना पड़ता है। जब हम सचमुच यह करने में समर्थ हो जाय॑ँगे, 
4 9 
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तो बस उसी क्षण हम मुक्त हो जायेगे । जो छोग पूर्व-साधत या 
पूर्व॑-तं॑यारियाँ किए विना ही मन को शुत्य करने का प्रपत्त करते 
है, उनका मन अज्ञानात्मक तग्रोगुण से आवृत हो जाता हैं, 
और वह उनके मन को बाहप्ती एवं अकर्मेप्य कर देता है, यधपि 
वे सोचते है कि वे मत को शून्य कर रहे है। इसके साधन में 
सचमुच समर्थ होता उच्चतम शक्ति का प्रकाश है--मन को थून्य 
करने में समर्य होगा थाती संयम की चरमावस्था प्राप्त कर लेना 
है। जब इस बअपसम्प्ज्ञात या ज्ञानातीत अवस्था की प्राप्ति हो 
जाती है, तब यह समाधि निर्वीज हो जाती है। समान के 
मिर्वीज होने का तात्पय क्या है? सम्प्रज्ञात समाधि में चित्त- 
वृत्तियों का केवछ दमन भर होता है, पर तब भी वे सत्कार या 
बीजाकार मे विद्यमान रहती है । अवसर पाते ही वे पुत तरगा- 
कार में प्रकट हो जाती हैं। पर जब संस्कारों को भी निर्मूल कर 
दिया जाता है, जब मत को भी लगभग नष्ट कर दिया जाता 
है, तव समाधि निर्वीज हो जाती है, तव मन में ऐसा कोई 
सस्कार-वीज नहीं रह जाता, जिससे थह जीवन-छता फिर से 
लहलहा सके, जिससे यह अविराम जत्म-पृत्यु का चक्र और भी 
घूम सके । 

तुम लोग पूछ सकते हो कि वह फिर ऐसी कौनसी अवस्था 
हैं, जहाँ मन नही,जिसमें कोई शान नहीं ? जिसे हम ज्ञान कहते 
है, वह तो उस ज्ञानातीत बवत्था की तुलना में एक भिम्बतर 
अवस्था मात्र है) यह हमेशा स्मरण रखना चाहिए कि किसी 
वियय की सर्वोच्च कौर सर्वनिम्त सवस्थाएँ प्राय एक ही प्रकार 
की मालूम होती है । ईयर (आकाश-तत्त्त) का कम्पत मृदुतम 
होने से उसे अन्वकार कहते है, फिर उसका उच्चतम कम्पन भी 
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स्अच्धकार के समान दिखता है। तो क्या ये दोनो प्रकार के 
ग्अन्धकार एक ही हैं ? नहीं, उन्तमे से एक सचमुच अन्धकार है, 
और दूसरा अत्यन्त तीत्र आलोक, यद्यपि दोनो देखने मे एक ही 
न्समान प्रतीत होते है। इसी प्रकार, अज्ञान सबसे निभ्नावस्था है 
और ज्ञान मध्यावस्था । और इस ज्ञान के भी अतीत एक उच्च 
अवस्था है। पर भज्ञानावस्था और ज्ञानातीत अवस्था दोनों 
देखने में एक ही समान है। हम जिसे ज्ञान कहते है, वह एक 
“उत्पन्न द्रव्य है--एक मिश्र पदार्थ है, वह प्रकृत सत्य नही है । 
प्रश्न उठ सकता है, इस उच्चतर समात्रि के लगातार 
अफ््यास का फल क्या होगा ? इस अभ्यास के पहले अस्यिरता 
और जडत्व की भोर हमारे मन की जो एक गति थी, इस 
अभ्यास से वह तो नष्ट होगी ही, साथ ही सत्मवृत्ति का भी 
“नाश हो जायगा । बिना साफ किए हुए सोने मे, मर निकालते 
के लिए कोई रासायनिक वस्तु मिलाने पर जो कुछ होता है, 
यहाँ भी ठीक वैसा ही होता है। जब खदान से निकाली हुई 
अपरिष्कृत धातु को गलाया जाता है, तव जो रासायनिक पदार्थ 
उसके साथ मिलाए जाते है, वे भी उसके मै के साथ गरू जाते 
है। इसी प्रकार, पूर्वोक्त समाधि के सतत अभ्यास से जो सयस- 
आक्त प्राप्त होती है, उससे पहले की असतृ-प्रवृत्तियाँ धष्ठ हों 
जाती है और अन्त में सतृ-प्रवृत्तियाँ सी । इस तरह सत्‌ और 
असत्‌ दोनो प्रकार की प्रवृत्तियों के निरोध से आत्मा सब प्रकार 
के बच्चनों से विभुक्त हो जाती है और अपनी महिमा में, सर्व- 
वज्यापी, सर्वशक्तिमात एवं सर्वेश् रूप से अवस्थित रहती है । 
तब भनुष्य जान पाता है कि न कभी उसका जन्म था, ने मृत्यु; 
न उसे कमी इहछोक की जरूरत थी, न परछोक की । तब वह 


श्हट राजमोग 


जान पाता है कि मे वह कही से आया था, न कही गया, वह 
तो प्रकृति थी, जो यहाँ-यहाँ भाना-जाना कर रही थी, भौर' 
प्रकृति की यह हलचल ही आता में प्रतिविम्बित हो रही भी । 
कांव मे से प्रतिव्िम्बित होकर प्रकाश दीवाछ पर पडता है और 
हिल्ता-इलता है। दीवाल मूर्स के समान बावद सोचती हो कि 
भें ही हिंल-इुल रही हूँ । ठीक ऐसा ही हम सवो के वारे में भी' 
है, चित्त ही लगातार इधर-उवर जा रहा है, अपने को वाता 
कपो में परिणत कर रहा है, पर हम लोग सोचते हैं कि हमी ये 
विभिन्न रूप धारण कर रहे है। अस्तम्पज्ञात समाधि के 
अभ्यास से यह सारा अज्ञान दूर हो जायगा। जब वह मुर्केत 
आत्मा कोई आदेश देगी--भिखारी की भाँति प्रार्थना करेगी या 
भाँगेगी नही, बरतू आदेश देगी--तब वह जो कुछ चाहेंगी, 
सव तुरत्त पूर्ण हो जायगा, वह जो कुछ इच्छा करेगी, वहीं 
करने में समर्थ होगी। सास्यदर्शन के मतानुप्तार ईश्वर का 
अस्तित्व नही है। यह दर्शन कहता है कि जगत्‌ का कोई ईश्वर 
मही रह सकता, क्योकि यदि वह रहे, तो अवश्य वह एक बाल्मा' 
ही होना चाहिए, और भात्मा था तो बढ्ध होगी या मुक्त । 
जो आत्मा प्रकृति के अधीन है, प्रकृति ने जिस पर अपना आधि- 
पत्य जमा लिया है, वह भला कैसे सृष्टि कर सकेगी ? बह तोः 
स्वय एक दास है। भौर दूसरी भोर, यदि आत्मा मुक्त हो, 
तो वह क्योकर इस जगत्‌-प्रपृु्त की रचना करेगी, क्यों इस पूरे 
सप्तार की क्रिया आदि का संचालन करगी ? उप्तकी तो कोई 
अभिलाषा नहीं रह उकती, अत उसके सृष्टि या जयत्‌-शासव 
आदि करने का कोई प्रयोजन नही रह जाता। ह्वितीयत , यह 
सास्यदर्शन कहता है कि ईइवर का अस्तित्व स्वीकार करने की 
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नकोई आवश्यकता नही है। प्रकृति को मानते से ही जब सभी को 
-स्पप्टीकरण हो जाता है, तो फिर किसी ईश्वर को लाने की 
>थावब्यकता क्या ? कपिल मुनि कहते है कि वहुतसे व्यक्ति 
ऐसे है, जो सिद्धावस्था के नजदीक जाकर भी विभूति-लाभ को 
वासना पूर्णतया छोडने में समर्थ न होते के कारण योगश्रष्ठ हो 
“जाते है। उनका मन कुछ काल्‍छ तक प्रकृति मे लीन होकर रहता 
“है, जब वे पुत्र पैदा होते है, तब प्रकृति के मालिक होकर बाते 
- है। यदि इन्हे ईश्वर कहो, तो ऐसे ईस्वर अवश्य हैं। हम सभी 
-एक समय ऐसा ईश्वरत्व प्राप्त करेगे। साहध्यद्शन के 
मतानुसार, बेद में जिस ईश्वर की वात कही गई है, वह ऐपी ही 
“एक मुक्तात्मा का वर्णन मात्र है। इसके अतिरिक्त जगत का 
अन्य कोई नित्यमुक्त, आनन्दमय सृष्टिकर्ता नही है। दूसरी ओर, 
*योगीगण कहते है , “नहीं, ईश्वर है, अन्य सभी आत्माओ सै--- 
“सभी पुरुषों से अकृण एक विशेष पुरुष है, वे समग्र सष्टि के 
“नित्य अभु है, वे नित्यमुक्त है और सभी गुरुओ के गृरृस्वरूप 
ल्‍ःहै।” सास्यमतवाले जिल्हें प्रकृतिल्य कहते हैं, योगीगण उनका 

भी अस्तित्व स्वीकार करते हैं। वे कहते है कि ये योगअष्ट योगी 
:है। कुछ समय तक के लिए उनकी चरम लक्ष्य की और गति 
में वाबा होती है, और उस समय वे जगत के अशविश्वेष के 
ल्‍भ्धिपति-हूप से अवस्थान करते है । 

भवप्रत्ययो बिदेहप्रकृत्तिलयानाम्‌ 0१९७ 
सुत्रार्थ--( यह समाधि यदि परवेराग्य फे साथ अनुब्ठित्त न हो, 
“तो ) चही देवताओं और प्रकृतिलीनों की पुनरत्पत्ति का कारण है 
व्यास्या --भारतीय धर्मप्रणालियों में देवता का तात्पयँ 

- $है---कुछ उच्चपदस्थ व्यक्ति । भिन्न-भिन्न जीवात्मा एक के बाद 
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एक इन पदों की पति करते है। पर इतमें से कोई भी 
पूर्ण नही है। 

श्रद्धावीर्यस्मुतिसमाधिप्रज्ञायूर्वक इतरेबाम्‌ ॥२०॥ 

सुत्रार्थ --हूसरों को श्रद्धा अर्थात्‌ विद्वात्त, चीर्य अर्थात्‌ मत का 
तेज, स्मृति, रामाधि अर्थात्‌ एकाग्रता और प्रज्ञा अर्थात्‌ सत्य वस्तु के विवेक” 
मै ( यहु समाधि ) पाप होतो है । 

व्यात्या--जो लोग देवतापद या किप्ती कल्प के शासन 
कर्ता होने की भी कामना नही करते, उन्ही की बात कही जा 
रही है। वे मृक्ति प्राप्त करते है। 

तीव्रप्तंवेगानामासन्न:ः ॥२१॥ 

सृत्रार्थ--जिनके साधन की गति तोत़ है, उनके लिए (यह योग)' 

शोध (सिद्ध) हो जाता है। 
भृदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततो5पि विशेषः ॥२२॥ 

सृत्राय--ताधन की हल्की, मध्यम और उच्च सात्रा के अनुसार: 

गोगियों को सिद्धि में भी भेद हो जाता हूँ। 
ईइवरप्र णिधानाद्ा ॥२३॥ 
सृत्रायं--अयवा ईववर फे प्रति भक्ति से भी (समाधि सिद्ध 
होती है ) । 
बलेशकर्म विपाकाशयरपरामृष्ट: पुरुष विशेष ईदवरः ॥२४॥ 

सुतार्थ--दु ख, फर्म, कर्मफक और वासता फे सम्बन्ध से रहित 
पुरपधिरष ईयर (परम नियन्ता) हैं । 

व्यात्या--हमे यहाँ फिर से स्मरण करना होगा कि 
पातजल योगदर्शन सास्यसभत्त १२ स्थापित है। भेद केवल इतना” 
है कि सासयदर्णन में ईध्वर का स्थान नही है, जब कि योगीगण” 
ईश्वर वा अत्तित्व स्वीकार करते हैं। ईश्वर को मानने पर भी 
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योगीगण ईश्वर सम्बन्धी सृष्टि-कतृत्व आदि विविध भावों की 
कोई बात नहीं उठाते | योगियो के ईश्वर से जगत्‌ के सृष्टि-कर्ता 
ईदवर का बोध नही होता । वेद के भतानुसार ईश्वर जगत्‌-सष्टा 
है। वेद का अभिश्राय यह है कि जगत में जब सामजस्य देखा 
जाता है, तो जगत्‌ अवदय एक इच्छा-शक्ति का ही प्रकाग होगा। 

योगीगण ईइवर का अस्तित्व स्थापित करने के लिए एक 
नए प्रकार की युक्ति काम में छाते है। वे कहते है -- 

तत्र निरतिव्ायं सर्वश॒त्ववीजम्‌ ॥२५।॥। 

सुत्रार्थ--औरो में जिम सर्वज्ञत्व का बीज मात्र रहता है, चही 
उनमें निरतिशय अर्यात्‌ अनन्त भाव धारण करता हे । 

व्यास्या--मन को सदैव अति बृहत्‌ और अति क्षुद्र, इस 
दो चरम भावों के भीत्तर ही घूमना पडता है। तुम एक ससीम 
देश की वात भके ही सोचो, पर वही भावना तुम्हारे भीतर 
असीम देश का भाव भी जगा देगी। यदि आँखे बन्द करके तुम 
एक छोटेसे देश के बारे मे सोचो, तो देखोगे, उस छोटेसे देशरूप 
वृत्त के साथ ही उसके चारो ओर अमर्यादित विस्तारवाछा एक 
दूसरा वृत्त भी है। काल के बारे में भी ठीक यही बात है। 
मान लो, तुम एक सेकण्ड समय के बारे में सोच रहे हो । तो 
उसके साथ-ही-साथ तुमको अनन्त काल की भी बात सोचती 
पड़ेगी | ज्ञात के बारे में भी ठीक ऐसा ही समझना चाहिए। 
मनृप्य मे ज्ञान का केवल वीज-भाव है; पर इस क्षुद्र ज्ञान की 
बात मन में लाने के साथ ही अनन्त ज्ञान के बारे मे भी सोचना 
पड़ेगा । इस प्रकार, हमारे मन की गठन से ही यह विलकुल 
स्पष्ट है कि एक अनन्त ज्ञान है। इस अनन्त ज्ञान को ही 
योगीगण ईश्वर कहते है । 
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स पूर्वेधामपि गुर: कालेनानवच्छेदातू ॥२६॥ 


सृत्रायं--वै प्राचीन गुरुगणों के भो गुर है, क्योकि वे काल से 
सीमित नहीं है । 


व्यास्या--यहू सत्य है कि समस्त ज्ञान हमारे भीतर ही 
निहित है, पर उसे एक दूसरे ज्ञान के द्वारा जागृत करना पडता 
है। यद्यपि जानते की शक्ष्ति हमारे अन्दर ही विद्यमान है, फिर 
भी हमे उसे जगाना पडता है। और योगियों के भमतादुसार, 
ज्ञान को इस प्रकार जगाना कर्थात्‌ ज्ञान का उत्मेष एक दूसरे 
मान के सहारे ही हो सकता है। अचेतन जड पदार्थ ज्ञान का 
विकास कमी नहीं करा सकता--क्रेबल ज्ञान की शक्ति से 
ही ज्ञान का विकास होता है। हमारे अन्दर जो ज्ञान है, उसको 
जगाने के लिए ज्ञानी पुरुषों का हमारे पास रहना सदैव आवश्यक 
है। यही कारण हे कि इन गुहओ की आवश्यकता सदा ही 
वनी रही है । जगत्‌ कभी भी इन आचार्यों से रहित नही हुआ । 
उनकी सहायता बिना कोई भी ज्ञान नहीं आ सकता । ईदवर 
सारे गुरओ के भी गुरु है, क्योकि ये सब गुरु कितने ही उन्नत 
क्यो न रहे हो, वे देवता था स्वगंदूत ही क्यों न रहे हो, पर वे 
सव-कै-सव बद्ध थे ओर काल से सीमित थे, किन्तु ईश्वर 
काल से आवद्ध नहीं है। योगियों के दो विशेष सिद्धान्त 
हैं। एक तो यह कि सान्त वस्तु की भावना करते ही मन बाध्य 
होकर अनन्त की भी वात सोचेगा, और यदि उस मानप्तिक 
अनुभूति का एफ भाग सत्य हो, तो उसका दूसरा भाग भी 
अवध्यमेच सत्य होगा। क्यों? इसलिए कि जब दोनो उस एक 
ही मन की अनुभूतियाँ है, तो दोनो अनुभूतियों का मूल्य समान 
ही होगा । भनृष्य का ज्ञान अल्प है अर्थात्‌ मतृप्य अत्पन्ञ है-- 


पातंजल-योगसूत्र १५३ 


इसी से जाना जाता है कि ईव्वर का ज्ञान अनन्त है, ईइवर 
'अनन्तजानसम्पन्न है। यदि हम इन दोनो अनुभूतियों मे से एक 
को ग्रहण करे, तो दूसरे को भी क्यों न ग्रहण करेगे? यृक्ति तो 
कहती है---या तो दोनो को मात लछो, था फिर दोनों को ही 
छोड़ दो | यदि में विश्वास कहे कि मनुष्य अल्पजानसम्पन्न है 
तो मुझे यह भी अवश्य मानना पडेगा कि उसके पीछे कोई 
असीमशानसम्पन्न पुरुष है । दूसरा सिद्धान्त यह है कि गुर बिना 
कोई भी ज्ञान नही हो सकता । आजकल के दार्भनिको का जो 
कथन है कि मनुष्य का ज्ञान उसके स्वयं के भीतर से उत्पन्न 
होता है, यह सच है, सारा ज्ञान मनुष्य के भीतर ही विद्यमान 
“है, पर उस ज्ञान के विकास के लिए कुछ अनुकूल परिस्थितियों 
की आवश्यकता होती है। हम गुरु बिता कोई ज्ञान प्राप्त नहीं 
कर सकते । अब वात यह है कि यदि मनृष्य, देवता अथवा 
कोई स्वगंदूत हमारे गुर हो, तो वे भी तो ससीम हैं, फिर 
“उनसे पहले उनके गुरु कौन थे” हमें मजबूर होकर यह चरम 
सिद्धान्त स्थिर करना ही होगा कि एक ऐसे गुरु है, जो काछ के 
हारा सीमाबद्ध या अवच्छिन्न नहीं हैं। उन्ही अनन्त ज्ञानसम्पन्न 
गुरु को, जिनका आदि भी नहीं ओर अन्त भी नहीं, ईइ्वर 
कहते है । 
तस्य वाचक: प्रणंवः ॥२७॥ 

नसुत्रार्थ--प्रणव अर्यात्‌ ओकार उनका वाचक (प्रकाशक) है । 

व्यास्था--सुम्हारे मन में जो भी भाव उठता है, उसका 
एक प्रतिहूप शब्द भी रहता है, इस शब्द और भाव को अहूम 
नही किया जा सकता। एक ही वस्तु के बाहरी भाग को शब्द 
और अत्तर्भाग को विचार या भाव कहते हैं। कोई भी व्यक्ति 


शप्‌४ राजयोग 


विश्लेषण के वल से विचार को शब्द से अलग नहीं कर सकता 7 
बहुतो का मत है कि कुछ छोग एक साथ बैठकर यह स्थिर 
करने छगे कि किस भाव के लिए कौनसे शब्द का प्रयोग किया 
जाय, और इस प्रकार भाषा की उत्तत्ति हो गई। किन्तु यह 
प्रमाणित हो चुका है कि यह मत भ्रमात्मक है। जब से मनुष्य 
विद्यमान है, तब से शब्द और भाषाएँ रही है। अब बात यह है 
कि एक भाव और एक शब्द में परस्पर क्या सम्बन्ध है । यद्यपि 
हम देखते है कि एक भाव के साथ एक शब्द का रहना अनिवार्य 
है, तथापि ऐसा नही कि एक भाव एक ही शब्द द्वारा प्रकाशित" 
हो। बीस विभिन्न देशो मे भाव एक ही होने पर भी भाषाएँ 
बिलकुल भिन्न-भिन्न हो सकती है। प्रत्येक भाव को प्रकट करने 
के लिए एक-न-एक शब्द की आवश्यकता अवश्य होगी, किन्तु इस 
एक भाव के प्रकाशक शब्दो का एक ही उच्चारण-विश्षिष्ट होना 
कोई आवश्यक नहीं। विभिन्न देशों में भिन्न-भिन्न उच्चारण- 
विशिष्ट बब्दो का व्यवहार होगा । इसीलिए टीकाकार ने कहा 
है, “यद्यपि भाव और शब्द का परस्पर सम्बन्ध स्वाभाविक है 
तथापि एक बब्द भर एक भाव के बीच एक नितान्त अलघनीयः 
सम्बन्ध ही रहे, ऐसी कोई बात नही ।” + यद्यपि ये सब शब्द: 
भिन्न-भिन्न होते है, तो भी शब्द और भाव का परस्पर सम्बन्ध 
स्वाभाविक है । यदि वाच्य और वाचक के बीच प्रकृत सम्बन्ध 
रहे, तभी यह कहा जा सकता है कि भाव और घब्द के बीच” 
परस्पर सम्बन्ध हे । यदि ऐसा न हो, तो वह वाचक झव्द कभी 
* * सर्वे एव बत्दा सर्वाकाराबामिवानसमथा--दकत्ति स्थित एविवा 


सवकाररयें स्वामाविक, सम्बन्ध |--व्यासभाष्य की वाचस्पतिमिश्र- 
छत हीका । 


एतंजल-योगसुतत १९५: 


सर्वेत्नाधारण के उपयोग में नहीं आ सकता । वाचक वाच्यपदार्थें 
का प्रकाशक होता हैं। यदि वह वाच्य वस्तु पहले से अस्तित्व में 
रहे, और हम यदि पुत्र -पुत परीक्षा द्वारा यह देखे कि उस 
वाचक शब्द ने उस वस्तु को अनेक बार सूचित किया है, तो हम 
निश्चित रूप से यह मान सकते है कि उस वाच्य और वाचक के” 
बीच एक यथार्थ सम्बन्ध है। यदि ये वाच्यपदार्थ न भी रहें, 
तो भी हजारो मनृष्य उतके वाचको के द्वारा ही उनका ज्ञान 
प्राप्त करेगे। पर हाँ, वाच्य और वाचक के बीच एक स्वाभाविक 
सम्बन्ध रहना अनिवार्य है । ऐसा होने पर, ज्योही उस वाचक-- 
शब्द का उच्चारण किया जायगा, त्योही वह उत्त वाच्यपदार्थ 
की बात मत में छा देगा । सूत्॒कार कहते है, ओकार ईदवर का” 
वाचक है। सूत्रकार ने विशेष रूप से ४” शब्द का ही उल्लेख 
क्यो किया है ? “ईदवर --इत भाव को व्यक्त करने के लिए तो 
सैकडो शब्द है। एक भाव के साथ हजारो शब्दों का सम्बन्ध” 
रहता है। ईइवर --इस भाव का सैकडो शब्दों के साथ 
सम्बन्ध है और उनमे से प्रत्येक ही तो ईव्वर का वाचक है।' 
फिर उन्होंने “४४” को ही क्यों चुना ? हाँ, ठीक है, पर बेसा 
होने पर भी उन शब्दों में से एक सामान्य शब्द चुन लेना 
चाहिए। उन सारे वाचको का एक सामान्य आधार निकालता 
होगा, और जो वाचक-शब्द सबका सामान्य वाचक होगा, वही 
सर्वेश्रेष्ठ समझा जायगा, और वास्तव में वही उसका ययथार्थ 
वाचक होगा । किसी शब्द के उच्चारण के लिए हम कप्ठ नी 
और ताल का शब्द-उच्चारण के आधार-रूप में व्यवहार करते 
हैं। बया ऐसा कोई भौतिक शब्द है, जिसकी कि अन्य सव शब्द 
अभिव्यवित हैं, जो स्वभावत्त ही दूसरे सब शब्दों को समझा: 
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सकता है? हाँ, 'भोम्‌' (अउम्‌) ही वह शब्द है, वही सारे 
शब्दों की भित्तिस्वरूप है। उसका प्रथम अक्षर 'अ' सभी शब्दों 
का मूल है--वह सारे शब्दों की कुजी के समान है, वह जिह्वा 
या तालु के किसी अश् को स्पर्श किए वित्ता ही उच्चारित 
होता है। 'म' समस्त शब्दो का अन्तिम शब्द है, उसका उच्चारण 
करने में दोनो भोठो को बन्द करना पडता है। और 'उ' शब्द 
शिहवा के मूछ से लेकर मुख के सध्यवर्ती शब्दाघार की अन्तिम 
सीमा तक मानो दुलकता बाता है। इस प्रकार ४ शब्द के 
द्वारा शब्दोच्चारण की सम्पूर्ण क्रिया प्रकट हो जाती है। अतएव 
वही स्वाभाविक वाचक-शब्द है, वही सब विभिन्न शब्दों की 
जननीस्वरूप है। जितने प्रकार के शब्द उच्चारित हो सकते है-- 
हमारी ताकत मे जितने प्रकार के शब्द-उच्चारण की सम्भावना 
है, भोम' उत सभी का सूचक है। यह सब तात्विक चर्चा 
छोड देने पर भी, हम देखते है कि भारतवर्ष में जितने 
सारे विभिन्न धर्मभ्ाव है, यह भोकार उन सबका केन्धस्वूप है, 
बैद के सव विभिन्न धर्ममाव इस ओकार का ही अवलम्बन किए 
हुए है। भव प्रदन यह है कि इसके साथ अमेरिका, इयरलैण्ड और 
अन्यान्य देशो का क्या सम्बन्ध है ? उत्तर यह है कि सब देशों 
में इस ओकार का व्यवहार हो सकता है। कारण, भारतवर्ष में 
धर्म के विकास की प्रत्येक अवस्था मे--उसके प्रत्येक सोपान 
में भोकार को अपनाया गया है, उसका आश्रय छिया गया है 
और वह ईद्वर सम्बन्धी सारे विशिन्न भावो को ध्यवत करने के 
लिए व्यवहृत हुआ है। अद्दैतवादी, द्वैतवादी, द्वैतादतवादी, भेद- 
“वादी, यहाँ तक कि नास्तिकों ने भी अपने उच्चतम आदर्श को 
आ्पकट करने के लिए इस बोकार का अवहूम्बन किया था। 


न ४ पातंजल-योगसूत्र शपुछर 


भानव-जाति के अधिकराश के लिए यह ओंकार उन्तकी अपनी 
घामिक स्पृह्य का एक प्रतीक बन गया है। अतएवं अन्य सब देशो 
* की विभिन्न जातियाँ भी इसका अवलवन कर सकती है। अँगरेजी 
गॉड (000) जब्द को छो | वहू जिस भाव को प्रकढ करता हैं, 
वह कोई अधिक दूर तक नही जा सकता । थदि तुम उसके अति- 
खित अन्य कोई भाव उमप्त शब्द से व्यवत्त करने की इच्छा 
करी, तो तुम्हे उसमे विशेषण लगाना पडेगा--जैसे ?09780॥9] 
[संगृण), ह79भ४8०॥४ (निर्मुण), #0807४० (निर्विशेष ) 
आदि-भआदि। अन्य दूसरी भाषाओ में ईश्वर-वाचक जो सब शब्द 
हैं, उनके बारे मे भी यही बात घटती है, उनमें बहुत कम भाव 
प्रकट करने की शक्ति है, किन्तु '४#' शब्द में ये सभी प्रकार 
के भाव विद्यमान है। अतएवं सर्वेसाधारण को उसका ग्रहण 
करना चाहिए | 
तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ ॥२८॥ 
सूत्रा्थ--इस (ओकार ) फा जप और उसके बर्थ का ध्यान 
(सम्माधिछाभ का उपाय है ) 
व्याख्या--जप अर्थात्‌ बारम्वार उच्चारण की आवश्यकता” 
वया है ? हम सस्कार-विषयक मत॒वाद को न भूले होगे, हमे 
स्मरण होगा कि समस्त सस्कारों की समष्टि हमारे मन में 
विद्यमान है। ये सस्कार क्रमश सुक्ष्म से सुक्ष्मतर होकर अव्यवत् 
भाव धारण करते है। पर वे बिलकुल लुप्त नहीं हो जाते, वे 
मन के अन्दर ही रहते है, और ज्योही उन्हे यथोचित स्फूति 
मिलती है, बस त्योही वे मानस-सरोवर की सत्तह पर उठ आते 
हैं। परमाणु-कम्पन कभी वन्द नहीं होता । जब यह सारा सस्तार 
नाश को प्राप्त होता है, तब सब बड़े-बड़े कम्पन या प्रवाह लुप्त 
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हो जाते हैं, सूर्थ, चन्द्रमा, तारे, पृथ्वी, सभी छय को प्राण हो 
“जाते है, पर परमाणुओं में का कम्पन बच रहता है । इन बड़े बडे 
ब्रह्माण्डों में जो कार्य होता है, प्रत्येक परमाणु बही कार्य करता 
हैं। ठीक ऐसा ही चित्त के वारे में भी है। चित्त में होनेवाले सब 
कम्पन अदृश्य अवश्य हो जाते है, फिर भी परमाणु के कम्पन के 
समान उनकी सूक्ष्म गति अक्षुण्ण बनी रहती है, और ज्योही उन्हें 
कोई स्फूति मिलती है, बस त्योही वे पुन बाहर आ जाते हूँ । 
अब हम समझ सकेगे कि जप अर्थात्‌ वारम्वार उच्चारण का 
तात्पर्य या है। हम छोगो के अन्दर जो धर्म के सस्कार हैं, 
उन्हें विशेष रूप से बल देने में यह प्रधान सहायक है । 'क्षणमिह 
सज्जनसंगतिरेका । भवति भवाणंवतरणे नौका /*--साबुओं 
की एक क्षण की भी संगति भवसागर पार होने के लिए नौका- 
स्वरूप है। सत्सग की ऐसी जबरदस्त गक्ति हैं! वाह्म 
सत्सग की जैसी शक्ति वतलाई गई है, वैसी ही आन्तरिक 
सत्सग की भी है। इस ओोकार का वारस्वार जप करना और 
उसके अथे का मनन करना ही आत्तरिक सत्सग है। जप करो 
ओर उसके साथ उत्त शब्द के अर्थ का ध्यान करो | ऐसा करने 
से, देखोगे, हृदय में ज्ञानालोक आयगा और आत्मा प्रकाशित 
हो जायगी । द 
&#' शब्द पर मनन तो करोगे ही, पर साथ ही उसके अर्य' 
“पर भी मनन करो । कुस्रगति छोड दो, क्योकि पुराने घाव के 
“चिहत अभी भी बने हुए है, उन पर कुसगति की गर्मी ूगते भर 
की देर है कि बस वे फिर से ताजे हो उठेगे। ठीक इसी प्रकार हम 
लोगों मे जो उत्तम ससस्‍्कार है, वे भले ही अभी अव्यक्त हो, पर 
... * शकराचार्यकृत मोहमुद्यर, ५। 
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संत्यंग से वे फिर से जागरित हो जायंगे--व्यवत भाव 
घारण कर लेगे । संसार में सत्संग से पवित्र और कुछ भी नहीं 
के, क्योंकि सत्मग से ही शुभ संस्कारों के जागरित होते का 
सुबोग उपस्थित होता है--वे सब शुभ सस्कार चित्तरूुपी 
सरोवर की तती से ऊपरी सत्तह पर उठ बाते है। 
ततः प्रत्यक्चेतनाधियमोःष्प्यन्तरापासावइच ॥२९॥ 
सुन्नार्य--उप्तसे अस्तदृष्टि प्राप्त होती है और (योग के) विध्नों 
का नाश होता हैं । 
व्यास्था--इस ओकार के जप और चिन्तन का पहला 
प्फल यह देखोंगे कि क्रमश अन्तर्दृष्टि विकसित होने लगेगी और 
ओग के मानसिक एवं शारीरिक विध्मसमूह दूर होते जायेंगे। 
श्योग के ये विध्व कोन-कौनसे है ? 
व्याधिस्त्यानसशयप्रमादालस्याविरतिश्नान्तिदर्शनालब्ध भूमि- 
फत्वानवस्यितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेपत्तराया: ॥३०॥ 
सूत्रार्य--रोग, सानसिक जडता, सन्‍्देह, उद्यमशुन्पता, आलस्प, 
(विषय-सृष्णा, मिम्या अनुभव, एफाग्रता न पाना, ओर उसे पाने पर भी 
“उसका न ठहराना--ये जो चित्त फे विक्षेप हें, वे हो विष्त हे । 
व्यास्या--व्याधि--इस जीवन-समुद्र के उस पार 
जाने के लिए यह शरीर ही एकमात्र नाव है। इसे स्वस्थ 
“रखने के लिए विशेष यत्न करना चाहिए। जिसका दारीर 
अस्वस्थ है, वह योगी नही हो सकता । मानसिक जडता काने 
पर हमारा योगविषयक सारा अनुराग जाता रहता है। और 
इस अनुराग के अभाव में, साधत करने के लिए जिस दृढ़ सकत्प 
“एवं शक्ति का रहना आवश्यक है, उसका कुछ भी शेब नही रह 
ज्जाता। हमारा इस विषय में विचारजनित विश्वास कितना भी क्यों 
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न रहे, पर जब तक दूरदर्शन, दूरभ्वण जादि अलौकिक अवुभूतियाँ 
नही होती, तव तक इस विद्या की सत्यता के बारे में बहुतसे संशय 
उपस्थित होगे। जब इन सबका थोडा-योडा आभास आने लगता है, 
तो मन भी क्रमश दृढ़ होता जाता है। और उससे साधक साधनमार्ग 
में और भी अध्यवसायशील होता जाता है। अनवस्थितत्व 
-- सावन करते-करते देखोंगे कि कुछ दिन था कुछ सप्ताह 
तो मन अनायास ही एकाग्र भौर स्थिर हो जाता है, उस समय ऐसा 
मालूम होगा कि तुम साधनमार्ग मे बहुत शीघ्र उन्नति कर रहे हो ।' 
अचानक एक दिल देखोगे कि तुम्हारा यह उन्नति-स्नोत बन्द हो 
गया है, मानो जहाज दलदल में फेस गया हो। पर उससे 
कही हताश मत हो जाना, अध्यवसाय मत खो बैठता । लगे 
रहो । इस प्रकार उत्थान और पतन मे से होते हुए ही उन्नति” 
हीती है । 
दुः/खदोसंनस्यांगमेजयत्वस्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभुव' ॥३१॥ 
सृत्राय--बु/ख, मन खराब होना, शरोर हिलता, अनियमित इवास-- 
भ्रश्वास--े सत्र (चित्त फे) विक्षेपों के साथ-साथ उत्पन्न होते है। 
व्यास्या--जब कभी एकाग्रता का अभ्यास किया जाता 
है, तभी मन और शरीर पूर्ण स्थिरभाव धारण करते है। जब 
साधना ठीक तरीके से नही होती, अयवा जब चित्त पर्याप्त सबत 
नही रहता, तभी ये सव विष्त आ उपस्थित होते हैं। भोकार के 
जप भौर ईश्वर के प्रति आत्मसमर्पंण से मन दृढ़ होता है तथा 
नया वल प्राप्त होता है। सावनमार्म में ऐसी स्तायविक चचलता 
भाय सभी को आती है। उबर तनिक भी ध्यान न दे साधना 
करते रहो। साथना से ही वे सब चले जायेंगे, और तबः 
आसन स्विर हो जायगा । 
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तत्रतिषेषार्थमेकतत्त्वाभ्यातः ॥३२७ 

सूत्रार्थ--उनको दूर फरने के छिए एफ त्तत्व का अभ्यात ( करना 
चाहिए) । 

व्यास्या--कुछ समय तक के लिए मन को किसी विशिष्ट 
विषय के आकार में परिणत करने की चेष्ठा करने से पूर्वोक्त 
विध्न दूर हो जाते हैं। यह उपदेश अत्यन्त साधारण रूप से 
दिया गया है। अगले सूत्रों में यही उपदेश विस्तुत रूप से 
समझाया जायगा और विशिष्ट ध्येय-विषयों के सम्बन्ध में 
इस साधारण उपदेश का प्रयोग बतछाया जायगा। एक ही 
प्रकार का अभ्यास सब के लिए उपयोगी नहीं हो सकता, इसी 
लिए विभिन्न उपायो की बात कही गई है। प्रत्येक सनष्य स्वयं 
परीक्षा करके अपने लिए उपयोगी उपाय चुन ले सकता है | 

मैन्नीकरणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्पापुण्यविषयाणां 

भावनातदिचित्तप्रसादनम्‌ ॥३३॥ 

सृत्रार्थ--छुल, दुःख, पुष्य और पाप--हन भावों के प्रति फ्मश: 
मित्रता, दया, भानन्द और उपेक्षा फा भाव धारण कर सकते से चित्त 
प्रसन्न होता है । 

व्यास्या--हममें ये चार प्रकार के भाव रहने ही चाहिए। 
यह आवश्यक है कि हम सब के प्रति मैत्री-माव रखे, दीन-ढुख़ियों 
के प्रति दयावान हो, छोगो को सत्कर्म करते देख सुखी हो, और 
दुष्ट मनुष्य के प्रति उपेक्षा दिखाएँ । इसी प्रकार, जो भी विषय 
हमारे सामने आते हैं, उत सब के प्रति भी हमारे ये ही भाव 
रहने चाहिए । यदि कोई विषय सुखकर हो, तो उसके प्रति मित्रता 
धर्थात्‌ अनुकूल भाव घारण करना चाहिए । इसी तरह, यदि 
कोई दु खकर घटना हमारी भावत्ता का विषय हो, तो हमारे 
99 
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अन्त करण को उससे प्रति करुणापूर्ण होता चाहिए। यदि वह कोई 
शुभ विपय हो, तो हमें आनन्दित होना चाहिए, तथा असत विषय 
होने पर उसके प्रति उदासीन रहना ही भ्रेयस्कर है। इन सब विभिन्न 
विपयो के प्रति मन के इस प्रकार विभिन्न भाव घारण करने से 
मन शान्त हो जायगा । मन की इस प्रकार के विभिन्न भावों को 
धारण करने की असमर्थता ही हमारे देविक जीवन की अधिकांश 
गडवडी एवं भशान्ति का कारण है। मान लो, किसी ने मेरे प्रति 
कोई अनुचित व्यवहार किया। तो मे तुरन्त उसका प्रतिकार करने 
को उद्चत हो जाता हूँ । और इस प्रकार बदला लेने की भावना 
ही यह दर्शा देती है कि हम चित्त को दवा रखने में असमर्थ हो 
रहे हैं। वह उस वस्तु की ओर तरगाकार में प्रवाहित होता है, 
ओर वस हम अपनी मन को शक्ति खो बैठते हैं। हमारे मन में घृणा 
अथवा दूसरो का अनिष्ट करने की प्रवृत्ति के रूप में जो प्रतिक्रिया 
होती है, वह मन की शक्ति का क्षय मात्र है। दूसरी ओर, यदि 
किती अशुभ विचार या घृणाप्रसृत कार्य अथवा किसी प्रकार की 
प्रतिक्रिया की भावना का दमन किया जाय, तो उससे शुभकरी शक्ति 
उत्न्न होकर हमारे ही उपकार के लिए सचित रहती है। यह वात 
नही कि इस प्रकार के सयम से हमारी कोई क्षति होती हो, वरन्‌ 
उससे तो हमारा आगमातीत उपकार ही होता है। जब कभी 
हम घृणा अथवा कोव की वृत्ति को संयत करते हैँ, तभी वह हमारे 
अनुकूल शुभ गक्ति के रूप में सचित होकर उच्चतर शक्ित में 
परिणत हो जाती है । 
प्रच्छदेनविधारणाध्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ 


मूप्रायें--अग्या प्राथपयायु फो बाहर निकाइने और पारण फरने 
के भी (घित स्पिर होता है) । 
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व्यास्या--यहाँ पर प्राण शब्द का व्यवहार हुआ है। प्राण 

सीक ज्वास नही हैं। समग्र जगत्‌ में जो शक्ति व्याप्त हो रही 
है, उसी का नाम है प्राण । संसार में तुम जो कुछ देखते हो, जो 
“कुछ हिलता-डुछुता या कार्य करता है, जिसमें भी जीवन है-- 
वह सव-का-सब इस श्राण की ही अभिव्यक्ति है। जगत में 
“जितनी भी शक्तियों विद्यमान है, उनकी समष्टि को प्राण कहते 
हैं। कल्प-आरम्म के पूर्व यह प्राण एक प्रकार से विछुकुल 
जतिहीन अवस्था में रहता है, और कल्प के शुरू होनें पर वह 
फिर से व्यक्त होना प्रारम्भ करता है। यह प्राण ही गति के 
हूप मे--मनृष्यो अथवा अन्य प्राणियों में स्तायविक गति के 
ऋप मे--प्रकाशित होता है। फिर यही विचार तथा अन्य शक्तियों 
के रूप में भी प्रकाशित होता है। यह सारा जगत इस प्राण 
शुव आकाश की समष्टि है। मनुष्य-देह के बारे में भी ठीक यही 
चात है । जो कुछ तुम देखते हो या अनुभव करते हो, वे सारे 
पदार्थ आकाश से उत्तन्न हुए है और प्राण से सारी विभिन्न 
छाक््तियाँ। इस प्राण को बाहर निकालने और धारण करने का नाम' 
ही प्राणायाम है। योगदर्शन के पितृस्वरूप पतजलि ने इस प्राणायाम 
के बारे में कोई विशेष विधान नही किया है , परन्तु उनके वाद 
डूसरे योगियो ने इस प्राणायाम के सम्बन्ध में अनेक तत्त्वो का 

आविष्कार कर उसकी एक महान्‌ विद्या तैयार कर दी। पतजलि के 

'मतानूसार, यह प्राणायाम चित्तवृत्तिनिरोध के विभिन्न उपायो मे से 

केवल एक उपाय है, परल्तु उन्होने इस पर कोई विशेष जोर 

नही दिया है। उनका अभिप्राथ इतना ही रहा है कि श्वास को 

आहर निकालकर फिर से अन्दर ख्रीच लो और कुछ देर तक 

उसे धारण किए रखो, उससे मन अप्रेक्षाकत कुछ स्थिर हों, 
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जायगा। किन्तु बाद में इसी से प्राणायाम नामक एक विशेष 
विद्या की उत्पत्ति हो गई। अब हम देखेंगे कि ये सब बाद के 
थोगीगण उसके बारे में क्या कहते हैं। इस सम्बन्ध में मेने 
पहले ही कुछ कहा है, यहाँ पर उसकी कुछ पुनरावृत्ति करने से 
घहू मन में पवका बैठ जायगा । पहले तो, यह ध्यान रखना होगा” 
कि यह प्राण ठीक श्वास-प्रश्वास नही है, वरन्‌ जिस शक्ति के 
बल से श्वास-प्रश्वास को गति होती है, जो वस्तुत श्वास-प्रश्वास' 
की भी जीवनी-शवित है, वही प्राण है। फिर, यहू प्राण! शब्द' 
सव इच्दियों के लिए भी व्यवहार में लाया जाता है, वे सव- 
की-सब प्राण कहलाती है, मन को भी प्राण कहा जाता है ॥ 
क्तएव हम देखते है कि प्राण का अर्थ है शक्ति | तो भी इसे 
हम शक्ति नाम नहीं दे सकते, क्योकि शक्ति तो इस प्राण की 
कभिव्यक्ति मात्र है। यह प्राण ही शक्ति तथा नाना प्रकार की 
गति के रूप में प्रकाशित होता है। चित्त यन्त्रस्वरूप होकर 
घारो ओर से प्राण को भीतर खीचता है और उससे शरीर-रक्षा 
करनेवाली विभिन्न जीवनी-शक्तियाँ तथा विचार, इच्छा एवं 
छन्यान्य सव शवितर्याँ उत्पन्न करता है । पूर्वोक्त प्राणायाम-क्रिया के 
हम शरीर की समस्त भिन्न-भिन्न गतियो को तथा शरीर के 
धन्तर्गंत समस्त भिन्न-भिन्न स्तायविक शक्तिप्रवाहों को वश में 
छा सकते है। पहले हम उनको पहचाननें रूगते है, उनका 
ताक्षात्‌ अनुभव करने लगते है, और फिर धीरे-धीरे उन पर 
अधिकार प्राप्त करते जाते हैं--उनको वशीभूत करने में सफल 
होते जाते हैं। पतजलि के बाद के इन योगियो के मतानुसार 
भतृष्य-देह मे तीन मुख्य प्राण-प्रवाह अर्थात्‌ नाडियाँ हैं। 
थे एक को इड़ा, दूसरे को पिगछा और तीसरे को सुषुम्ता कहते 
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हैं। उनके मतानुसार, पिगला मेरुदण्ड के दाहिनी ओर है और 
“इडा बाईं ओर, और उस मेरुदण्ड के मध्य में से होते हुए सुषुम्ता 
प्ताम की एक खोखली नाली है। उन्तके मतानुसार इंडा और 
|पिगला ये दो नाड़ियाँ प्रत्येक मनृप्य में कार्ये करती है, उनके 
सहारे ही हमारा जीवन चलता है। सुपुम्ता का कार्य सभी में 
होना सम्भव अवश्य है, किन्तु असल में योगी के बरीर में 
ही उसके भीतर से कार्य हुआ करता है। तुम्हे याद रखना 
अाहिए कि योगी योगस्ताधन के बल से अपने शरीर को परिवर्तित 
'कर लेते है। तुम जितना ही साधन करोगे, तुम्हारा शरीर 
"उतना ही परिवर्तित होता जायगा। साधन के पूर्व तुम्हारा 
अरीर जैसा था, बाद में वैसा नहीं रह जायगा | यह वात कोई 
-अयौक्तिक नही है, युविति के द्वारा इसको समझाया जा सकता 
है। हम जो कुछ नए विचार सोचते है, वे मानो हमारे मस्तिष्क 
'मे एक नई प्रणाली तैयार कर देते हैं । इससे हम अच्छी तरह 
ससमझ सकते है कि मनृप्य-स्वभाव इतनी रक्षणगीलता का 
पक्षपाती क्यों है। मनुप्य-स्वभाव ही ऐसा है कि वह पहले चले 
हुए रास्ते में ही भ्रमण करना पसन्द करता है, क्योंकि वह 
बपेक्षाइत सरल होता है। यदि दृष्ठान्त के रूप मे हम सोचे कि 
“मन एक सुई के समान है और मस्तिप्क उसके सामने एक कोमल 
“पिण्ड, तो, हम देखेंगे कि हमारा प्रत्येक विचार मस्तिष्क के अन्दर 

आनो एक रास्ता--एक लौक तैयार कर देता है, और यदि मस्तिष्क 

के अन्दर का धूसर पदार्थ उस रास्ते के चारो ओर एक सीमा 

-खड़ी न कर दे, तो वह रास्ता बन्द हो जायगा। यदि वह धूसर 

“रंगवाल् पदार्थ न रहता, तो हमारी स्मृति ही सम्भव न होती; 

वर्योंकि स्मृति का अर्थ है--मावों इन पुराने रास्तो पर से होकर 
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जाता--जो विचार एक वार उठ चुके हैं, उनका मानो पदानुगमना 
करना । तुम लोगो ने शायद गौर किया होगा, जब में सब 
लोगो के परिचित कुछ विषयो को लेकर, उन्ही को घुमा-फिराकर 
कुछ बोलता हूँ, तो तुम सब अनायास ही मेरी बात समझ छेते 
हो । इसका कारण बस इतना ही है कि इस विचार की हीके- 
था प्रणालियाँ हर एक के मस्तिष्क मे विद्यमान है, और उन 
पर से होकर केवल वारम्बार आना-जाना मात्र आवश्यक होता 
है। परन्तु जब कभी कोई नया विषय हमारे सामने आता है, 
तव मस्तिष्क मे एक नई प्रणाढी के निर्माण की आवश्यकता 
होती है, इसीलिए वह विपय उतनी सरलता से समझ में नही 
जाता । यही कारण है कि भस्तिष्क (मनुष्य नही, मस्तिष्क ही) 

विना जाने ही किसी नए प्रकार के भाव द्वारा परिचालित होने 
से इनकार करता है। वह मानों वल्पृवंक इस नए प्रकार के 
भाव की गति”को रोकने का प्रयत्न करता है। प्राण नईजई 
प्रणालियाँ वनाने का प्रयल कर रहा है, और मस्तिष्क उसे 

करने नही देता | बस यही मनुष्य की रक्षणशीछता का रहस्य 

है। मस्तिप्क मे ये प्रणालियाँ जितने थोडे परिमाण मे होगी और: 
भाणहुप सुई उसके भीतर जितनी कम लोके तैयार करेगी, 

मस्तिष्क उतना ही रक्षणशीताप्रिय होगा, वह उतना ही नए 
प्रकार के विचार और भाव के विरुद्ध लडाई ठानेगा। मनुष्य 

जितना ही चिन्तनगील होता है, उसके मस्तिष्क के भीतर के 

मार्ग उतने हो अधिक जटिल होते हैं, और उतनी ही सुगमता से 
वह नए-नए भाव ग्रहण कर सकता है तथा उन्हें समझ सकता 
है । प्रत्येक नवीन भाव के सम्बन्ध में ऐसा ही समझना चाहिए । 

मस्तिष्क में एक नवीन भाव थाते ही उसके भीतर एक नई 
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प्रणाली तैयार हो जाती है। यहीं कारण है कि योगाध्यास के 
समय हमारे सामने पहले इतनी शारीरिक बाधाएँ आती है; 
क्योकि योग सम्पूर्णतया नवीन प्रकार के विचारों एवं भावों की 
समप्टि है। इसीलिए हम देखते हैं कि धर्म का वह बश, जो 
प्राकृतिक, जागतिक भाव को लेकर सामने आता है, सर्वत्ञाधारण 
के लिए इतनी बहुतायत से ग्राह्म होता है, और उसका दूसरा 
अंद अर्थात्‌ दर्शन या मनोविज्ञान, जो केवल मनुष्य के आभ्यन्त- 
रिंक भाग को लेकर सलग्न रहता है, साधारणत छोगो को 
उतना ग्राह्म नही होता । हमे अपने इस जगत्‌ की व्यास्या स्मरण 
रखनी चाहिए | हमारा यह जगत्‌ क्या है? वह तो हमारे 
शान के स्तर पर प्रकाशित अनन्त सत्ता मात्र है। अनन्त का 
केवल कुछ भश हमारे ज्ञान के सामने प्रकाशित हुआ है भौर 
उसी को हम अपना जगत कहते है। अतएवं हमने देखा कि 
| जगत के अतीत एक अनन्त सत्ता वर्तमान है। और धर्म को इन 
दोनो को लेकर रहना पढता है। अर्थात्‌ यह क्षुद्र पिण्ड, जिसे 
| हम अपना जगत कहते है, और जगत के अतीत अनन्त सत्ता--ये 
दोनो ही धर्म के विषय है । जो धर्म इन दोनो में से केवछ एक 
को लेकर रहता है, वह अपूर्ण है। धर्म को इन दोनो को ही 
धपता विषय बनाना चाहिए । अनन्त का जो भाग हम अपने 
इस ज्ञान के भीतर से अनुभव करते है, जो मानों देश-काल- 
निमित्तरूप चक्र के भीतर आ पडा है, उसको धर्म के जिस बश 
नें अपना विषय वताया है, वह अश अनायास हमे बोधगरम्य हो 
जाता है, क्योकि हम तो पहले से ही उसी के बन्दर हैं और इस 
जगत्‌ के भाव एक प्रकार से स्मरणातीत काछू से ही हमारे 
परिचित है । पर उसका जो अश अचन्त को छेकर है, वह हमारे 
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लिए सर्वथा नवीन है, इसीलिए उसके चिन्तन से मस्तिष्क में 
नई प्रणालियाँ तैयार होती रहती हैं, जिससे सारा शरीर ही 
मानों उलट्-पलूट जाता है। यही कारण है कि साधन करते 
समय साधारण मनुष्य पहले-पहल अपने मार्ग से विच्युत ही जाता 
है | इन विध्म-बाघाओं को यथासम्भव कम करने के लिए ही 
पतजलि ने इन सब उपायो का आविष्कार किया है, ताकि हम 
उनमें से ऐसी किसी एक साधनप्रणाडी को चुनकर अपना लें, 
जो हमारे लिए स्वंथा उपयोगी हो | 


विषयवती वा प्रवृत्तिसत्यन्षा मनसः स्थितिमिबन्धिती ॥३५॥ 


सुन्नापं-- जिन सब तमाधियों में अलोकिक इत्तिय-विषयों की 
अनुभूति होती है, वे मत की स्थिति का कारण होती हे । 


व्याख्या--पह बात धारणा अर्थात्‌ एकाग्रता से अपने-आप 
भाती रहती है, योगीगण कहते है कि यदि नासिका के अग्र भाग | 
मे मन को एकाग्र किया जाय, तो कुछ दिनों में हो अद्भुत 
सुगन्बि का अनुभव होने छुगता है। इसी प्रकार जिंहवामूल 
मन को एकाग्र करने पर सुन्दर शब्द सुनाई देता है। गिहबाई 
में ऐसा करने पर दिव्य रसास्‍्वादन होता है! जिहवा के बीच 
में समम करने पर प्रतीत होता है कि मैने मानों किस्ती एक ह 
का स्पर्ण किया । ताल में सयम फरने पर दिव्य रूप दीख 
है। यदि कोई अस्थिरचित्त व्यवित इस योग के कुछ साधनों का 
अवलूम्बन करना चाहे बौर फिर भी उतकी सचाई में सन्विग्ध 
चित्त हो, तो कुछ दिन सावन करने के बाद, ये सब अनुभूतियाँ होने 
पर, फिर उसे सन्देह नहीं रहेगा | तव फिर वह अध्यवसताय के 
साथ साधन करता रहेगा। | 
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विश्ञोका वा ज्योतिष्मती ॥३ ६॥ 
सृत्रार्थ-- गयवा शोक से रहित ज्योतिष्मान पदार्थ के (ध्यान) से 
"भी (समाधि होतो है) । 
व्यास्या--यह और एक प्रकार की समाधि है। ऐसा 
ध्यान करो कि हृदय में मान्तों एक कमल है; उसकी पँखुडियाँ 
“अधोमृस्ती है और उसके भीतर से सुपुम्ता गई है। उसके बाद 
यूरक करो, फिर रेचक करते समय सोचो कि वह कमल पंखुडियों 
“सहित ऊध्वेमुखी हो गया है और कमल के भीतर एक महाज्योत्ि 
विद्यमान है। उस ज्योति का ध्यान करो | 
बीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥३७॥ 
सुत्रार्थ-- अथवा जिस हृदय ते इख्िय-विषयों के श्रति समस्त 
-आसकित छोड़ दी है, (उसके घ्यान से भी चित्त स्थिर होता है)। 
च्याज्या--किन्ही महापुरुष या साधु को छो, जो पूर्ण रूप 
से अनासक्त हो और जिन पर तुम्हारी अत्यन्त श्रद्धा हो। उनके 
हुदय के बारे मे चिन्तन करो । उन्तका अन्त करण सर्वे विषयों 
“में अनासक्त हो गया है, अत उन्तके अन्त करण के बारे में चिन्तन 
“करने पर तुम्हारा अन्त करण शान्त हो जायगा । यदि यह न कर 
उकों, तो और एक उपाय है -- 
,.. स्वप्लनिद्रा्ञानाहस्वतत वा ॥३८॥ 
सूत्रा्थ--अथवा स्वप्तावस्था में क्रमो-कभी जो अपूर्व ज्ञान-छाम 
होता है, उसका, तथा धुषुष्ति अवस्था में प्राप्त सात्त्विक चुस्ध का ध्यान 
करने से भो (चित्त प्रशान्त होता है) । 
व्यास्या--कभी-की मनुष्य ऐसा स्वप्त देखता है कि 
उसके पास देवता आकर बातचीत कर रहे हैं; वह मानों एक 
आकार से भावावेश में चूर हो गया है, वायु में एक अपूर्बे संगीत 
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की ध्वनि बहती हुईं चली था रही है और वह उसे सुन रहा है। उत्त 
स्वपावस्था में वह आनन्द में मस्त रहता है। जब वह जागता 
है, तव स्वप्न की वे घटनाएँ उसके मन पर एक गहरी छाप छोड 
जाती हैं। उस स्वप्न को संत्य मानकर उसका ध्यान करो । यदि 
तुम इसमें भी समर्थ न होओ, तो जो कोई पविन्न वस्तु तुम्हें 
अच्छी लगे, उसी का ध्यात करो | 
यथाभिमतध्यानादा ॥३९॥ 

सूत्रार्--अथवा जिसे जो कोई चोज अच्छी हगे, उसी फे ध्यात छे 
[समाधि प्राप्त होती है) । 

व्यास्या--इससे यह न समझ छेता चाहिए कि किसी 
असत्‌ वस्तु का भी ध्यान करने से बनेगा । जो कोई सत्‌ वस्तु: 
तुम्हें अच्छी लगे, जो स्थान तुम्हे वहुत पसन्द हो, जो दृश्य या जो 
भाव तुम्हे बहुत अच्छा लगता हो, जिससे तुम्हारा चित्त एकाग्र 
हो जाता हो, उस्मी का चिन्तन करो। 

परमाणुपरममहत्त्वात्तोपस्य बशीकार' ॥४०॥ 

सूमार्थ--इस प्रकार ध्यान करते-करते परमाणु से लेकर परम 
दृहृत्‌ पदार्ष तक सभी में उनफे मन की यति अव्याहृत हो जातो है। 

व्याख्या--मन इस कभ्याप्त के द्वारा अत्यन्त सुक्ष्म से लेकर 
चृहत्तम वस्तु तक सभी पर सुगमता से ध्यान कर सकता है। ऐसा? 
होने पर ये मनोबृत्ति-प्रवाह भी धी रे-पीरे.क्षीण होने लगते है । 

क्षीषवृत्तेरभिजातस्पेव म्णेग्रहोतृप्रहणग्राहमेषु 
तत्त्वतदंजनता सम्पत्ति: ॥४१॥ 

सृत्रार्थ--जिन योगी की चित्तवृत्तियां इस प्रकार क्षीण हो घुको” 
है (वक्ष में भा चुकी है) उनका चित्त उस समय प्रहीता (भ्रात्मा) प्रहण 
(अन्त फरण ओर इच्ियाँ) मौर प्राह्म (पच्रभूत:ओऔर विषयो) में उस्ती: 


पातंजल-योगसृत्र १७९ 


प्रकार एकाप्रता और एकीभाव को प्राप्त होता है, जिस प्रकार शुद्र स्फटिक” 
(भिन्न-भिन्न रंगवालों वस्तुओ के सामने भिन्न-भिन्न रण घारण फरता है) ।' 
व्याख्या--इस प्रकार लगातार ध्यान करते-करते कौनसा 
फल प्राप्त होता हैं? हमे यह स्मरण होगा कि पूर्वोक्त एक 
सूत्र में पतंजलि ने विभिन्न प्रकार की समाधियों का वर्णन किया 
है। पहली समाधि है स्थूल विषय को लेकर, और दूसरी है 
सूक्ष्म विषय को लेकर । आगे चलकर, क्रमश और भी सृुक्ष्मतर 
वस्तुएँ हमारी समाधि का विषय होती जाती है, यह भी पहले 
कहा जा चुका है। इन सब समाधियों के अभ्यास का फल यह 
है कि हम जितनी सुगमता से स्थुछ विषयों का ध्यात कर सकते” 
है, उतनी ही सुगमता से यूक्ष्म विषयो का भी । इस अवस्था में” 
योगी तीम वस्तुएँ देखते है--प्रहीता, ग्राह् और ग्रहण, अर्थात्‌ 
आत्मा, विषय और मन । हमें ध्याव के लिए तीन प्रकार के 
विषय दिए गये है । पहला है स्थुल, जैसे--शरीर या भौतिक 
पदार्थ, दूसरा है सूक्ष्म, जैसे--मन या चित्त, और तीसरा है 
गुणविशिष्ट पुरुष अर्थात्‌ अस्मिता या अहकार। यहाँ बात्मा 
का अर्थ उसके यथार्थ स्वरूप से नहीं है। भभ्यास के द्वारा 
योगी इन सव ध्यानों में दृढप्रतिष्ठ होकर रहते हैं। तब उन्हें” 
ऐसी एकाग्रता-शक्षित प्राप्त हो जाती है कि ज्योही वे ध्यान 
करने बैठते हैं, त्योंही अन्य सभी वस्तुओं को मन से हटा दे 
सकते है। वे जिस विषय का ध्यान करते है, उस विषय के 
साथ एक हो जाते हैं, जब वे ध्यान करते है, तब वे मानो” 
स्फटिक के एक टुकड़े के समान हो जाते हैं । यह स्फटिक यदि 
फूल के पास रहे, तो वह फूछ के साथ मातरों एकरुप हो जाता 
है। यदि वह फूछ लहार हो, तो स्फदिक भी छाल दिखाई, 
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देता है, और यदि फूल नीछे रग का हो, तो स्फटिक भी नीढा 
दिखाई देता है । 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥४२॥ 
सुत्रायं--शब्द, अर्थ और उससे उत्पन्न ज्ञान जब मिश्रित होकर 
रहते है, तव वह सवितर्क अर्थात्‌ बितकयुक्‍्त समाधि (कहलाती) है । 
व्याख्या--यहाँ शब्द का अर्थ है कम्पन। अर्थ का 
मतलब है वह स्नायविक शक्ति-प्रवाह, जो उसे भीतर ले जाता 
है। और ज्ञान का अर्थ है प्रतिक्रिया | हमने अब तक जितने 
प्रकार की समाधि की बात सुनी है, पतजलि इन सभी को 
सवितर्क कहते है। इसके बाद वे हमें क्र और भी उच्चतर 
समाधियो की शिक्षा देगे। इन सवितर्क समाधियों में हम 
विषयी और विषय इन दोनो को सम्पूर्ण रूप से पृथक रखते हैं। 
यह पार्थक्य या भेद शब्द, उसके अथ और ततासूत ज्ञान के 
पमेश्रण से उत्पन्न होता है। पहले तो है बाह्य कम्पत--शब्द; 
जब वह इच्द्रिय-प्रवाह हारा भीतर में प्रवाहित होता है, तब उसे 
अर्थ कहते हैं। उसके बाद चित्त मे एक प्रतिक्रिया-प्रवाह आता 
है, उसे ज्ञान कहा जाता है। जिसे हम बाह्य वस्तु की अनुभूति 
कहते हैं, वह वस्तुत इन तीनो की समष्टि (सकीर्ण) मात्र है। 
हमने अब तक जितने प्रकार की समाधियों की बात सुनी है, उन 
सव में यह समप्टि ही हमारे ध्यान का विषय होती है। इसके 
-वाद जिस समाधि के बारे मे कहा जायगा, वह अपेक्षाकृत 
-श्रेष्ठ है। 
स्मृतिपरिशुद्धो स्वरुपशन्येवार्थमात्रनिर्भाता निवितर्का ॥४३॥ 
पृत्रायं--जवब स्मृति शुद्ध हो जाती है, अर्थात्‌ स्मृति में जब और 
अकिसों भकार के गुण का सम्पर्क नहों रह जाता, जब वह फेवल ध्येय वस्तु 
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का अर्थ सात्र प्रकाशित क्रतों है, तब उसे निवितर्क आर्यात्‌ वितर्कशुन्य 
समाधि कहते है । 

व्याख्या--पहले जिस शब्द, अये ओर ज्ञान की बात कही 
गई है, उन तोनों का एक साथ अभ्यास करते-करते एक समय 
ऐसा जाता है, जब वे और अधिक मिश्रित नही होते, तव हम 
अनायास ही इन त्रिविध भावों का अतिक्रमण कर सकते है। अब: 
पहले हम यही समझने की विशेष चेष्टा करेगे कि ये तीन क्या 
हैं। देखो, यह चित्त है। यह हमेशा याद रखना कि चित्त अर्थात्‌ 
मनस्तत्त्व की उपमा सरोवर से दी गई है और शब्द या वाक्य 
मर्थात्‌ वस्तु का कम्पत्त मानो उसके ऊपर एक प्रवाह के समान” 
है । तुम्हारे अपने भीतर ही यह स्थिर सरोवर विद्यमात है। मानः 
लो, मेने गाय' शब्द का उच्चारण किया। ज्योही वह तुम्हारे: 
कान में प्रवेश करता है, त्योही तुम्हारे चित्तरूपी सरोवर में 
एक प्रवाह उठा देता है। यह प्रवाह ही गाय शब्द से सूचित” 
भाव यथा अर्थ है। तुम जो सोचते हो कि में एक गाय को जानता: 
हूँ, वह केवल तुम्हारे मत के भीतर रहनेवाली एक तरग मात्र है। 
वह बाह्य एवं आस्यन्तर गब्द-प्रवाह की प्रतिक्रिया के रूप मे 
उतन्न होती है। उस शब्द के साथ वह प्रवाह भी नप्ट हो जाता 
है, वाबय या शब्द के बिना प्रवाह रह ही नही सकता | तुम पूछ 
सकते हो कि जब हम गाय के बारे में केवल सोचते हैं, पर 
बाहर से कोई शब्द कानो में नही पहुँचता, तब भला अब्द कहाँ 
रहता है ? उत्तर यह है कि तब वह गब्द तुम स्वय करते हो । 
तब तुम अपने मन-ही-मन गाय शब्द का धीरे-धीरे उच्चारण” 
करते रहते हो, और बस उसी से तुम्हारे भीतर एक प्रवाह जा 
जाता है। शब्द के इस अन्तवेंग के बिना कौई प्रवाह न्ठी भा: 
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“सकता, भौर जब्र यह अन्तवेंग बाहर से नही आता, तब भीतर 
से ही आता है। शब्द के साथ हो प्रवाह का भी नाश हो जाता 
है। तब फिर वच क्या रहता है? तव उस प्रतिक्रिया का परिणाम 
भर वच रहता है। वही ज्ञान है। हमारे मत के अन्दर ये 
तीनो इतने दृइ़्सम्बद्द होकर है कि हम उन्हें अछग नहीं कर 
सकते। ज्योही शब्द भाता है, त्योही इच्धियाँ कम्पित हो उठती 
है और प्रतिक्रिया के रूप में एक प्रवाह उउ जाता है। ये तीनों 
क्रियाएँ एक के वाद एक इतनी भीघ्रता से होती है कि उनमे एक 
को दूसरे से अछग करना अत्यन्त कठिन है। यहाँ जिस समाधि 
की वात कही गई है, उसका दीर्घकाल तक अभ्यास करने पर 
ममस्त सस्कारो की आधारभूमि स्मृति शुद्ध हो जाती है, और 
तब हम उनमें से एक-दूसरे को अछंग कर सकते हैं। इसी को 
नि्वितर्क समाधि कहते हैं। 
एतयेब सबिचारा निविचारा च सुक्ष्मविषया व्याध्याता ॥४४॥ 
सुत्रार्य--पूवश्त दो सूत्रों में सवित्तक्क और निवितर्क जिन दो 
समाधियों को बात फही गई है, उन्हीं फे द्वारा सुक्मत्तर विषयवाली 
सदिचार सौर निविचार समाधियों को भो व्यास्या कर दी गई है। 
व्यास्या--यहाँ पहले के ही समान समझना चाहिए । 
भेद केवल इनना है कि पूर्वोक्‍्त दोनों समाधियों के विपय स्थल 
हैं भर यहाँ वे विषय सूथषम है। 
सृक्ष्मधिषयत्व॑ चालिगपर्य वतानम्‌ ॥४५॥ 
सृत्रार्ध--मृ६म विषयों फो अयपि प्रधान पर्॑न्त है। 
व्यास्या--पल महाभृत और उनसे उल्न् समस्त 
गे पो स्थूल कहते €ै। सूदम बस्नु तन्‍्माता से घर होती 


चम्नु> 
“है । इटिय, मन (अर्थात्‌ साधारण दच्द्रिय--गमत्त इख्ियों पी 
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समष्टिस्वरूप), भहकार, महत्तत््व (जो समूचे व्यक्त जगत का 
कारण है), सत्तत, रज और तम की साम्यावस्थाहूप प्रधान, 
अकृति या अव्यवत--यें सभी सूक्ष्म वस्तु के अन्तर्गत है। केवल 
्युउुष अर्थात्‌ आत्मा हीं इसके भीतर नही आती । 
ता एवं सबीजः समाधिः ॥४६॥ 
सृत्रार्थ--ये सभी सबोज समाधि है । 
व्यास्या--इन सब समाधियों में पृर्वकर्मों का बीज चष्ट 
नही होता, अत उनसे मुक्ति प्राप्त नही होती । तो फिर उनसे 
होता क्या हैं? यह भागे के सूत्र में बतलाया गया है । 
निविचारबंशारचेध्ध्यात्मप्रसाद; ॥४७॥ 
ृत्रां--निविचार समाधि फी निर्म्तता होने पर चित्त की स्थिति 
थूढ, हो जाती है । 
ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥४८॥ 
सूत्रार्थ--उसमें जिस ज्ञान की प्राप्ति होतो है, उसे ऋतम्भर 
व्यानी सत्पपूर्ण शान कहते है । 
व्याख्या--अगले सृत्र मे इसकी व्याख्या होगी । 
श्रुतानुसानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषाय॑त्वात्‌ ॥४९॥ 
सुन्नार्थ--जो ज्ञाव विश्वस्त मनृष्यो के वाद्य और अनुभान से 
आप्त होता हैं, वह्‌ साधारण वस्तु विषयक होता है । जो सव विषय आगम 
और अनुसान से उत्पन्न ज्ञान के गोचर नहीं हे, वे पुर्दोक्त समाधि हारा 
-अकाशित होते है । 
व्यास्या--तालय यह है कि हमें सामान्य वस्तुओं का 
आन प्रत्यक्ष अनुभव, उस पर स्थापित अनुमान और विद्वस्त 
अनुप्यो के वाक्यों से होता है। विश्वस्त मनुष्यों से योगियों 
न्का तात्पय है 'ऋषिण ', और ऋषि का अर्थ है--वेद मे वणित 
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भावो के द्रष्टा, अर्थात्‌ जो उत सब भावों का साक्षात्कार कर 
चुके है। उनके मत से, शास्त्रों का प्रामाण्य केवल यह है कि वे” 
विश्वस्त मनुष्यों के वचन है। शास्त्र विश्वस्त मनुष्यों के वचत 
होने पर भी, वे कहते हैं कि केवल शास्त्र हमे सत्य का अनुभव 
कराने में कभी समर्थ नही है। हम भले ही सारे वेदी को पढ़ 
डाले, पर तो भी हो सकता है कि हमे किसी तत्त्व की अनुभूति 
न हो । पर जब हम उनमें वर्णित उपदेशो को अपने जीवन में 
उतारते हैं--उनके अनुसार कार्य करते है, तब हम ऐसी एक 
अवस्था में पहुँच जाते है, जिसमे शास्त्रोक्त वातो की प्रत्यक्ष 
उपलब्धि होती है। जहां युक्ति, प्रत्यक्ष था अनुमान किसी की 
भी पहुँच नही, यह अवस्था वहाँ भी छे जाने में समये है; वहाँ 
आप्तवाक्य की भी कोई उपयोगिता नहीं । यही इस सूत्र का 
तात्पम॑ है । प्रत्यक्ष उपलब्धि करना ही यथार्थ धर्म है, वही धर्म 
का सार है, और शेष सव--उदाहरणार्थ, धर्म सम्बन्धी भाषण 
सुनना, धामिक भ्रन्थो का पाठ करना, या विचार केजा--उत्त' 
रास्ते के लिए तैयारी मात्र है। वह यथार्थ धर्म नहीं है। केवल 
किसी भत के साथ बौद्धिक सहमति अथवा असहमति धर्म नही है । 
योगियो का मूल भाव यह है कि जैसे इन्द्रियो के विषयों के साथ 
हम छोगो का साक्षात्‌ सम्बन्ध होता है, उसी प्रकार धर्म भी 
प्रत्यक्ष किया जा सकता है, और इतना ही नही, वल्कि वह तो 
और भी उज्ज्वलतर रूप से अनुभूत हो सकता है। ईश्वर, आत्मा: 
आदि जो सव पर्म के प्रतिपाद्य सत्य है, वे वहिरिच्द्ियों से” 
प्रत्यक्ष कही हो सकते । में आँखों से ईश्वर को नहीं देख सकता, 
था हाथ से उनका स्पर्श नहीं कर सकता । हम यह भी जातते हैं: 
कि यूक्ति-विचार हमें इन्द्रियो के अतीत नहीं छे जा सकता, 
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बह तो हमें सर्वया एक अनिदिचित स्थल में छोढ आता है। हम' 
, भले ही जीवन भर विचार करते रहे, जैसा कि दुनिया हजारों 

वर्षों से करती भा रही है, पर आखिर उसका फेल वया होता 
है? यही कि धर्म के सत्यो को प्रमाणित या अप्रमाणित करने 
में हम अपने को अप्तम्य पाते है । हम जिसका इच्चियों से अनुभव 
करते है, उसी के आावार पर हम युक्ति, विचार आदि किया 
करते हैं। अत यह स्पष्ट है कि युवित को इच्द्रिय-अनुभव की 
इस चारदीवारी के भीतर ही चक्कर काटना पढता है; वह उसके 
बाहर कभी नहीं जा सकती । अतएव जो भी जाध्यात्मिक तत्त्व 
हम अनुभव करेगें, वह सभी हमारी इन्द्रियो के अतीत प्रदेश में 
होगा। य्ोगीगण कहते है कि मनुप्य इच्धिय-अनुभुति और विचार- 
शक्ति दोनों का ही अतिक्रमण कर सकता है । मनुष्य में अपनी 
बुद्धि को भी लाँध जाने की शक्ति है, और यह शक्ति प्रत्येक 
प्राणी में, प्रत्येक जन्तु मे निहित हैं। योग के अभ्यास से यह 
शबित जागरित हो जाती है। और तब मनुष्य विचार का घेरा 
पार कर तक के अगम्य विषयों का साक्षात्कार करता है। 
तज्जः संस्कारोध्त्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥५०॥ 
सृत्राय--यहूं स्माधिजात सस्‍्कार दुसरे सब सस्कारो का प्रतिबत्धी 
होता हूँ; अर्थात्‌ दूसरे संस्कारों को फिर आने नहीं देता । 
व्यास्या--हमने पहले के सूत्र में देखा है कि उस जञाना- 
दीत भूमि पर जाने का एकमात्र उपाय है--एकाग्रता। हमते 
थह भी देखा है कि पूर्व सस्कार ही उस प्रकार की एकाग्रता पाने 
में हमारे प्रतिवन्धक हैं | तुम सबो ने गौर किया होगा कि ज्योही 
तुम लोग भन को एकाग्र करने का प्रयत्न करते हो, त्योंही 
- तुम्हारे अन्दर वामा प्रकार के विचार आने लगते है। ज्योही 
' ३२ 
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ईव्वर-चिन्तन करने की चेष्टा करते हो, ठीक उसी समय ये 
सब सस्कार जाग उठते है। दूसरे समय वे उतने प्रबछ नही 
रहते, किन्तु ज्योही तुम उन्हें भगाने की कोशिश करते हो, वे 
अवश्यमेव आ जाते है और तुम्हारे मत को बिलकुल आच्छादित 
कर देने का भरसक प्रयत्त करते है। इसका कारण क्या है ? 
इस एकाग्रता के अभ्यास के समय ही वे इतने प्रबल क्यो हो 
उठते है ? इसका कारण यही है कि तुम उनको दबाने की चेष्टा 
कर रहे हो। इसलिए वे अपने सारे वर से प्रतिक्रिया करते हैं। 
अन्य समय वे इस प्रकार अपनी ताकत नहीं लगाते। इन सब पूर्व 
सस्कारो की सख्या भी कितनी है! चित्त के किसी स्थान में वे 
चुपचाप बैठे रहते है और बाघ के समाव झपटकर आक्रमण करने 
के लिए मानो हमेशा घात में रहते है। उत्तर सब को रोकता होगा, 
ताकि हम जिस भाव को मन में रखता चाहें, वही आए और 
दूसरे सव भाव चले जायें । पर ऐसा न होकर वे सब तो उसी 
समय आते का प्रयत्त करते है। मत की एकाग्रता में बाधा देनेवाली 
ये ही सस्कारो की विभिन्न वाक्तियाँ है।अतएवं जिस समाधि की 
बात अभी कही गई है, उसका अभ्यास सबसे उत्तम है, क्योकि 
वह उन सरकारो को रोकने में समर्थ है। इस समाधि के अभ्यात 
से जो सस्कार उत्तन्न होगा, वह इतना शक्तिमान होगा कि वह 
अन्य सब सस्कारो का कार्य रोककर उन्हें वशीभूत करके रखेगा। 
तस्थापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्दीतः समाधि: ॥५१॥ 
सुन्रार्थ--उसका भी (अर्थात्‌ जो सस्कार अन्य सभी सस्‍्कारोी को 


रोक देता है) निरोध हो जाने प५ सबका मिरोध हो जाने के फारण, 
निर्वाज समाधि (हो जाती है) । 


व्यास्या--तुम छोगो को यह अवद्य स्मरण है कि 
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हुमारे जीवन का चरम लक्ष्य है--इस आत्मा की साक्षात्‌ 
उपलब्धि करना । हम छोग आत्मा की उपलब्धि नही कर पाते, 
क्योकि यह भात्मा प्रकृति, मच और शरीर के साथ मिश्रित हो 
नाई है। अत्यन्त अज्ञानी मनृप्य अपने शरीर को ही आात्मा 
समझता है । उसकी अपेक्षा कुछ उन्नत मनुष्य मन को ही आत्मा 
समझता है। किन्तु दोनो ही भूल मे हैं। अच्छा, आत्मा इन 
सब उपाधियों के साथ कैसे मिश्रित हो जाती है ? चित्त में 
थे नाना प्रकार की लहरे (वृत्तियाँ) उठकर आत्मा को 
आच्छादित कर लेती है, गौर हम इन लहरो में से 
आत्मा का कुछ प्रतिविम्ब मात्र देख पाते है। यही कारण है 
कि जब क्रोध-वृत्ति़प लहर उठती है, तो हम आत्मा को 
ऋषयुक्त देखते है, कहते है कि हम ऋ्रद्ध हुए हैं, जब चित्त में 
प्रेम की लहर उठती है, तो उस लहर में अपने को प्रतिबिम्बित 
देखकर हम सोचते है कि हम प्यार कर रहे है। जब दुबंलता- 
रूप वृत्ति उठती है और आत्मा उसमे प्रतिविम्वित हो जाती 
है, तो हम सोचते है कि हम कमजोर हैं। ये सब पूर्व-संस्कार 
जब बात्मा के स्वरूप को आच्छादित कर लेते है, तभी इस 
अकार के विभिन्न भाव उदित होते रहते है। चित्तहूपी सरोवर 
में जब तक एक भी हूहर रहेगी, तव त्तक आत्मा का यथायव॑ 
स्वरूप दिखाई नहीं देगा। जब तक समस्त छहरे बिलकुछ 
शान्त नहीं हो जाती, तब तक आत्मा का प्रक्ृत स्वरूप कभी 
भ्रकाशित नही होगा | इसीलिए पतजलि ने पहले यह समझाया 
है कि ये प्रवाहरूप वृत्तियाँ क्या हैं और बाद में उनको दमन 
करने का सर्वश्रेष्ठ उपाय सिखलाया है । और तीसरी वात यह 
पसिखलाई है कि जैसे एक बृहत्‌ अग्निराशि छोटे-छोटे अग्निक्गों 
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को निगल छेती है, उसी प्रकार एक लहर को इतनी प्रवल 
बनाना होगा, जिससे अन्य सब लहरे बिलकुल लुप्त हो जायें | 
जव केवल एक ही लहर बच रहेंगी, तव उसका भी निरोध 
कर देना सहज हो जायगा। और जब वह भी चली जाती है, 
तब उस समाधि को निर्वीग समाधि कहते हैं। तव और कुछः 
भी नही बच रहता और आत्मा अपने स्वरूप मे, अपनी महिमा 
में प्रकाशित हो जाती है। तभी हम जान पाते है कि बात्मा 
मिश्र पदार्थ नही है, ससार में एकमात्र वही नित्य अमिश्र पदार्थ 
है, अतएवं उसका जन्म भी नही है और मृत्यु भी नहीं-वह 
धमर है, अविनश्वर है, नित्य चैतन्यघन सत्तास्वरूप है। 


द्वितीय अध्याय 
साधनपाद 


तपःस्वाध्यायेदवरप्र णिधानानि क्रियायोगः ॥ १४ 
सृत्रार्थ--तपस्या, अध्यात्मशास्त्रो के पठत-पाठन ओर ईइवर में 
« समस्त कर्मफलो फे समर्पण को क्रियायोग कहते है । 

व्याख्या--पिछले अध्याय में जिन सब समाधियों की 
जात कही गई है, उन्हें प्राप्त करना अत्यन्त कठित है। इसलिए 
हमे घीरे-पीरे--विभिन्न सोपानों मे से होते हुए उन सब 
समाधियों को प्राप्त करने का प्रयत्त करता होगा। इसके पहले 
सोपान को क्रियायोग कहते है | इसका शब्दार्थ है--कर्म के 
अहारे योग कौ ओर बढता । हमारी देह मानों एक रथ है, 
इन्द्रियों धोडे है, मन लगाम है, बुद्धि सारथि हैं और आत्मा रथी' 
है । यह गृहस्वामी, यह राजा, यह मनुप्य की बात्मा रथ में 
सवार है। यदि घोड़े बडे तेज हो भौर लगाम खिची न रहे, 
यदि बुद्धिहपी सारथी उन घोड़ो को सयत करना न जाने, तो 
“रथ की दुर्दशा हो जायगी । पर यदि इन्द्रियरूपी घोडें अच्छी 
तरह से संयत रहे और मतरूपी लगाम बुद्धिरूपी सारथी के 

'हाथो अच्छी तरह थमी रहे, तो वह रथ ठीक अपने गरन्तव्य' 
स्थान पर पहुँच जाता है। अब यह समझ में जा जायगा कि 
डस तपस्या शब्द का अर्थ क्या है। तपस्या शब्द का धर्ष हैं-- 
डस शरीर और इच्द्रियों को चछाते समय लगाम अच्छी तरह 
थामे रहता, उन्हे अपनी इच्छानूसार काम न करने देकर अपने 
वश में किए रहता। उसके बाद है पठत-पाठन यथा स्वाध्याय । 
अहाँ पाठ का तातप॑ क्या हैं ? चाठक, उपन्यास था कहानी की 


रू 
रे 
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पुस्तक का पाठ नही, वरत्‌ उन ग्रत्थों का पाठ, जो यहू शिक्षा 
देते है कि आत्मा की मुक्ति कैसे होती है। फिर स्वाध्याय से 
तक या विचारात्मक पुस्तक का पाठ नहीं समझना घाहिए।' 
जो योगी है, वे तो विचार आदि करके तृप्त हो चुके रहते हैं, 

विचार में उनकी और कोई रुचि नहीं रह जाती। वे पठन- 
पाठन करते है केवल अपनी धारणाओ को दृढ़ करने के लिए ।' 
शास्त्रीय ज्ञान दो प्रकार के है। एक है वाद (जो तकक-युक्ति 
भोर विचारात्मक है), और दूसरा है सिद्धान्त (मीमासात्मक)।' 
भज्ञानावस्था में मनुष्य प्रथमोक्‍त प्रकार के शास्त्रीय ज्ञान के 
अनुशीलन में प्रवृत्त होता है, वह तर्क-युद्ध के समात है--अत्येक 
वस्तु के सव पहलू देखकर विचार करना, इस विचार का अन्त 
होने पर वह किसी एक मीमासा या सिद्धान्त पर पहुँचता है।' 
किन्तु केवल सिद्धान्त पर पहुँचते से नहीं हो जाता । इस 
सिद्धान्त के बारे में मन को धारणा को दृढ करना होगा। शास्त्र 
तो अनन्त है और समय अल्प है, अत ज्ञान-प्राप्ति का रहस्य 
है--सब वस्तुओं का सार भाग ग्रहण करना। उस सार भाग 
को ग्रहण करो और उसे अपने जीवन में उतारने का प्रयत्त 
करो । भारतवर्ष में एक पुरानी किम्बदन्ती है कि यदि तुम किसी 
राजहस के सामने एक कटोरा भर पानी मिला हुआ दूव रखे 
दो तो वह दुध-दूघ पी छेगा और पानी छोड देगा। उसी 
प्रकार ज्ञान का जो अश आवश्यक है, उसे लेकर असार भाग को 
हमें फेक देता चाहिए । पहले-पहल बुद्धि की कसरत आवश्यक 

होती है। अन्धे के समान कुछ भी ले छेने से नही वनता । पर 
जो योगी है, वे इस तक-युक्ति की अवस्था को पार कर एक 
ऐसे सिद्धान्त पर पहुँच चुके है, जो पर्वत के समान अचल-मठटक 
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है। इसके बाद उनका सारा प्रयत्त उस सिद्धान्त के दृढ़ करने में 
हीता है । थे कहते है, तक मत करो, यदि कोई तुम्हें तर्क करने को 
बाध्य करे, तो चुप रहो । किसी तक का जवाब न देकर भ्ान्त- 
भादर से वहाँ से चले जाओ, पयोकि तक॑ द्वारा मच केवल चंचल 
ही होता है। तक की आवश्यकता थी केवल बुद्धि को तेज 
करने के छिए, जब वह मम्पन्न हो चुका, तब और उसे वेकार 
चंचल करते की वया जरूरत ? बुद्धि तो एक दु्वेल यन्त्र मान 
है, वह हमें केंचल इन्द्रियों के भेरे मे रहनेवाला ज्ञान दें सकता 
है। पर थोगी का उद्देश्य है इच्धियातीत प्रदेश में चले जाना, 
अतणुव उनके लिए बुद्धि चछाने की और कोई आवश्यकता नहीं 
रह जाती । उन्हे इस विषय में पक्का विश्वास हो चुका है, 
अतएव वे और अधिक तऊ नही करते, चुपचाप रहते है; क्योकि 
तर्क करने से मन समता से च्यूत हो जाता है, चित्त में एक 
हलचल मच जाती है, और चित्त की ऐसी हलचल उनके लिए 
एक विध्म ही है। यह सव ते, युकति था विचासपूर्वक तत्त्व 
का अन्वेषण केवल प्रारम्भिक अवस्था के लिए है। इस तके- 
भुकिति के अतीत और भी उच्चतर तत्त्तममूह हैं। सारे जीवन 
भ्रर केवल विद्यालय के बच्चों के समान विवाद या विचार- 
समिति लेकर ही रहना पर्याप्त नही है। ईश्वर मे कर्मफल अपंण 
करने का तालर्य है--कर्म के लिए स्वय कोई प्रश्यसा या निन्‍दा 
थे छेकर इत दोनों को ही ईब्वर को समर्पण कर देना और 
शास्ति से रहना । 
समाधिभावनायं: फ्लेशतनूकरणार्थशच ॥२॥ 

पृत्रार्थ--समाधि फी ततिद्धि के लिए मोर पलेशननक विघ्वो फो 

झ्यीण फरने के लिए (इस क्रियायोग को आावदयकता है) । 
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व्यास्या--हममे से अतेको ने मन को लाड-प्यार के 
लड़के के समान कर डाला है । वह जो कुछ चाहता है, उसे वही 
दे दिया करते है। इसीलिए क्रियायोग का सतत अभ्यास 
आवश्यक है, जिससे मन को सयत करके अपने वश में लाया जा 
सके । इस सयम के अभाव में ही योग के सारे विध्य उपस्थित 
होते है और उनसे फिर क्लेश की उत्पत्ति होती है। उन्हें दूर 
करने का उपाय है--क्रियायोग द्वारा मन को वश्ञीभूत कर छैना, 
उसे अपना कार्य ते करने देना । 

अविद्यास्मितारागह़े घामिनिदेशा: क्लेशाः ॥३॥ 

सुत्राध--अविद्या, अस्मिता (अहफार)। राग, देष और अभिनिवेश 
(जीवन फे प्रति ममता)--(पे पाँचों) क्लेश है । 

व्यास्या--यें ही पचवेश है, ये पाँच वन्धनों के समान 
हमे इस ससार मे वाँध रखते हैं। अविद्या ही शेष चार कलेशों 
की जननीस्वरूप है। यह अविश्या ही हमारे दु ख का एकमात्र 
कारण है। भा और किसकी शक्ति है, जो हमें इस प्रकार 
दुख में रख सके ? आत्मा तो नित्य आनन्दस्वरूप है। उसे 
अज्ञान--भ्रम--माया के सिवाय और कौन दुखी कर सकता 
है ? आत्मा के ये समस्त दु ख केवल भ्रम मात्र है। 


अविदा क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्तततृविच्छिन्नोदाराणात्‌ ॥४॥ 
सुत्रार्थ--अविद्या ही उन शेव चार का उत्पादक क्षेश्रस्वरुप है। 
वे फभी लीनभाव से, कभी सुक्मभाव से, कभी अन्य वृत्ति फे द्वारा 
विच्छिन्न अर्थात्‌ अभिभूत होकर और कभी प्रकाशित होफर रहते है । 
व्यास्या--अविद्या ही अस्मिता, राग, द्वेव और अभि- 
निवेश का कारण है | ये सस्कारसमूह विभिन्न मनृष्यो के मत में 
विभिन्न अवस्थाओं में रहते हैं। कभी-कभी वे प्रसुप्त रूप से 
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“रहते हैं । तुम छोग अनेक समय 'शिश्षु के समान भोला -- 
“यह वाक्य सुनते हो; परल्तु सम्भव है, इस शिज्ु के भीतर ही 
ब्ेवता या असुर का भाव विद्यमान हो, जो धीरे-धीरे समय 
“पाकर प्रकाशित होगा । योगी में पूर्व कर्मों के फलस्वरूप ये 
संस्कार सूक्ष्म भाव से रहते हैं। इसका तात्पर्य यह है कि वे 
>अत्यन्त सुक्ष्म अवस्था में रहते हैं भौर योगीगण उन्हे दबाकर रख 
सकते हैं। उनमें उन सस्कारों को प्रकाशित न होने देने की 
शक्ति रहती है। कभी-कभी कुछ प्रवल सस्कार अन्य कुछ 
“संस्कारों को कुछ समय तक के लिए दवाकर रखते हैं, किन्तु 
ज्योही वह दवा रखनेवाला कारण चला जाता है, त्योही वे पहले 
के सस्कार फिर से उठ जाते हैं। इस अवस्था को विच्छिन्न कहते 
हैं। अन्तिम अवस्था का नाम है उदार । इस अवस्था में संस्कार- 
समूह अनुकूल परिस्थितियों का सहारा पाकर बड़े प्रबवल्ल भाव से 
ख्ुभ या अशुभ रूप से कार्य करते रहते है । 
मनित्याशुचिदुःखानात्मतु नित्यशुचिसुस्तात्मत्यातिरविद्या ॥५॥ 
सृत्राथं--अभित्य, अपविष्र, दुखकर और आत्मा से भिन्न पदवाय॑ में 
(क्रमशः ) नित्य, पवित्र, सुप्कर और आत्मा की प्रतीति अविद्या' है। 
व्यास्या--इन समस्त संस्कारों का एकमात्र कारण है 
अविदय्या । हमें पहले यह जान लेना होगा कि यह अविद्या क्या है । 
हम सभी सोचते है, “मे शरीर हँ--शुद्ध, ज्योतिर्मय, नित्य, 
सआनन्दस्वरूप आत्मा नही ।” यह अविद्या है। हम छोग मनुष्य को 
ब्रीर के रूप में ही देखते और जानते है | यह महान्‌ भ्रम है । 
दृग्दशनशक्त्योरेकात्मतैवास्मिता ॥६॥ 
". सृत्रार्थ--दृक-शफ्ति और बशेच-शक्तित फा एक्षीआव ही अस्मिता है) 
व्यास्या--अआत्मा ही यथाये द्रष्टा है; वह शुद्ध, नित्य- 
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पवित्र, अनन्त और अमर है। और दर्शन-शरक्ित अर्थात्‌ उतने 
व्यवहार में आनेवाले यन्त्र कौन-कौनसे है ? वित्त, बुद्धि अर्थात 
निश्वयात्मिका वृत्ति, मत और इच्दियाँ--ये उसके वस्त्र है। मे 
सब बाह्य जगत को देखने के लिए उसके यन्वस्वरुप है, बौर उसकी 
इन सब के साथ एकरूपता को अध्मितारूप अविद्या कहते है| हम 
कहा करते है, ' में चित्तवृत्ति है ', ' में करुद्ध हुआ हूं ', “में सु 
हूँ '। पर सोचो तो सही, हम कँसे ऋुद्द हो सकते हैं, 7से किसी 
के प्रति धुणा कर सकते हैं? आत्मा के साथ हमें अपने को 
अभिन्न समझता चाहिए । आत्मा का तो कभी परिणाम नहीं 
होता । यदि आत्मा अपरिणामी हो, तो वह कैसे इस क्षण सुखी, 
और दूसरे ही क्षण दु खी हो सकती है ” वह निराकार, अनन्त 
और सर्वृव्यापी है। उसे कौन परिणामी वना सकता है? आत्मा सर्वे 
प्रकार के नियमो के अतीत है। उसे कौन विक्ृत कर सकता है” संसार 
में कोई भी, आत्मा पर किसी प्रकार का कार्य नही कर सकता ।' 
तो भी हम लोग अज्ञानवश अपने आप को मनोवृत्ति के साथ एक- 
रूप कर लेते हैं और सोचा करते है कि हम सुख या दु'ख का 
अनुभव कर रहे है। 
सुखानुदयी राग: ॥७॥ 

सृत्राय--जो भनोवृत्ति केवल सुसकर पदार्थ के ऊपर रहता चाहती 
है, उसे राग कहते है । 

व्यास्या--हम किसी-किसी विषय में सुख पाते है। जिसमें 
हम सुख पाते है, मन एक प्रवाह के समान उसकी ओर दौडता 
रहता है । सुख-केन्द्र की ओर दौडनेवाले मन के इस प्रवाह को 
ही राग या आसक्ति कहते हैं। हम जिस विषय में सुख नहीं 
पाते, उधर हमारा मन कभी भी भआाकृष्ट नही होता । हम छोक 
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, कभी-कभी नाता प्रकार की विचित्र चीजों में सुख पाते हैं, तो 
“भी राग की जो परिभाषा दी गई है, वह सर्वत्र ही लागू होती है ।' 
हम जहाँ सुख पाते है, वही आक्ृप्ट हो जाते हैं । 
' दुःखानुशयों हेषः ॥८॥ 
सृत्नार्य--दु सकर उस्तु पर पुन-पुनः स्थितिशीज़ एफ विशेष 
अन्त.फरण-बत्ति फो हेष फहते हूँ । 
व्याय्या -- जिसमें हम दुख पाते है, उसे तत्क्षण त्याग 
देने का प्रवत्व करते हैं। 
स्वस्सवाही पिदुदोईपि तयारझूडोइनिनिवेश: ॥९॥ 
सुत्रार्थ---जो (पहुरे के मृत्यु फे अनुभवों से) स्वभावत चला भा 
रहा है एवं जो विवेकशील पुरुषों में भी विद्यमात देखा जाता है, बहु: 
अषभिनिवेश कर्यात्‌ जीवन के प्रति समता है । 
व्यास्या --जीवन के प्रति यह ममता जीवमात्र में प्रकट 
रूप से देखी जाती है। इस पर उत्तर-काल सम्बन्धी बहुत से 
मतो को स्थापित करने का प्रयत्न किया गया है। मनुष्य ऐहिक 
जीवन से इतना प्यार करता है कि उसकी यह आकाक्षा रहती है 
कि वह भविष्य में भी जीवित रहे | यहू कहने की आवश्यकता नहीं 
कि इस युवित्र का कोई विशेष मूल्य नही है--पर इसमें सबसे ” 
आाइचर्यजनक बात तो यह है कि पाइ्चात्यो के मतानुस्तार इस 
जीवन के प्रति ममता से भविष्य-जीवन की जो सम्मावना सूचित 
होती है, वह केवल मनुष्य के बारे में सत्य है, दूसरे प्राणियों के 
बारे में नही। भारत में, पूर्व॑संस्कार और पूर्वजीवन को प्रमाणित 
करने के छिए यह अभिनिवेश एक युक्तिस्वरूप हुआ है। मान 
लो, यदि समस्त ज्ञान हमे प्रत्यक्ष अनुभूति से प्राप्त हुए हों, तो” 
यह निश्चित है कि हमने जिसका कभी प्रत्यक्ष-अनुभव नही किया, 
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“उसकी कल्पना भी कभी नहीं कर सकते, अथवा उसे समझ भी 
नही सकते । मुर्गी के बच्चे बण्डे में से बाहर भाते ही दाना 
चुगना आरम्भ कर देते हैं। बहुधा ऐसा भी देखा गया है कि 
यदि कभी मुर्गी के द्वारा बतक का अण्डा सेया गया, तो बतक 
का बच्चा अण्डे मे से बाहर आते ही पानी में चला गया, और 
उसकी मुरगी-माँ इधर सोचती है कि शायद बच्चा पानी में डूब 
गया । यदि प्रत्यक्ष-अनुभूति ही ज्ञान का एकमात्र उपाय हो, वो 
इन मुरगी के वच्चो ने कहाँ से दाना चुगना सीखा ” अथवा 
बतक के इन बच्चों ने यह कैसे जाना कि पानी उनका स्वाभाविक 
स्थान है? यदि तुम कहो कि वह सहज प्रेरणा (7870) 
भात्र है, तो उससे कुछ भी बोध नहीं होता, वह तो केवछ एक 
शब्द का प्रयोग मात्र हुआ--वह कोई स्पष्टीकरण तो है नहीं। 
यह सहज प्रेरणा क्या है ? हम लोगो में भी ऐसी बहुतसी सहज 
प्रेरणाएँ है। उदाहरणार्थ, आपमे से अनेक महिलाएँ पियातों 
वजाती है, आपको यह अवश्य स्मरण होगा, जब आपने पहले- 
पहुल पियानों सीखना आरम्म किया था, तब आपको सफेद भौर 

- काले परदो में, एक के बाद दूसरे में कितनी सावधानी के साथ 
उगलियाँ रखनी पडती थी, किन्तु कुछ वर्षो के अभ्यास के बाद 
अब शायद आप किसी मित्र के साथ बातचीत भी कर सकती हैं 
और साथ ही आपकी उंगलियाँ भी पियानों पर अपने आप 
चलती रहती है। अर्थात्‌ वह अब आप लोगो की सहज प्रेरणा 
में परिणत हो गया है--बह आप छोग्रों के लिए अव पूर्ण रूप 
- से स्वाभाविक हो गया है। हम जो अन्य सव कार्य करते हैं, 
उनके वारे में भी ठीक ऐसा ही है। अभ्यास से वह सब सहज 
“प्रेरणा में परिणत हो जाता है, स्वाभाविक हो जाता है। और 
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' जहाँ तक हम जानते हैं, आज जिन क्रियाओं को हम स्वाभाविक: 
था सहज प्रेरणा से उत्पन्न कहते है, वे सब पहले विचारपूर्वक 
' ज्ञान-की क्रियाएँ थी और अब निम्तभावापन्न होकर इस प्रकार 
स्वाभाविक हो पडी हैं। योगियो की भाषा में, सहज ज्ञान या सहज 
प्रेरणा विचार की निम्नभावापन्न क्रमसकुचित अवस्था मात्र है। 
विचार-जनित ज्ञान अवनतभावापन्न होकर स्वाभाविक ससस्‍्कार के 
रूप मे परिणत हो जाता है। अतएव यह बात पूर्णरूुपेण युक्तिसगत 
है कि हम इस जगत्‌ में जिसे सहज प्रेरणा कहते है, वह विचार- 
जनित ज्ञात की निम्नावस्था मात्र है। पर चूंकि यह विचार प्रत्यक्ष- 
अनुभूति विना' नहीं हो सकता, इसलिए समस्त सहज प्रेरणाएँ 
पहले की प्रत्यक्ष-अनुभूतियों के फल हैं। मुरगी के बच्चे चील 
से डरते हैं, बतक के बच्चे पाती पसन्द करते हैं, ये दोनो पहले की 
प्रत्यक्ष-अनुभूतियों के फलस्वरूप है। अब प्रदन यह है कि यह्‌ 
अनुभूति जीवात्मा की है, अथवा केवल शरीर की ९ बतक भी 
जो कुछ अनुभव कर रही है, वह उस बतक के पूर्वजों की 
अनुभूति से आया है, अथवा वह उसकी अपनी भ्रत्यक्ष-अनुभूति 
है? आधुनिक वैज्ञानिक कहते है, वह केवल उसके झरीर का 
धमे है, पर योगीगण कहते है कि वह मन की अनुभूति है और वह 
शरीर के भीतर से होकर जा रही है। इसी को पुनर्जन्मवाद 
: कहते हैं। 
हमने पहले देखा है कि हमारा समस्त ज्ञान--प्रत्यक्ष, 
विचारजलित या सहज--एकमात्र प्रत्यक्ष-अनुभूतिरुप ज्ञान की 
प्रणाली से होकर ही भा सकता है; और जिसे हम सहज ज्ञान 
' था सहज प्रेरणा कहते है, वह हमारी पूर्व प्रत्यक्ष-अनुभूति का 
फल है, वह पूर्व अनुभूति ही आज अवनतभावापन्न होकर सहजः 
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्रेणा के झूप में परिणत हो गई है मौर यह सहज प्रेरणा फिर 
से विच.रजनित ज्ञान में परिणत हो जाती है। सारे संसार भर में 
यही क्रिया चल रही है। इस पर ही भारत में पुनजन्मवाद 
की एक प्रधान युक्तित स्थापित हुई है। पूर्वानुभूत वहुतसे भय 
के संस्कार कालान्तर में इस जीवन के प्रति ममता के रुप में 
परिणत हो जाते है। यही कारण है कि वालक बिलकुल वचपन 
से ही अपने भाप डरता रहता है, क्योकि उसके मन में दु ख का 
पूर्व अनुभूतिजनित सस्कार विद्यमान है। अत्यन्त विद्वान्‌ मनृष्यो 
में भी--जों जानते है कि यह शरीर एक दिन चला जायगा, 
जो कहते है कि आत्मा की मृत्यु नही, हमारे तो सैकडो 
शरीर है, अतएवं भय किस वात का --ऐसे विद्वान पुरुषों 
“मे भी, उनकी सारी विचारजनित घारणाओ के बावजूद भी हम 
इस जीवन के प्रति प्रगाठ ममता देखते है। जीवन के प्रति यह 
समता कहाँ से थाई ? हमने देखा है कि यह हमारे लिए सहज 
था स्वाभाविक हो गई है । योगियों की दार्शनिक भाषा में कह 
सकते हैँ कि वह सस्कार के रूप में परिणत हो गई है । थे सारे 
सस्कार सूक्ष्म (तनु) ओर गृप्त (प्रसुप्त) होकर मन के भीतर 
मानो सोए हुए पडे है। मृत्यु के ये सब पूर्व अनुभव--- वह सब 
“जिसे हम सहज प्रेरणा या सहज ज्ञान कहते है--मानो अवचेतन 
अर्थात्‌ ज्ञान को निम्न भूमि में पहुँच गए है। वे वित्त में ही वास 
“करते हैं। वे वहाँ निष्किय रूप से अवस्थान करते हो, ऐसी बात 
-नही, बरन्‌ भीतर-ही-भीतर कार्य करते रहते हैं । 
स्थूढ रुप में प्रकाशित चित्तवृत्तियो को हम समझ सकते 
-है और उनका अनुभव कर सकते हैं, उनका दमन अधिक 
“सुगमता से किया जा सकता है। पर इन सब सुक्ष्मतर सस्कारो का 
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मन कैसे होगा ? उन्हें कैसे दबाया जाय ? जब मे ऋंद्ध होता हूँ, 
सब भैरा सरा मन मातों कोध की एक बड़ी तरथ में परिणत हों 
जाता है। में वह अनुभव कर सकता हूँ, उसे देख सकता हूँ, उसे 
मानी हाथ में छेकर हिला-डुला सकता हूँ, उसके साथ अनायास 
ही, जो इच्छा हो वही कर सकता हूँ, उसके साथ लड़ाई कर 
सकता हूँ, पर यदि में मन के अत्यन्त गहरे प्रदेश मे न जा सकूँ, 
तो कभी भी में उसे जड से उखाडने में सफल ने हो सकूगा। कोई 
मुझे दो कड़ी वाते सुना देता है, और में अनुभव करता हूँ कि 
मेरा खून गरम होता जा रहा है। उसके और भी कुछ कहने पर 
औरा खून उबल उठता है और मे अपने आपे से वाहर हो जाता 
हूँ, कोष-बृत्ति के साथ मानो अपने को एक कर छेता हूँ । जब 
'उसने मुझे सुनाना आरम्भ किया था, उस समय मुझे अनुभव हो 
"रहा था कि मुझमे क्रोध आ रहा है। उस समय क्रोध अलूग था और 
प्मे अलग; फिन्तु जब मे ऋुद्ध हो उठा, तो में ही मानों क्रोध में 
“परिणत हो गया । इन वृत्तियों को जड से--उनकी सृक्ष्मावस्था से 
ही उखाड़ना पड़ेगा, वे हमारे ऊपर कार्य कर रही है, यह 
समझने के पहले ही उन पर संयम करना पडेगा। ससार के 
अधिकतर भनुष्यो को तो इन वृत्तियो की सूक्ष्मावस्था के अस्तित्व 
वतक का पता नहीं । जिस अवस्था मे ये वृत्तियाँ अवचेतन अर्थात्‌ 
जाव की निम्न भूमि से थोड़ी-थोडी करके उदित होती हैं, उसी 
को वुत्ति की सृक्ष्मावस्था कहते है । जब किसी सरोवर की तहीं 
से एक वुलबुला*ऊपर उठता है, तब हम उसे देख नहीं पाते; 
नेवल इतना ही नही, जब वह सतह के विलकुछ नजदीक था 
जाता है, तद भी हम उसे देख नही पाते, पर जब वहू ऊपर उठकर 
फट जाता है भौर एक लहर फैछा देता है, तभी हम उसका 
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अस्तित्व जान पाते है। इसी प्रकार जब हम इन वृत्तियों को 
उनकी सूक्ष्मावस्था में ही पकड सकेगे, तभी हम उन्हे रोकने में 
समर्थ हो सकेगे। उनके स्थूल रूप घारण करने के पहले ही यदि 
हम उनको पकड न सके, उनको सयत न कर सके, तो फिर किसी 
भी वासना पर सम्पूर्ण रूप से जय प्राप्त कर सकने की आशा 
नही । वासनाओ को सयत करने के लिए हमें उनके मूल में जाना 
पडेगा। तभी हम उनके बीज तक को दग्ध कर डालने में सफल 
होगे । जैसे भूने हुए वीज जमीन मे वो देने पर फिर अकुरित नहीं 
होते, उसी प्रकार ये वासनाएँ भी फिर कभी उदित मे होगी । 
ते प्रतिप्रसवहेया: सुक्ष्मा: ॥१०॥ 
पृत्रार्य--उन सुक्ष्म सत्त्कारो को प्रतिप्रसव यानी प्रतिदोभ-परिणाम 


के द्वारा (अर्थात्‌ चित्त को अपने फारण में विीन करने के साधन हारा) 
ताश करना पढ़ता है। 


व्याल्या--ध्यान के द्वारा जब चित्तवृत्तियाँ ष्ट हो जाती 
हैं, तव जो बच रहता है, उसे सूक्ष्म सस्कार या वासना कहते है। 
उसको नष्ट करने का उपाय क्या है? उसे प्रतिप्रसव अर्थात्‌ 
प्रतिनोम-परिणाम के द्वारा नष्ट करना पडता है। प्रतिल्ोम- 
परिणाम का अर्थ है--कार्य का कारण में लय । चित्तरुप कार्य 
जब समाधि के द्वारा अस्मितारूप अपने कारण मे छीन हो जाता 
है, तभी चित्त के साथ ये सब सस्कार भी नष्ट हो जाते हैं! 

ध्यानहेयास्तद्वृत्तयः ॥११॥ 

सृत्रा्थ--ध्यात के द्वारा उनको (स्यूल) वृत्तियाँ मरष्ट करनी” 
पदती है । 

व्यास्या--ध्यान ही इन बडी तरगो की उत्त्ति को रोकने 
का एक भ्रघान उपाय है। ध्यान के द्वारा मत की ये वृत्तिसुफ: 
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“लहुरे दव जाती हैं। यदि तुम दिन-पर-दिन, मास-पर-मास, 
वर्ष-पर-वर्ष, इस ध्यान का अभ्यास करो-- जब तक वह तुम्हारे 
: स्वभाव में न भिद जाय, जब तक तुम्हारे इच्छा न करने पर भी 
वह ध्यान आप-से-आप ने आने छगें--तों क्रोध, घृणा आदि 
वृत्तियाँ संयत्त हो जायेंगी । 
पफ्लेशमूलः कर्माशयों दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ॥१२॥ 
पृतरार्थ--कर्मसंस्कारों के समुदाय की जड़ ये सब पुर्वोक्त कलेश ही 
है; वर्तमान या भविष्य में होने चाले जीवन में वे फंल प्रसव फरते हैँ । 
व्याख्या--कमशिय का अर्थ है इन संस्कारों की समप्टि। 
हम जो भी कार्य करते है, वह भानस-सरोवर में एक छहर उठा 
देता है। हम सोचते हैं कि इस काम के समाप्त होते ही वह 
लहर भी चली जायगी, पर वास्तव में वैसा नहीं होता । वह 
तो बस सूक्ष्म आकार भर घारण कर छेती है, पर रहती वही है। 
जव हम उस कार्य को स्मरण में छाने का प्रयत्न करते है, त्योही 
' बह फिर से-उठ भाती है मौर लहर-हूप धारण कर लेती है| 
इससे यह स्पष्ट है कि वह मन के ही भीतर छिपी हुईं थी, यदि 
ऐसा न होता, तो स्मृति ही सम्भव न होती । अतएवं हर एक 
काम, हर एक विचार, वह चाहे शुभ हो चाहे अगुभ, मन के सबसे 
गहरे प्रदेश में जाकर सृक्ष्मभाव घारण कर लेता है कौर वही 
सचित रहता है । सुखकर या ढु खकर सभी प्रकार के विचार को 
बलेश कहते है, वयोकि योगियो के मतानुत्तार दोनों से ही अन्त 
- में दुःख उत्तन्न होता है। इन्द्रियों से जो सब सुख मिलते हैं, वे 
अन्त में दुःख ही लाते है, वयोकि भोग से और अधिक भोग की 
' तृष्णा,.होती ,है और इसका अनिवाय फल होता है--हु.ख । 
सनुष्य की वासना का कोई अन्त नहीं, वह छूगातार वासना-पर- 
१३ 
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वासना रचता जातां है और जब ऐसे अवस्था में पहुंचता है, 
जहाँ उसकी वासना पूर्ण नही होती, तो फल होता है--ढुं ख। 
इसीलिए योगीगण शुभ-अबुभ समस्त सस्कारों की सर्माष्ट को 
वेश कहते है, वे सब आत्मा की मुक्ति में वाघक होते हैं। 

हमारे सारे कार्यो के सृक्ष्म मूलस्वरूप सस्कारो के बारे में 
भी ऐसा हो समझना चाहिए । वे कारणस्वहूप होकर इहजीवन 
अथवा परजीवन में फल प्रसव करते है। विशेष स्थलो में ये 
सस्कार, विशेष प्रवल रहने के कारण, बहुत शीघ्र अपना फल दे 
देते है, अत्युत्कट पुष्य या पाप कर्म इहजीवन में ही अपना फेल 
सामने ला देता है। योगीगण कहते है कि जो मनृष्य इहजीवन 
में हो अत्यन्त प्रवल शुभ सस्कार उपाजन कर सकते है, उन्हे 
मृत्यु तक बाट जोहने की आवश्यकता नही होती, वे तो इसी 
जीवन में अपने शरीर को देव-शरीर में परिणत कर सकते हैं। 
योगियों के ग्रस्थों में इस प्रकार के कई दृष्दान्तों का उल्लेख 
मिलता है। ये व्यक्तित अपने शरीर के उपादान तक को बंद 
डाठते है। ये लोग अपने शरीर के परमाणुओं को ऐसे नए हग से 
ठीक कर छेते हैं कि उनको फिर और कोई बीमारी नहीं होती, 
और हम लोग जिसे मृत्यु कहते है, वह भी उनके पास नहीं फटके 
सकती । ऐसी घटना ने होने का तो कोई कारण नहीं है । 
जारीरविधानशास्त्र खाद्य का अर्थ बतछाते है--सूर्य से शक्ति" 
अहण । वह अक्ति पहले वनस्पति में प्रवेश करती है, 
उस वनस्पति को कोई पत्नु खा लेता है, फिर उस पशु 
को कोई मनृप्य | इसे वैज्ञानिक भाषा में व्यक्त करना 
हो, तो बहना पठेया कि हमने सूर्य से कुछ शक्ति ग्रहण करके 
उसे अपने अगीभूत कर लिया । यदि यही बात हो, तो इस शर्क्ति 
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को अपने अन्दर छेने के लिए केवल एक ही तरीका क्यो रहना 
चाहिए ? पौधे हमारी तरह भक्तिग्रहण नही करते। और हम 
जिस प्रकार शक्ति सग्रह करते हैं, धरती उस प्रकार नही करती। 
पर तो भी सभी किसी-त-किसी प्रकार से शक्तितप्रह करते ही 
है। योगियों का कहना है कि वे केवल मन की शक्षित के द्वारा 
शक्तिसग्रह कर सकते हैं। वे कहते हैं कि हम बिना किसी 
साधारण उपाय का अवरूम्बन किए ही यथ्ेच्छ शक्ति भीतर ले 
सकते हैं । जैसे एक मकडी अपने ही उपादान से जाला 
बनाकर उसमे बद्ध हो जाती है और जाले के तन्तुओ का सहारा 
लिए बिना कही नहीं जा सकती, उसी प्रकार हमने भी अपने ही 
जपादान से इस स्तायु-जाल की सृष्टि की है और अब उस 
स्तायू-प्रणाली का बिना अवलूम्बत किए कोई काम ही नहीं कर 
सकते | योगी कहते है, हम क्यो उसमें बद्ध हो ? 
इस तत्व को और एक उदाहरण देकर समझाया जा 
चकता है। हम पृथ्वी के किसी भी भाग में विद्युत-शवित भेज 
सकते हैं, पर उसके लिए हमे तार की जरूरत पड़ती है । किन्तु 
अ्रकृ्ृषति तो बिना तार के ही बडे परिमाण में यह शक्ति भेजती 
“रहती है। हम भी वैसा क्‍यों न कर सकेगे ? हम चारो ओर 
आतस-विद्युत्‌ भेज सकते है। हम जिसे मन कहते हैं, वह बहुत 
कुछ विद्युत्‌-शक्ति के ही सदृश है। स्तायु के वीच मे जो एक तरकू 
पदार्थ प्रवाहित होता है, उसमे बड़े परिमाण में विद्युत- 
क्ति है, इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं, क्योंकि विद्युत के समान 
उसके भी दोनो ओर विपरीत गक्तिद॒य दिखाई पडती है, तथा 
बचयुत्‌ के अन्वान्य सब धर्म उसनें भी देखे जाते है। इस विश्युत्‌ 
“शिक्ति को अभी हम केवल स्नायओ में से ही प्रवाहित कर सकते 
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है। पर बात यह है कि स्तायुओ की सहायता लिए बिना हीं 
हम इसे क्यों नहीं प्रवाहित कर सकेगे ? थोगी कहते है, हाँ, 
यह पूरी तरह से सम्भव है, और सम्भव ही नहीं, वरत्‌ इसे 
कार्य में भी परिणत किया जा सकता है। और जब तुम इसमे हृत- 
कार्य हो जाओगे, तब सारे ससार भर में अपनी इस शक्ति को 
परिचाहित करने में समर्थ हो जाओगे । तब तुम किसी स्तायु-पत्र 
की सहायता लिए बिना ही किसी भी स्थात मे, किसी भी शरीर 
द्वारा कार्य कर सकोगे। जब तक आत्मा इस स्वायु-यल्यरूप 
प्रणाली के भीतर से काम करती रहती है, हम कहते है, कि 
मनुष्य जीवित है, और जब इन यच्तरो का कार्य बन्द हो जाता है, 
तो कहते है कि मनुष्य मर गया। पर जब मतुष्य इस प्रकार के 
स्नायु-यन्त्र की सहायता से, या बिचा उसकी सहायता के भी, कार्य 
करने मे समर्थ हो जाता है, तव उसके लिए जन्म और मृत्यु का 
कोई अथ नहीं रह जाता। ससार मे जितने शरीर है, वे सब- 
फे-सब तत्माभाओ से बने हुए हैं, उनमें भेद है केवल तस्मावाओं के 
विन्यास की प्रणाली भे । यदि तुम्ही उस विन्यास के कर्ता हो, 
तो तुम इच्छानुसार शरीर की रचना कर सकते हो । यह शरीर: 
तुम्हारे सिवाय और किसने बनाया है ? अन्न कौन खाता है * 

यदि कोई और तुम्हारे लिए भोजन करता रहे, तो तुम कोई 
अधिक दिन जीवित न रहोगे। उस अन्न से रधिर भी कौन 
तैयार करता है? अवश्य तुम्ही । उस रुधिर को शुद्ध करके कौन 
धमनियो में प्रवाहित करता है * तुम्ही । हम शरीर के मालिक 

हैं और उसमे वास करते हैं। उसका किस प्रकार पुनगेठन किया 

जाय, बस इसी शान को हम खो बैठे हैं। हम यत्त के समान 

अवनतस्वभ्ाव हो गए है। हम शरीर के परमाणुओ की 


तर 
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विन्यासप्रणाली भूल गए है । अत" आज हम जिसे यन्त्रवत्‌ किए 
जा रहे हैं, उत्ती को अव जान-बूझकर करता होगा | हम ही तो 
सालिक हैं--कर्ता है, अत* हमी को इस विन्यासप्रणाली को 
नियमित करना होगा । और जब हम इसमे कृतकार्य हो जायेंगें, 
तब अपनी इच्छानुसार शरीर का पुनर्गठन कर लेगे, और तब 
हमारे लिए जन्म, मृत्यु, आधि-व्याधि कुछ भी न रह जायगा । 
सति मूले तद्विपाकों जात्यापुर्भोगा. ॥१३॥ 

सूत्रार्थ--( मन में इस सस्काररुप) मूल फे विधमान रहने तक 
“उसका फलनोग (मनुष्य आदि विभिन्न) जाति, (भिन्न-भिन्न) आयु औौर 
सुप्त-दु द्व के भोग (के रुप में) होता रहता है। 

व्याख्या --सस्कारहप जड़ अर्थात्‌ कारण भीतर में 
विद्यमान रहने के कारण वे ही व्यक्तमाव धारण कर फल के हूप में 
परिणत होते हैं। कारण का नाश होकर कार्य अर्थात्‌ फछ का 
खदय होता है, फिर कार्य सृक्ष्मभाव धारण कर बाद के कार्य का 
कारणस्वरूप होता है। वृक्ष बीज को उत्पन्न करता है, बीज 
फिर बाद के व॒क्ष की उत्पत्ति का कारण होता है। हम इस 
समय जो कुछ कर्म कर रहे है, वे समस्त पूर्व॑सस्कार के फल- 
स्वरूप हैं। ये ही कर्म फिर सस्कार के रूप में परिणत होकर 
आवी कार्य का कारण हो जायेंगे । बस इसी प्रकार कार्य-कारण- 
श्रचाहू चछता रहता है। इसीलिए यह सूत्र कहता है कि कारण 
विद्यमान रहने से उसका फल था कार्य अवश्यमेव होगा | यह 
फल पहले जाति के रूप में प्रकाशित होता है--कोई लोग 
अनुष्य होगे, तो कोई देवता, कोई पशु, तो कोई असुर । फिर, 
अहू कर्म आयु को भी नियमित करता है । एक भनुष्य पचास वर्ष 
जीवित रहता है, तो दूसरा सौ वर्ष, और कोई दो वर्ष के बाढ 
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ही चल वसता है। यह जो आयु की विभिन्नता है, वह पूवेकर्म द्वारा 
ही नियमित होती है। फिर इसी प्रकार, किसी को देखने पर 
प्रतीत होता है कि मानो सुख-भोग के लिए ही उसका जन्म हुआ 
है--यदि वहु बन मे भी चला जाय, तो वहाँ भी सुख मानो 
उसके पीछे-पीछे जाता है। और कोई दूसरा व्यक्ति ऐसा होता 
है कि उसके पीछे दु ख मानो छाया के समान छूगा रहता है ।' 
यह सव उसके अपने-अपने पूव॑कर्म का फल है। भोगियों के 
मतानुसार पृष्यकर्म सुख लाते है और पापकर्म दु से । जो मतृष्य 
कुकम करता है, वह बलेश के रूप में अपने किए का फल अवद्य 
भोगता है । 
ते हरावपरितापफला. पुष्पापुष्यहैतुत्वात्‌ ॥१४॥ 

सुनार्य -- पे (जाति, आयु और भोग) हर्५ष ओर शोकहूप फेक 
फे देनेवाठे होते है, पर्योक्ति उनके फारण है पुष्य और पाप फर्म । 

परिणामतापसस्कारदु सैर्गृणवृत्तिविरोधान्च दुःखमेंव सर्व 
विवेकिन: ॥१५॥ 

सृत्रार्थ -- परिणाम-काल में परिणाम (नतीजा) रुप जो इस 
है, भोग-काल में भोग में विध्व होने को आद्राफारुप जो दु ख है, अपवा 
सुष्त के सस्कार से उत्पन्न होनेंवाला तृष्णाल्प जो प्रुल् है--उस सबका 
जम्मदाता होने के फारण, तथा गुणवृत्तियों में अर्थात्‌ सर्व, रण और तम 
में पर्पर बिरोप होने के कारण विवेकी पुदथ के लिए सव-कालंतर 
बु'परप ही हैं । 

व्याय्या--योगीगण कहते हूँ कि जिनमें विवेकदवित है, 
घिनमे थोटीसी भी अन्‍्तर्दृष्टि है, वें सुख भौर दु.ख नामवाली 
सवंविध वस्तुओं के अन्तस्तल तक को देख छेते हैं और जान लेते 
हैं कि ये दुस और दुख आपस में मानो गूंये हुए हैं, एक ही 
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दूसरे मे परिणत हो जाता है और इनसे संसार मे कोई भी 
अछ्ता नही रहता--ये सबके पास आते है। वे विवेकी पुरुष 
देखते है कि मनुष्य सारा जीवन मृगजरू के पीछे दौडता रहता' 
है और कभी अपनी वासनाओ को पूर्ण नहीं कर पाता | एक 
समय महाराज युधिष्ठिर ने कहा था, जीवन में सबसे आश्चर्य" 
जनक घटना तो यह है कि हम प्रतिक्षण प्राणियों को कालकवलित 
होते देखते हैं, फिर भी सोचते है कि हम कभी नहीं मरेगे ।' 
चारो ओर मूर्खो से घिरे रहकर हम सोचते है कि हमी एकमात्र 
पण्डित है । चारो ओर सव प्रकार की चचढता के दृष्टान्तों से 
घिरे रहकर हम सोचते है कि हमारा प्यार ही एकमात्र स्थायी 
प्यार है। यह कैसे हो सकता है ? प्यार भी स्वार्थपरता से भरा 
है । योगी कहते है, अन्त में हम देखेंगे कि दोस्तो का प्रेम, 
सत्तान का प्रेम, यहाँ तक कि पति-पत्नी का प्रेम भी धीरे-धीरे 
क्षीण होकर नाश को प्राप्त हो जाता है।' ताग हो इस ससार 
का धर्म है--वह किसी भी वस्तु को अछृता नही रखता । जब 
भनृष्य ससार की समस्त वासनाओं में, यहाँ तक कि प्यार में 
भी मिराश हो जाता है, तभी मानों आश्चर्यं्रकित के समान वह 
समझ पाता है कि यह ससार भी कसा भ्रम है, कैसा स्वप्त के 
समान है! तभी वैराग्य की एक किरण उसके हृदय में फ़ैलती 
है, तभी वह जगदातीत सत्ता की भानों थोड़ीसी झलक 
पाता है। इस संप्तार को छोडने पर ही पारलौकिक तत्त्व हृदय 
में उद्धासित होता है, इस ससार के सुख में आसक्त रहते तक 
यह कभी सम्भव नही होता । ऐसे कोई महात्मा नही हुए, जिन्हे 
यह उच्चावस्था प्राप्त करते के लिए इच्धिय-सुख-भोग त्यागना 
न पड़ा हो । दु ख का कारण है--प्रकृति की विभिन्न शक्तियों का 
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आपस में विरोध ! प्रत्येक अपनी-अपनी बोर खीचती है, और 
इस प्रकार स्थायी सुख असम्भव हो जाता है! 
हेंई॑ दुः्मनागतम्‌ ॥१६॥ 

सृत्रार्थ--जों दुःख अभी तक नहीं आया, उसका त्याग करता चाहिए । 

व्यास्या--कर्म का कुछ अश हम पहले हो भोग चुके 
है, कुछ अश हम वर्तमान मे भोग रहे है, ओर शेष अश भविष्य 
में फल प्रदान करेगा | हमने जिसका भोग कर लिया है, वह तो 
अब समाप्त हो चुका । हम वर्तमान में जिसका भोग कर रहें 
है, उसका भोग तो हमें करना ही पडेगा, केवल जो कर्म भविष्य 
में फल देने के लिए बच रहा है, उसी पर हम जय प्राप्त कर सकतें 
हैं अर्थात्‌ उसका नाश कर सकते है। इसीलिए हमे अपनी प्री 
शक्षित उस कर्म के वाश के लिए प्रगुक्त कर देनी चाहिए, 
जिसने अभी तक कोई फल पैदा नहीं किया हैं। 

द्रष्ट्रदृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥१७॥ 

सृत्रार्थ--यह जो हेय है, अर्थात्‌ जिस बु सर फा त्याग करना होगा, 
उसका फारण है द्रष्टा मौर दृष्य का प्योग । 

व्यास्था--हइस द्रष्टा का भर्थ क्या है ?--मनुष्य की 
आत्मा--पुरुष । दृश्य क्या है “>-मत से लेकर स्थूछ भूत तक 
सारी प्रकृति । इस पुरुष और मन के सयोग से ही समस्त सुख- 
दुख उत्पन्न हुए है। तुम्हे याद होगा, इस योगदर्शन के 
मतानुसार पुरुष शुद्धस्वरूप है, ज्योही वह प्रकृति के साथ संयुक्त 
होता है और प्रकृति में प्रतिविम्बित होता है, त्योही वह चुल 
अथवा दु ख का अनुभव करता हुआ प्रतीत होता है। 
प्रकाशकियात्यितिशील भूतेस्दियात्मक भोगापवर्गाय दृदयम्‌ ॥१८॥ 

सृत्रायं--प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका स्वभाव है, भूत और 
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“इच्धियाँ जिसका (प्रकट) स्वरुप है, (पुरुष के) भोग ओर मुक्ति फे छिए 
हही जितका प्रमोजन है, चह दृश्य है । 
व्याख्या--दृश्य अर्थात्‌ प्रकृति भूतो और इस्द्रियों की 
"समप्टि है; भूत कहने से स्थूल, सूक्ष्म सब प्रकार के भूतो का 
बोध होता है, और इन्द्रिय से आँख आदि समस्त इन्द्रियाँ तथा 
मन आदि का भी बोध होता है। उनके धर्म तीन प्रकार के हैं; 
जैसे--प्रकाश, कार्य और स्थिति याती जडत्व, इन्ही को दूसरे 
अब्दो में सत्त्त, रज और तम कहते है। समग्र प्रकृति का उद्देश्य 
“क्या है? यही कि पुरुष समुदय भोग करके विशेषज्ञ हो जाय । 
'पुरुष मानों अपने महान्‌ ईश्वरीय भाव को भूछ गया है। इस 
अम्वन्ध में एक बड़ी सुन्दर कहानी है-- 
किसी समय देवराज इन्द्र शूकर बनकर कीचड मे रहते थे, 
उनके एक शूकरी थी--उस शूकरी से उनके बहुतसे बच्चे पैदा 
हुए थे । वे बडे सुख से समय बिताते थे । कुछ देवता उन्तकी यह्‌ 
“दुरावस्था देखकर उनके पास आकर बोले, “आप देवराज है, समस्त 
द्वेवगण आपके शासन के अधीन है। फिर आप यहाँ क्यों हैं? 
"परल्तु इन्द्र ने उत्तर दिया, “ में बड़े मजे मे हूँ । मुझे स्व की 
'परवाह नही, यह शूकरी और ये बच्चे जब तक हैं, तब तक स्वर 
“आदि कुछ भी नही चाहिए ।” देवगण यह सुनकर तो किकर्तव्य- 
॑विमूढ हो गए--उन्हे कुछ सूझ न पडा । कुछ दिनो बाद उन्होने 
मन-ही-मन एक सकलल्‍्प किया कि वे एक-के-बाद-एक सब बच्चो को 
“मार डालेगे। एक दिन उन्होने आकर एक बच्चे को मार डाला, 
फेर दूसरे को, भोर इस प्रकार सभी बच्चे मार डाले गए। अन्त 
नें देवगणो ने उस शूकरी को भी मार डाछा। जब इन्द्र का सारा 
अरिवार इस प्रकार नष्ट हो गया, तो इन्द्र कातर होकर विलाप 
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करने लगे। तब देवताओ ने इद्ध की शूकर-देह को भी चीर 
डाला। तब तो इन्द्र उस शूकर-देह से वाहर होकर हँसने लगे 
और सोचने लगे, “में भी कैसा भयकर स्वप्त देख रहा था | 
कहाँ मे देवराज, और कहाँ इस शूकर-जन्म को ही एकमात्र जस्म 
समझ बैठा था, यही नही, वरन्‌ सारा ससार भूकर-देह धारण 
करे, ऐसी कामता कर रहा था !' पुरुष भी दस इसी प्रकार 
प्रकृति के साथ मिलकर भूल जाता है कि वह बुद्धस्वभाव और 
अनन्तस्वरूप है। पुरुष को अस्तित्वशाली नहीं कहा जा सकता, 
क्योकि वह स्वय अस्तित्वस्वरूप है। आत्मा को ज्ञानसम्पन्न नहीं 
कहा जा सकता, क्योकि आत्मा स्वय ज्ञानस्वरूप है। उसे प्रेम 
सम्पन्न नही कहा जा सकता, क्योकि वह स्वय प्रेमस्वरूप है। 
आत्मा को अस्तित्वशाली, ज्ञानयुक्त अथवा प्रेममय कहना सर्वधा 
भूल है। प्रेम, ज्ञान और अस्तित्व पुरुष के गुण नही, वे तो उसका 
स्वरूप हैं। जब वे किसी वस्तु मे प्रतिविम्बित होते हैं, तव चाहो 
तो उन्हे उस वस्तु के गुण कह सकते हो । किन्तु वे पुरुष के गुण 
नही हैं, वे तो उस महान्‌ आत्मा, उस अनन्त पुरुष का स्वरूप 
है, जिसका न जन्म है, न मृत्यु और जो अपनी महिमा में 
विराजमान है। किन्तु वह यहाँ तक स्वरुपश्रप्ट हो गया है कि 
यदि तुम उसके पास जाकर कहो कि तुम भूकर नहीं हो, तो 
वह चिल्हाने लगता है और काटने दौडता है । 

इंस माया के बीच, इस स्वप्ममय जगत्‌ के बीच हमारी 
भी ठीक वही दशा हो गई है। यहाँ है केवल रोना, केवल दुख, 
केवल हाहाकार | अजीव तमाशा है यहाँ का! यहाँ सोने के 
कुछ गोले लृढ़का दिए जाते है भौर वस सारा ससार उत्तके लिए 
पागछो के समान छूट पडता है। तुम कभी भी किसी नियम फ़े 


का 
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* बद्ध नही, थे। प्रकृति 'का बन्धन तुम पर किसी काल में नहीं 
है। योगी तुम्हे यही विक्षा देते है, पैयपूवंक इसको सीखों । 
योगी यह समझने देते हैं कि पुरुष किस प्रकार इस प्रकृति के साथ 
अपने को मिलाकर--अपने को मंत्र और जगतू के साथ एकरूप 
करके अपने आप को दुखी समझने छुगता है। योगी यह भी कहते 
है कि इस दु खमय ससार से छूटकारा पाने का एकमात्र उपाय 

 है--अक्षृति के सारे सुख-दु ख भोगकर अभिज्ञता प्राप्त कर छेना। 
भोग अवश्यम्भावी है, बहू तो करना ही होगा, अतएवं जितनी 
जल्दी वहू कर लिया जाय, उतना ही मगल है। हमने अपने आपको 
इस जाल, में फेसा लिया है, हमे इसके बाहर आना होगा। हम 

” स्वेय-इस फन्दे मे फेंस गए हैं, और अब अपने ही प्रयल से उससे 
मुक्ति प्राप्त करती पड़ेगी । अतएवं, पति-पत्नी सस्बस्धी, मित्र 
सम्बन्धी तथा और भी जो सब छोटी-छोदी प्रेम की आकाक्षाएँ है, 
सभी को ओग कर डालो | यदि जपना स्वरुप तुम्हे सदा याद रहे, 
तो तुम शीघ्र ही नि्विष्य इसके पार हो जाओगे । यह कभी ने 
भूलना कि यह अवस्था विलकुल अल्प समय के लिए है और हमे 
इसके भीतर से वाध्य होकर जाना पड रहा है। भोग--सुख-- 

दुख का प्रह अनुभव ही--हंमारा एकमात्र महान्‌ शिक्षक है, 
लेकिन स्मरण रहे, थे सब भोग मार्ग की केवछ सामयिक घटनाएँ 
मात्र हैं, वे क्रमश हमें एक ऐसी अवस्था में ले जाते है, जहाँ” 
संसार की समस्त वस्तुएँ बिलकुल तुच्छ हो जाती हैं। तव पुरुष 
विद्वव्यापी विराट के रूप मे प्रकाशित हो जाती है और तब यह 
सारा विश्व सिन्धु में एक विन्दु-सा प्रतीत होने रूगता है और 
अपनी ही इस क्षुद्रता के कारण--इस बृन्यता के कारणः 
ने जाने कहाँ बिछीत हो जाता है। सुख-दु,ख का भोग तो” 
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हमे करना ही पड़ेगा, पर स्मरण रहे, हम अपना चरम हद 
“कभी न भूले ! 
विशेषाविशेषल्चिगसावालियानि गुणपर्वाणि ॥१९॥ 
सूतराय--विशेष (भूवेलिय), अविशेष (तत्मात्र अस्मिता), कैंवर्े 
घिहनमात्र (महत्‌) और चिहलशून्य (प्रकति)--यें चार (सत्तवादि) 
गुणों की अवस्थाएँ है । 
व्यास्या--यह पहले कहा जा चुका है कि योगशास्तर 
सास्यदर्शन पर स्थापित है; यहाँ पर फिर से साह्यदशन की 
जगत्‌-सृष्टिप्रकरण स्मरण कर लेना आवश्यक है। प्ास्यमत 
से, प्रकृति ही जगत्‌ का निमित्त और उपादान कारण है। यह 
प्रकृति तीन प्रकार के धातुओं से निर्मित है--संत्त्त, रज* और 
तम । तम पदार्थ केवल अन्धकारस्वरूप है, जो कुछ भशज्ञावा- 
त्मक और भारी है, सभी तमोमय है। रज क्रियाशविति है। 
ओर सत्त्व स्थिर एवं प्रकाशस्वभाव है। सृष्टि के पूर्व प्रकृति जिस 
भवध्त्या में रहती है, उसे सास्यमतावलम्बी दार्शनिकगण अव्यवत, 
अविगेष या अविभवतत कहते हैं, इसका ताल यह कि इस 
अवस्था में नाम-हुप का कोई भेद नही रहता, इस अवस्था में ये 
“तीनो पदार्थ पूर्ण साम्यभाव से रहते है। उसके वाद जब यह 
साम्यावस्था नष्ट होकर वैवम्यावस्था जाती है, तव ये तीनो 
पदार्ये अछग-अलूग रूप से परस्पर मिश्रित होते रहते हैं बौर 
उमका फड है यह जगत । प्रत्येक मनुष्य में भी ये तीन पदार्थ 
वियमान हैं। जब सत्त्व प्रबल होता है, तव शान का उदय होता 
है, रज प्रवल होने पर क्रिया की वृद्धि होती है, भर तम प्रवक 
होने पर अन्यकार, भालस्य और अजान बाते है। साह्यमत के 
अनुसार, निगुणमयी प्रकृति का सर्वोच्च प्रकाम है महत्‌ या वुद्धि- 
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तत्त्त--उसे स्ंब्यापी या सावंजनीन बुद्धितत्त्व कहते है। प्रत्येक 
मानव-बुद्धि इस सर्वव्यापी बृद्धितत््व का एक अद्य-मात्र है। 
6 सख्य-मनोविज्ञान के मत से, भन और बुद्धि में विशेष 
भेद है। मत का काम है केवल विषय के आधात से उत्पन्न 
सवेदनाओ को भीतर हे जाकर एकत्रित करना और उन्हे बुद्धि 
अर्थात्‌ व्यष्टि या व्यक्तिगत महत्‌ के सामने रख देना । बुद्धि 
, उन सब विपयो का निश्चय करती है। महत्‌ से अहतत्त्व 
और महत्त्व से सूक्ष्म भूतो की उत्पत्ति होती है। थे सूक्ष्म भूत 
फिर परस्पर सिलकर इन वाहरी स्थल भूतो में परिणत होते है; 
उसी से इस स्थूछ जगत्‌ की उत्पत्ति होती है। साख्यदर्शन का” 
मत है कि बुद्धि से लेकर पत्थर के एक टुकड़े तक सभी एक ही 
पवार्थ से उत्पन्न हुए है, उनमें जो भेद है, वह केवल उतकी 
सूक्ष्मता और स्थूलता में ही है। सूक्ष्म कारण है और स्थल 
कार्य । साख्यदर्शन के मतानूसार, पुरुष समग्र प्रकृति के बाहर 
है, वह जड़ नहीं है। प्रुप वृद्धि, मन, तन्मात्रा या स्‍्थूल भूत 
इसमें से किसी के भी समान नहीं है। वह सर्वधा अलग है, 
उसका स्वभाव सम्पूर्णत भिन्न है। इससे वे यह सिद्धान्त स्थिर 
' करते हैं कि पुरुष अवश्य मृत्युरहित, अजर और अमर होनाः 
वाहिए, क्योंकि वह किसी प्रकार के मिश्रण से उत्तन्न नही 
हुआ है। और जो किसी मिश्रण से उतन्न नही हुआ है, उसका” 
कभी ताश भी नहीं हो सकता। इन पुरुषों या आत्माओं की 
संख्या अनगितती हैं। 
अब हम इस सूत्र का त्तात्पयय समझ सकेंगे। विशेष 
बाब्द स्थल भतों को लक्ष्य करता है--जिनकों हम इन्द्रियों ते 
उपलब्धि कर सकते हैं। ' अविशेष ' का अर्य है सूक्ष्म भूव--- 
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तन्मात्रा, इन तन्मात्राओं की उपलब्धि साथारण मनुष्य नहीं 
कर सकते। किन्तु पतजलि कहते है, 'यदि तुम योग का 
अभ्यास करो, तो कुछ दिनो बाद तुम्हारी अनुभव-शक्षति इतनी 
सृक्ष हो जायगी कि तुम सचमुच तत्मात्राओं को भी देख 
सक्ोगे ।' तुम छोग्ों ने सुना होगा कि हर एक मनुष्य की 
अपनी एक प्रकार की ज्योति होती है, प्रत्येक प्राणी के भीतर 
से हमेशा एक प्रकार का प्रकाश बाहर निकलता रहता हैं। 
पत्तजलि कहते है, योगी ही उसे देखने में समये होते है। हममे पे 
सभी उसे नही देख पाते, फिर भी जिस प्रकार फूल में से सदैव फूछ 
की सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमाणुस्वरूप तन्मावाएँ बाहर निकलती रहती 
हैं, जिसके द्वारा हम उसकी गन्ध ले सकते है, उसी प्रकार हमारे 
शरीर से भी ये तत्मात्राएँ सतत निकल रही है। प्रति दिन 
हमारे शरीर से शुभ था अशुभ क्िसीन-किसी प्रकार की 
शक्तिराशि वाहर निकलती रहती है। अतएव हम जहाँ भी 
जायेंगे, वही आकाश इन तस्मात्राओ से पूर्ण होकर रहेगा । इसका 
असल रहस्य न जानते हुए भी, इसी से मनुष्य के मन में अनजाने 
मन्दिर, गिर्जा आदि बनाने का भाव आया है। भगवान को भेजने 
के लिए मन्दिर बनाने की जया आवश्यकता थी ? क्यों, कही 
भी तो ईश्वर की उपात्तता की जा सकती थी। फिर यह सब 
भन्दिर आदि क्यों , इसका कारण यह है कि स्वय इस रहस्य 
को ने जानने पर भी, मनुष्य के मन में स्वाभाविक रूप से ऐसा 
उठा था कि जहाँ पर छोग ईश्वर की उपासना करते है, वह 
स्थान पवित्र तन्मात्राओं से परिपृर्ण हो जाता है। छोग प्रति 
दिन वहाँ जाया करते हैं, और मनुष्य जितना ही बहाँ भाते-जाते 
ऊँ, उतना ही वे पवित्र होते जाते हैं बौर साथ ही बह स्थान 
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ही अधिकाधिक पवित्र होता जाता है। यदि किसी मनुष्य के 
“मन मे-उत्तना सत्त्ववृण नही है, और यदि वह भी वहाँ जाय, 
सतो वह स्थान उस पर भी अपना बसर डालेगा और उसके 
“अन्दर सत्त्वगुण का उद्देक कर देगा | अब हम समझ सकेगे कि 
' मन्दिर और तीर्य आदि इतने पवित्र क्यो माने जाते हैं। पर यह 
स्व स्मरण रखना चाहिए कि साधु व्यक्तियों के समागम के 
ऊपर ही उस स्थान की पवित्रता निर्भर रहती है। किन्तु सारी 
“गइवड़ी तो यही है कि मनुष्य उसका मूल उद्देश्य भूल जाता 
है--और भूलकर गाडी को वल के आगे जोतना चाहता है। 
'पहुले मनुष्य ही उस स्थान को पवित्र बनाते है, उसके वाद 
उस, स्थान की पवित्रता स्वयं कारण बन जाती है और 
“मनृष्यों को पवित्र बनाती रहती है। यदि उत्त स्थान में 
सदा असाधु व्यक्तियों का ही आवागमन रहे, तो वह स्थान अन्य 
स्थानों के समान ही अपवित्र वन जायगा। इमारत के गुण से 
नही वरन्‌ मनुष्य के गुण से ही भन्दिर पवित्र माना जाता है, 
घर इसी को हम सदा भूल जाते हैं। इसीलिए प्रवकू सत्तगृुण- 
सम्पन्न साधु और महात्मागण चारो ओर थह तत्त्वगुण विखेरते 
हुए अपने चारो ओर स्थित मनुष्यों पर महान्‌ प्रभाव डाल 
“सकते है । मनृप्य यहाँ तक पवित्र हो सकता है कि उसकी वह 
'यवित्नता मानो विलकुछ प्रत्यक्ष देखी जा सकती है--वह देह को 
भेदकर बाहर आने रूगती है। साधु का शरीर पवित्र हो जाता 
है, अत वह देह जहाँ विचरण करती है, वहाँ पवित्रता विखेरती 
“रहती है। यह कवित्व की भाषा नही है, रूपक नहीं हैं, सचमुच 
“बहू पवित्रता मानो इच्धिययोचर एक बाह्य वस्तु के समान प्रतीत 

| होती है। इसका एक ययार्य अस्तित्व है--एक ययाय॑ सत्ता है 
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जो कोई व्यक्ति उस साधु पुरुष के संस्पर्ण में आता है, वहीं 
पवित्र हो जाता है । 

भव देखे, ' लिगमात्र का अर्थ क्या है । लिग्रमात्र कहने 
से बुद्धि (महत्तत्त) का बोध होता है, वह प्रकृति की पहली 
अभिव्यक्ति है, उसी से दूसरी सव वस्तुएँ अभिव्यक्त हुई -है।' 
गृणों की अन्तिम अवस्था का नाम है ' अलिंग ' या चिहनशून्य । 
यही पर आधुनिक विज्ञान और समस्त धर्मो में एक भारी झगडा 
देखा जाता है । प्रत्येक धर्म मे यह एक साधारण सत्य देखने में 
भाता है कि यह जगत्‌ चैतन्यशक्ति से उत्पन्न हुआ है। ईश्वर 
हमारे समान कोई व्यक्ष्तिविशेष है या नही, यह विचार छोडकरः 
केवल मनोविज्ञान की दृष्टि से ईश्वरवाद का तात्पय यह है कि 
चैतन्य ही सृष्टि की आदिवस्तु है, उसी से स्थूल भूत का प्रकाश 
हुआ है। किन्तु आधुनिक दाशनिकृगण कहते हैँ कि चैतन्य 
सुष्टि की आखिरी वस्तु है। भर्थात्‌ उनका मत यह है कि अवेतन 
जड वस्तुएँ धीरे-धीरे प्राणी के रूप में परिणत हुईं है, ये प्राणी 
क्रमश उच्चत होते-होते मनृष्य-हूप धारण करते है। वे कहते हैं, 
यह बात नही है कि जगतू की सब वस्तुएँ चैतन्य से प्रसूत हुई 
है, वरन्‌ चैतन्य ही सृष्टि की आखिरी वस्तु है । यद्यपि धर्मों एवं 
विज्ञान के सिद्धान्त इस प्रकार आपस में ऊपर से विरुद्ध प्रतीत 
होते है, तथापि इन दोनो सिद्धान्तो को ही सत्य कहा जा सकता” 
है। एक अनन्त श्रृखला या श्रेणी लो, जैसे--क-ख-क-ख-क-ख 
आदि, अव प्रदन यह है कि इसमें क पहले है या ख ? यदि तुम 
इस श्रृखला को क-ख क्रम से छो, तो 'क' को प्रथम कहना” 
पडेगा, पर यदि तुम उसे ख-क से शुरू करो, तो 'ख' को आदि 
मानना होगा | अत. हम उसे जिस दृष्टि से देखेंगे, वह उसी प्रकार: 


पातजल-्योगवुत्र--२ २०९ 


' प्रतीत होगा। चैतन्य वनुलोम-परिणाम को प्राप्त होकर स्थुछ 
भूत का आकार धारण करता है, स्थूछ भूत फिर विछोम-परिणाम 
से चैतन्यरूप मे परिणत होता है, और इस प्रकार क्रम चलता 
रहता है। सांख्य और अन्य सव धर्मों के आचायंगण भी चैतन्य 
को ही प्रथम स्थान देते है। उससे वह श्रृखल्ला इस प्रकार का 
रूप घारण. करती है कि पहले चैतन्य, और पीछे भूत । वैज्ञानिक 
भूत को पहले लेकर कहते हैं कि पहले भूत, और पीछे चैतन्य । 

“ धर ये दोनो ही उसी एक श्रृख्ा की वात कहते है। किन्तु 

“भारतीय दर्शन इस चैतन्य और भूत दोनों के परे जाकर उस 

' पुरुष था आत्मा का साक्षात्कार करता है, जो ज्ञान के भी अतीत 

-है। यह ज्ञान तो मानों उस ज्ञानस्वरूप आत्मा के पास से 
प्राप्त आालोक के समान है। 

दष्टा दुशिसात्र: शुद्धोडपि प्रत्ययानुपद्य: ॥२०॥ 

«.. पृत्रार्य --ह्रष्ठा केवल चंतस्यमात्र है; यद्यपि वहु स्वयं पविन्- 
ध्डप है, तो भी यह बुद्धि के भोत्तर से देखा फरता है। 

व्याख्या -- यहाँ पर भी साख्यदर्शनत की वात कही जा रही 
है । हमने पहले देखा है, सास्यदशंन का यह मत है कि अत्यन्त 
क्षुद्र पदार्थ से छेकर बुद्धि तक सभी प्रकृति के अन्तर्गत है, किन्तु 
पुरुष (आत्माएँ) इस प्रकृति के बाहर हैं, इन पुरुषो के कोई गुण 
नही' है। तब फिर भात्मा क्योकर सुखी या दु खी होती है ? 
केवल बुद्धि में प्रतिबिम्बित होकर वह वैसी प्रतीयमान होती है। 
जैसे स्फटिक के एक टुकड़े के पास एक छाल फूल रखने पर बह 

_स्फटिक लाल दिखाई देता है, उसी प्रकार हम जो सुख या दु ख 
अतृभव कर रहे हैं, वह वास्तव मे प्रतिबिम्ब मात्र है, वस्तुतः 
2 में यह सब कुछ भी नही है। आत्मा प्रकृति से सम्पुर्णत:' 
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पृथक्‌ वस्तु है। प्रकृति एक वस्तु है और बात्मा दूसरी -- 
सम्पूर्ण पृथक्क और स्वदा पृथक । साख्याचार्यगण कहते हैं कि ज्ञान 
एक मिश्र पदार्थ है, उसका हरास और वद्धि दोनो है, वह परिवर्तन- 
गील है, शरीर के समान उसमें भी क्रमश परिणाम होता 
है, शरीर के जो सब धर्म है, उसके भी प्राय वैप्ते ही धर्म हैं। 
नख का शरीर के साथ जैसा सम्बन्ध है, वैसा ही देह का ज्ञान के 
साथ । नख शरीर का एक अशविशेष है, उसे सैकड़ों वार काट 
डालने पर भी गरीर बचा रहेगा। ठीक इसी प्रकार, यह शरीर 
सैकड़ों बार नष्ट होने पर भी ज्ञान युग-युगान्तर तक बचा 
रहेगा । तो भी यह ज्ञान कभी अविनाशी नहीं हो सकता, क्योकि 
वह परिवरतनशील है, उसका हरास है, वृद्धि है। और जो परिवर्तन 
शील है, वह कभ।भंविनाशी नहीं हो सकता | यहू ज्ञान एक 
सृष्ट पदार्थ है, और इसी से यह स्पष्ट है कि इसके ऊपर-- 
इससे श्रेष्ठ एक दूसरा पदार्थ अवश्य है । सृष्ट पदार्थ कभी मुकत- 
स्वभाव नहीं हो सकता; भूत के साथ सबश्लिष्ट प्रत्येक वस्तु 
प्रकृति के अन्त्गंत है और इसलिए वह चिरकाक्ू के लिए 
वद्धभावापन्न है। तो फिर यथाथ में मुक्त है कौन” जो कार्य 
कारण सम्बंध के अतीत है, वही वास्तव में मुक्तस्वभाव है। यदि 
तुम कहो कि यह मुक्तभाव भ्रमात्मक है, तो में कहूँगा कि यह 
वढ़भाव भी भ्रमात्मक है। हमारे ज्ञान में ये दोतो ही भाव सदैव 
वर्तमान हैं, वे आपस में एक दूसरे के आश्रित है, एक के ने 
रहने से दूसरा भी नहीं रह सकता । उनमें से एक भाव यह हैं 
कि हम बद्ध हैं। मान लो, हमारी इच्छा हुई कि हम दीवार के 
बीच में से होकर चले जायें । हम चेष्ठा करते है और हमारा 
सिर दीवार से ठकरा जाता है, तव हम देख पाते हैं कि हम 
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उस दीवार द्वारा सीमाबद्ध है। पर साथ ही हम अपनी एक 
इच्छाशक्ति भी देखते हैं और सोचते हैं कि इस इच्छाशक्ति को 
ऋम जहाँ चाहे छगा सकते हैं। पग्र-पग में हम अनुभव करते हैं. 
किये विरोधी भावद्रय हमारे सामने आ रहे हैं। हमे विश्वास 
करना पडता है कि हम मुक्त है, पर इधर प्रति मुहते हम यहु 
भी देखते है कि हम मुक्त नहीं है। इत दोनों में से यदि एक 
"भाव भ्रमात्मक हो, तो दूसरा भी भ्रमात्मक होगा , और यदि 
एक सत्य हो, तो दूसरा भी सत्य होगा, क्योंकि दोनों ही 
अनुभवरूप एक ही नींव पर स्थापित है। योगी कहते हैं 
कि ये दोनो भाव सत्य है। वुद्धि तक लेने से हम सचमुच बद्ध 
है पर आत्मा की दृष्ठि से हम मुक्तस्वृभाव हैं। भनुृष्य 
का यथार्थ स्वरूप--आत्मा या पुरुष--कार्य-कारण श्रृखलता के 
बाहर है। आत्मा का यह मुक्तस्वभाव ही भूत के विभिन्न स्तरों 
में से--बुद्धि, मत आदि नाना रूपो में से--अकाशित हो रहा 
है। वह इसी की ज्योति है, जो सबो के भीतर से प्रकाशित हो 
रही है। बुद्धि का अपना कोई चैतन्य नहीं है। प्रत्येक इन्द्रिय 
का मस्तिष्क में एक-एक केंद्र है। समस्त इन्द्रियों का एक हीं 
केद् नही है, वरन्‌ प्रत्येक का केन्द्र अल्य-अलग है। तो फिर 
हमारी ये अनुभूतियाँ कहाँ जाकर एकत्व को प्राप्त होती है ? 
थदि मस्तिष्क में वे एकत्व को प्राप्त होती, तो आँख, कान, नाक 
सभी का एक ही केन्द्र रहता, पर हम निश्चित रूप से जानते हैं 
कि वैसा नही है--प्रत्येक के लिए अलग-बलग केन्द्र है। फिर 
भी मतृष्य एक ही समय में देख और सुन सकता है। इसी से 
अ्रत्तीत होता है कि इस वृद्धि के पीछे अवश्य एक एकत्द 
होना चाहिए । वृद्धि सदैव मस्तिष्क के साथ सम्बद्ध है, किल्तु 
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इस बुद्धि के भी पीछे पुरुष विद्यमान है। वही एकत्वस्वरूप है ॥ 
उसी के पास जाकर ये सब अनुभूतियाँ एकीभाव को प्राप्त होती 
हैं। बात्मा ही वह केन्द्र है, जहाँ समस्त भिन्न-भिन्न इच्िय- 
कनृभूतियाँ जाकर एकीभूत होती है। यह आत्मा मुवतस्वभाव है: 
भौर उसका यह मुक्तस्वभाव ही तुम्हे प्रति क्षण कह रहा है कि 
तुम मुक्त हो । लेकिन भ्रम में पडकर तुम उस मुक्तस्वभाव को 
प्रति क्षण वुद्धि और मन के साथ मिला दे रहे हो। तुम उस्त 
मुक्तस्वभाव को बुद्धि पर आारोपित करते हो और दूसरे ही 
क्षण देखते हो कि वृद्धि मुक्‍्तस्वभाव नही है। तुम फिर उप्त 
भुक्‍्तस्वभाव को देह पर आरोपित करते हो, और प्रकृति तुम्हे 
तुरन्त वता देती है कि तुम फिर से भूल रहे हो, मुक्ति देह का 
धर्म नहीं है। यही कारण है कि हमारी मुक्ति और बस्घन ये दो 
प्रकार की अनुभूतियाँ एक ही समय देखने मे आती है। योगी 
मुक्ति और बन्धन दोनो का विचार करते हैं, और उनका 
धज्ञानान्धकार दूर हो जाता है। वे जान लेते हैं कि पुरुष मुक्त- 
स्वभाव है, ज्ञानचन है, वह बुद्धिरप उपाधि के भीतर से इस 
सान्त ज्ञान के रुप में प्रकाशित हो रहा है, बस इसी दृष्टि से 
वह वद्ध है । 
तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ॥२१॥ 

सृधार्थ--(उक्त) दृष्य अर्थात्‌ प्रकृति का स्वरूप (यानी विभिन्न 
छपो में परिणाम) उस (द्रष्टा, चिन्मय पुरुष) के हो (भोग तथा 
भुक्ति के) लिए है। 

व्यास्या--अकृति की अपनी कोई शक्ति नहीं है। जब 
तक पुरुष उसके पास उपस्थित रहता है, तभी तक उसकी 
धवित है ऐसा बोध होता है। चद्धमा का प्रकाश जैसे उसका 
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अपना नही है, सूये परे लिया गया है, प्रकृति की शक्ति भी उसी 
अकार पुरुष से प्राप्त है। योगियों के मतानुसार, सारा व्यकत' 
जगत प्रकृति से उत्पन्न हुआ है, पर प्रकृति का अपना कोई उद्देश्य 
नही है, केवल पुरुष को मुक्त करना ही उसका प्रयोजन है । 
कृतार्थ प्रति वष्टमप्यनर्ष्ड तदत्यसाधारणत्वात्‌ ॥२९॥ 

सृत्रार्थ--जिन्‍्होने उस परम पद को प्राप्त कर लिया हैं, उनके 
लए प्रकृति का नाश हो जाने पर भी वह नष्ट नहीं होतो, क्योकि वहुं 
चूसरों फे लिए साधारण हूं । 

व्यास्था--यह ज्ञात करा देना ही कि आत्मा प्रकृति से 
सम्पूर्ण स्वतन्त्र है, प्रकृति का एक मात्र लक्ष्य है। जब आत्मा यह 
जान छेती है, तब प्रकृति उसे और किसी प्रकार प्रलोभित नहीं 
कर सकती । जो कोग मुक्त हो गए है, केवछ उन्ही के लिए 
यह सारी प्रकृति बिलकुल उड जाती है। पर ऐसे करोडो लोग 
हमेशा ही रहेगे, जिनके लिए प्रकृति कार्य करती रहेगी । 

स्वस्वामिशक्त्यो: स्वरूपोपरूव्धिहेतु ' संयोग: ॥२३॥ 

सृत्रार्य--दृष्य (प्रकृति) और उसके स्वामी (द्रष्शा पुदष)--इन 
खोनो फो शक्ति के (भोग्यत्व और भोफ्तृत्वहप) स्वछ॒प को उपलब्धि फा 
हेतु 'संयोग' है । 

व्यास्या--इस सूत्र के अनुप्तार, जब आत्मा प्रकृति के 
साथ सथुकत होती है, तभी इस सयोग के कारण दोनो की क्रम 
झे द्रष्ट्त्व और दृश्यत्व इन दोनो शक्तियों का प्रकाश होता है । 
तभ्नी यह सारा जगत्‌-प्रपच विभिन्न झुपो में व्यक्त होता रहता 
है। अज्ञान ही इस सयोग का हेतु है। हम प्रतिदिन देखते हैं 
कि हमारे दुख यथा सुख का कारण है--शरीर के साथ अपना' 
संयोग कर छेता । यदि मुझे यह निद्चित रूप से ज्ञान रहता 
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कि में शरीर नही हूं, तो मुझे ठड, गरमी वा और किसी का 
स्याल नही रहता । यह शरीर एक समवाय या संहतति मात्र है। 
यह कहना भूछ है कि मेरा शरीर अहग है, तुम्हारा शरीर अछग 
और सूर्य एक पृथक पाये है। यह सार जगत महाभूत के 
एक समुद्र के समान है। उस महासमृद्र मे तुम एक विन्‍्दु हो, 
में एक दूसरा विन्दु और सूर्य एक तीसरा । हम जातते है कि 
पह भूत सदा ही भिन्न-भिन्न रूप धारण कर रहा है। गाज जो 
पूर्व का उपादान बना हुआ है, कछ वही हमारे शरीर के उपादात 
के रुप से परिणत हो सकता है। 
तस्य हैतुरबिद्या ॥२४॥ 

सृजा--उस संयोग का कारण है अविद्या अर्थात्‌ अत्ञान। 

व्यास्या-हमने अज्ञान के कारण अपने को एक निर्दिष्ट 
शरीर में आबद्ध करके अपने दुख का रास्ता खोल रखा है / 
यह धारणा कि “में शरीर हूँ”, एक कुसस्कार मात्र है। यह 
कुसस्कार ही हमें सुख्ी या दु.द्ी करता है । बन्ञान से 
उत्पन्न इस बुससस्‍्कार से ही हम शीत, उप्ण, सुख, दुख आदि 
अनुभव कर रहे है। हमारा कर्तव्य है--इस कुपस्कार के पार 
चले जाना। किस तरह इसे कार्य में परिणत करना होगा, पहँ 
थोगी दिखला देते है। यह प्रमाणित हो चुका है कि मन की एक 
विशेष अवस्था मे देह-बोध बिलकुल नही रह जाता--उस समय 
शरीर भले ही दग होता रहे, पर जब तक मन की वहू अवस्था 
रहती हैं, तब तक भनुष्य किसी प्रकार के कष्ट का अनुभव नहीं 
करता । पर हो सकता है, मत की ऐसी उच्चावस्था अचानक 
एक भूहूर्त के लिए आँवी के समान गाए, और दुसरे ही क्षण 
ली जाय । किन्तु यदि हम इस अवस्था को योग के हारा, ठीक 
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शास्त्रीय ढंग से प्राप्त करे, तो हम सदैव आत्मा को शरीर से 
पृथक रख सकते हैं । 
तदभावात्‌ संयोगाभावो हा तद्दुशेंः कबल्यम ॥२५॥ 

सुत्रार्थ -- उस (अज्ञात) का अमाव होते ही (प्ुरुष-प्रक्ृति फे) 
' संधोग का अभाव (हो जाता है। यहो) हान (अज्ञान फा परित्याग) है 
(और) वही द्रष्टा की क्षैवल्यपद में अवस्थिति है । 

व्याख्या--योगशास्त्र के मतानृसतार, आत्मा अविद्या के 
कारण प्रकृति के साथ संयुक्त हो गई है, प्रकृति के पजे से 
छुटकारा पाना ही हमारा उद्देश्य है। यही सारे धर्मों का एकमात्र 
लक्ष्य है। प्रत्येक आत्मा अव्यक्त ब्रह्म है। वाह्य एवं अन्त - 
प्रकृति को वशीभूत करके आत्मा के इप्त ब्रह्ममाव को व्यक्त 
करना ही जीवन का चरम लक्ष्य है। कर्म, उपासना, मन संयम 
अथवा ज्ञान, इनमें से एक, एक से अधिक या सभी उपायो का 
सहारा छेकर अपने ब्रह्ममाव को व्यक्त करो और मुक्त हो 
, जाओ । बस यही धमम का सर्वेस्व है। मत, अनुष्ठान-पद्धति, शास्त्र, 
मन्दिर अथवा अच्य बाह्य क्रिया-कलाप तो उसके गौण अग-प्रत्यग 
मात्र हैं। योगी मत सयम के द्वारा इस चरम लक्ष्य में पहुँचने 
का प्रयत्त करते हैं। जब तक हम प्रकृति के हाथ से अपना 
उद्धार नही कर लेते, तब तक हम क्रीतदास के समान है; प्रकृति 
जैसा कहती है, हम उसी प्रकार चलने को राचार होते है। योगी 
कहते है, जो मन को वशीभूत कर सकते है, वे भूत को भी वजी- 
भूत कर देते हैं। अन्त प्रकृति बाह्य प्रकृति को अपेक्षा कही 
उच्चतर है, और उस पर अधिकार जमाना--उस पर जय 
प्राप्त करना अपेक्षाकृत कठित है । इसीलिए जो अन्त प्रकृति को 
वश्षीभूत कर सकते है, -सारा जगत उनके वशीभूत्त हो जाता है । 


११६ शागपोग 


वह उनके दान के समान हो माता है। राजयोग, प्रकृति को इस 
तरह वश में लाने का उपाय दियला देना है । हम बाध्य जगत 
में जित सब छवितयों के साथ परिचित है, उऩी #पेक्षा 
उच्चतर शपितियों को वश में छाना पऱेगा। बह शरीर मत की 
एक वाह्मय आवरण मात्र है। शरीर और मन दो अलग-अलग 
वन्‍्नुएँ नही है, वे तो तीप और उसके सोछ के समान हैं । वें 
एक ही वस्तु की दो विभिन्न अवस्वाएँ है। सीप के भीतद का 
जन्तु बाहर से नाना प्रकार के उपादान छेकर उस सोल को 
तैयार करता है। उसी प्रकार मन नामक यह आन्तरिक पृक्ष्म 
गवितिसमूह भी बाहर से स्थृछ भूत को छेकर उससे इस शरीर- 
रुपी ऊपरी प्लोल को तैयार कर रहा है। अत* हम यदि अत्त- 
जेंगतू पर जय-छाभ कर सके, तो बाह्य जगत को जीतना फिर 
बडा आसान हो जायगा । फिर, ये दो शक्तियाँ बलग-अलग नहीं 
है। ऐसी वात नहीं है कि कुछ भक्तियाँ भौतिक हैं और कुछ 
भानसिक । जैसे यह दृश्यमान भौतिक जगत्‌ सूक्ष्म जगत्‌ का स्थूल 
प्रकाश मात्र है, उसी प्रकार भौतिक शक्तियाँ भी सुक्ष्म शक्ति की 
स्थूल अभिव्यक्ति मात्र है। 
विवेक्षस्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 

सृत्रायं--निरन्तर विवेक का अभ्यास हो अत्ञान-नाश फा उपाय है। 

व्यास्या--सारे साधन का यथा लक्ष्य है यह सदसद- 
विवेक--यह जानना कि पुरुष प्रकृति से भिन्न है, यह विशेष 
रूप से जानना कि पुरुष भूत भी नहीं है और मन भी नहीं, 
और चूंकि वह प्रकृति भी नही है, इसलिए उसका किसी प्रकार 
का परिणाम असम्भव है। केवल प्रकृति से ही सर्वदा परिवर्तत 
हो रहा है, उप्ती का सदैव सइल्ेषण-विश्लेषण हो रहा है। जब 
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'निरतर अभ्यास के द्वारा हम विवेक-छाम करेगे, तव अज्ञान 
न्चूढा जाबगा और पुरुष अपने स्वरूप में अर्थात्‌ सर्वज्ञ, सर्वे- 
'शक्तिमान और सबवेव्यापी रूप में प्रतिष्ठित हो जायगा । 
त्त्प सप्तधा प्रान्तभूमि. प्रज्ञा ॥२७॥ 

सुन्रार्य--उनके ( जानी के ) विवेकनन्नान फे सात उच्चतल 
-सोपान है । 

व्यास्या--जव इस ज्ञान की प्राप्ति होती है, तव मानो वह 
एक के बाद एक करके सात स्तरों में आता है। भौर जब उनमें से 
“एक अवस्था आरम्भ हो जाती है, तव हम निश्चित रूप से जान 
सकते है कि हमें अब ज्ञान की प्राप्ति हो रही है। पहली अवस्था 
-आने पर भन में ऐसा होने छगेंगा कि जो कुछ जानते का है, 
जान लिया। मन में तब ओर किसी प्रकार का असन्तोष नहीं 
“रह जाता | जब तक हमारी जान-पिपासा वनी रहती है, तब तक 
ऋम इधर-उबर ज्ञान की खोज में लगे रहते है। जहाँ से भी 
कुछ सत्य मिलने की सम्भावना रहती है, क्षट वही दौड़ जाते 
है । जब वहाँ उसकी प्राप्ति नही होती, तब मन अशान्त हो 
जाता है। फिर अन्य दिशा में हम सत्य की खोज में भठकते 
पफिसते है। जब तक हम यह अनुभव नही कर लेते कि समस्त 
आन हमारे मन्दर है, जब तक यह दृढ़ धारणा नहीं हो जाती 
“कि कोई भी हमे सत्य की प्राप्ति करने मे सहायता नहीं पहुँचा 
सकता, हमे स्वय ही अपने आपकी सहायता करनी होगी, तव 
तक सारा सत्यास्वेबण ही वथा है। जब हम विवेक का अभ्यास 
आरम्भ करेगे, तो हमारे सत्य के नजदीक आते जाने का पहला 
पचिहनन यह प्रकाशित होगा कि वह पूर्वोक्त असन्तोष की अवस्था 
चली जायगी । हमारी यह निश्चित धारणा हो जायगी कि हमने 
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सत्य को पा लिया है--और गह सत्य के सिवाय मोर पु नहीं हों 
सकता । तव हम यह जान छेने हू कि सत्यस्वर्त्र सूर्य उद्धित हो 
रहा है, हमारी अन्नानरजनी पर प्रभात की खाली छा रही है। 
और तब, हृदय में आशा भरकर, जब तक यह परमपद प्राप्त नहीं 
हो जाता, तव तक अध्यवयायसम्पत होकर रहना होगा। दूसरी 
अवस्था में मारे दु से चढ़े जायेंगे। तब जगन्‌ को बाहरी या 
भीतर कोई भी विपय हमे दुस नहीं पहुँचा सक्रेगा | तीसरी 
अवस्था में हमें पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति हो जायगी, अर्थात्‌ हम 
स्वज्ञ हो जायेंगे । चौयी अवस्था में विवेक की सहायता से सारे 
कतंव्यो का अन्त हो जावगा । उसके बाद चिलविमुक्ति की 
अवस्था आयगी | तव हम समझ सकेगे कि हमारी सारी विष्म-वाधाएँ 
चलो गई है। जिस प्रकार किसी पर्यत के शिखर से एक पत्थर के 
टुकड़े को नीचे लृढका देने पर वह फ़िर ऊपर नहीं जा सकता, 
उसी प्रकार मन की चचलछता, मन सयम की असमर्थता आदि 
सभी गिर जायेंगे, भर्यात्‌ नष्ट हो जायेंगे । छठी अवस्था में 
चित्त समझ छेगा कि इच्छा मात्र से ही वह अपने कारण मे छीत 
हो जा रहा है। अन्त मे हम देख पायंगे कि हम स्वस्वरुप में 
अवस्थित है ओर इतने दिन तक जगत्‌ मे एकमात्र हमी अवस्थित 
थे। मन या शरीर के साथ हमारा कोई सम्बन्ध नहीं था-- 
उनके साथ हमारे युक्त होने की बात तो दूर ही रहे। वे अपना- 
अपना काम आप कर रहे थे और हमने अज्ञानवश अपने आपको 
उनसे युक्त कर रखा था। पर हम तो सदा से अकेले ही रहे 
हैं। इस ससार में केवल हमी सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी औौर 
सदानन्दस्वरुप है । हमारी अपनी आत्मा इतनी पवित्र और पूर्ण 
है कि हमे और किसी की आवश्यकता नही थी । हमे सुखी करके 
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के लिए और कुछ भी आवद्यक नही था, क्योकि हमी सुखस्वरूप” 
हैं। हम देख लेगे कि यह भान और किंती के ऊपर निर्भर नहीं” 
"रहता । जगत्‌ में ऐसा कुछ भी तही है, जो हमारे ज्ञानालोक से 
प्रकाशित न हो । यही योगी की अन्तिम अवस्था है। तब योगी 
धीर और शाल्त हो जाते हैं, वे और कोई कष्ट अनुभव नहीं 
'करतें, वे फिर कभी अज्ञान-मोह से भ्रान्त नही होते, ढु ख उन्हें 
छू नहीं सकता । वे जान छेते है कि में नित्यानन्दस्वरूप, निर्य-- 
पूर्णस्वरूप और सर्वशक्तिमान हूँ । 
योगांगानुष्ठानावशुद्धिक्षपें शञानदीत्तिराविवेकस्थाते' ॥२८॥ 

सृत्रार्थ--योग के विभिन्न अगो का अनुष्ठान फरते-करते जब” 
कपविश्रता फा नाश हो जाता है; तब'ज्ञान प्रदीप्त ही उठता है। उसको” 
मन्तित्त सीसा है विवेकस्याति । 

व्यास्या--अब साधन की बात कही जा रही है। अभी 
तक जो कुछ कहा गया, वह अपेक्षाकृत उच्चतर व्यापार है। 
वह अभी हमसे बहुत दूर है, किन्तु वही हमारा आदश है, हमारा” 
एकमात्र लक्ष्य है । उस लक्ष्यस्थल पर पहुँचने के लिए पहले शरीर 
और मन को सयत करना आवश्यक है । तभी उस आदर्श मे हमारी” 
अनुभूति स्थायी हो सकेगी । हमारा लक्ष्य क्या है यह हमने जान” 
लिया है, अब उसे प्राप्त करते के लिए साधन आवश्यक है । 

यमतियमासनप्राणायासप्रत्याहरधारणाध्याव- 
समाधयोछ्टावंगानि 0२९७ - 

सुत्रर्थ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा घ्याव 

और समाधि--ये आठ (योग के) अग है । 
'हिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यो परिग्रहा यमा' ॥३ थी 

सुपार्थ--अहसा, सत्य, अस्तेय (चोरों झा अभाव), ब्रह्मचर्य और: 

अपरिग्रह (सप्रहु का अस्ाव)--में पाँच यम कहलाते है। 
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व्यास्या--शो पूर्ण योगी होना चाहते है, उन्हें स्त्री 
"युरुष-भेद का भाव छोड देना पडेगा। बात्मा के कोई छिगे 
“नही है--उसमे न स्त्री है, न पुरुष, तब क्यों वह स्वरी-पुदष के 
भेद-ज्ञान द्वारा अपने आपको कलुषित करे? बाद में हम और 
भी अच्छी तरह समझ सकेगे कि ये सब भाव हमे क्यों विलकुछ 
छोड़ देने चाहिए। चोरी जैसे एक कुकर्म हैं, परिगरह याती 
दूधरे के पास से कुछ अहण करना भी वैसा ही एक कुकर्म है। 
उपहार ग्रहण करनेवाले मनृष्य के मन पर दाता के मत का 
मसर पड़ता है, इसलिए ग्रहण करनेवाले के भ्रष्ट हो जाने की 
सम्भावता रहती हैं। दूसरे के पास से कुछ ग्रहण करने से 
मत की स्वाधीवता चली जाती है और हम मोल लिए हुए 
गुलाम के समान दाता के अधीन हो जाते है । अतएवं किसी 
“अकार का उपहार प्रहण करना भी उचित नही । 
जातिदेशकालसमयातवच्छित्ना: सार्वभौमा महात्तम्‌ ॥३१॥ 
सुत्रार्ध--े सब (उश्त यम) जाति, देश, काल और समय यानी 
: उद्देधय के द्वारा अवस्छिप्त न होने पर सार्वभीम महावत कहलाते है ! 
व्यास्या--ये सब साधन अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
“ब्रह्मचर्य बौर अपरिय्रह प्रत्येक व्यक्ति ले लिए--प्रत्येक पुरुष, 
“स्त्री और बालक के लिए--विना किसी जाति, देश या अवस्था 
“के भेद से अतृष्ठेय है । 
शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरपणिधानाति वियमाः ॥३२॥ 


मृत्रार्थ--वाह्य एव अन्त शौच, सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय (स्तर 


जप था अध्यात्म-बास्त्रों का पठन-पाठन) ओर ईइ्वरोपासना--(ये पाँच) 
“नियम हूँ । 


व्यास्था--वाह्मशौच अर्थात्‌ शरीर को पवित्र रखना; 
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: अपवित्र मनुष्य कभी योगी नहीं हो सकता; इस बाह्यणौच के” 
, साथ-साथ अन्त जाच भी आवद्यक है। समाधिपाद के ३३ वे सूत्र 
में जिन धर्मों (गुणों) की वात कही गई हैं, उनके पालन से यह 
अन्त शौच आता है। यह सत्य है कि वाह्मगौच से अन्त शौच 
अधिक उपकारी है, किन्तु दोनो की ही आवश्यकता है, और 
अन्त शौच के विना केवल बाह्य मौच कोई फल उत्पन्न नही करता। 
वितर्कवबायने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥३३॥ 
सूत्रार्य -- वितक क्षर्यात्‌ योग (पर और नियम) के विरोधों भाव: 
उपस्थित होने पर उसके प्रतिपक्षी विचारों फा बारम्वार चिन्तन” 
« करता घाहिए। 
 व्यास्या--ऊपर में जिन सब धर्मों (गुगों) की बात” 
कही गई है, उनके अभ्यास का यही उपाय है। उदाहरणार्य, 
* जब मन में क्रोध की एक बडी तरग आती है, तब उसे कैसे वश 
में छाया जाय ? उसके विपरीत एक तरग उठाकर | उस समय 
प्रेम की वात मन में छाओ । कभी-कभी ऐसा होता है कि पतली 
भेपने पत्ति पर खूब गरम हो जाती है, उसी समय उसका वच्चा 
वहाँ भा जाता है और वह उसे गोद में उठाकर चूम छेती है, 
इससे उसके मन में बच्चे के श्रति प्रेमहूप तरग उठने लगती है 
और वह पहले की तरंग को दवा देती है। भेम, क्रोध के” 
' विपरीत है । इसी प्रकार जब मन में चोरी का भाव उठे, तो 
चोरी के विपरीत भाव का चिन्तव करना चाहिए | जब दान” 
" भझहण करने की इच्छा पैदा हो, तो उसके विपरीत भाव का 
चिन्तन करना चाहिए---आदि-आदि । ४ 
वित्तर्का हिलादयः कृतकारितानुमोदिता लोभकोधभोहपुर्वका" 
“ भुठुमध्याधिमात्रा, इु/खाज्ञाान्तफलछा इति प्रतिपक्ष मावनम्‌ ॥३ ४0 
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सूत्रार्थ --वितर्क अर्थात्‌ योग के विरोधी हे हिंसा आदि भाव) 
(चे त्ोन प्रकार के होते हे--) स्वय किए हुए, दूसरों से करवाए हुए और 
अनुभोदत किए हुए, इनके कारण है--छोभ, कब और मोह, इनमें भो 
कोई भोडे परिमाण का, कोई सध्यम परिम्राण फा और कोई बहुत बडे 
परिमाण का होता है, इनके अज्ञान और क्लेशरूप अनन्त फल हूँ,“ 
इस प्रकार (विचार करना हो) प्रतिपक्ष की भावना है । 
व्यास्था--मे स्वयं यदि कोई झूठ कहूँ, तो उससे 
जो पाप होता है, उतना ही पाप तब भी होता है, जब में दूसरे 
को झूठ बात कहने लगाता हूँ, अथवा दूसरे की किसी झूठ 
बात का अनुमादन करता हूँ । वह झूठ भले ही जरासा हो, तो 
भी झूठ तो हूँ ही । पर्वत की कर्ूररा में भी बैठकर यदि तुम कोई 
'पाप-चिन्तन करो, किसी के प्रति भीतर मे घृणा का भाव पोषण 
“करो, तो वह भी सचित रहेगा, भौर कालान्तर में फिर से वह 
तुम्हारे पास आकर तुम पर आधात करेगा, किप्ती-न-किसी दिन 
“एक-त-एक प्रकार के दुख के रूप में वह प्रवल वेग से तुम पर 
आक्रमण करेगा | यदि तुम अपने हृदय से ईर्ष्या और घृणा का, 
भाव चारो ओर बाहर भेजो, तो वह चक्रबृद्धिव्याज सहित तुम 
'पर आकर गिरेगा। दुनिया की कोई भी ताकत उसे रोक ने 
सकेगी । यदि तुमने एक बार उस शक्ति को बाहर भेज दिया, 
तो फिर निद्िचत जानो, तुम्हे उसका प्रतिघात सहन करना ही 
पड़ेगा । यह स्मरण रहने पर तुम कुकर्मों से बचे रह सकोगे। 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्षियो वेरत्यागः ॥३५॥ 
सूत्रा--मीतर में अहिसा के प्रतिष्ठित हो जानें पर, उसके निकट 
"सब प्राथी अपना स्वामाविफ येर-भाव स्पाग देते है। 
व्यात्या--यदि कोई व्यवित भहिसा की चरम अवस्था 
ओऔ भोण कर छे, तो उत्तके मामने, जो सब प्राणी स्वभावत ही 


| 
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हिल् हैं वे भी जान्तभाव धारण कर छेते हैँ। उस योगी के 
सामने शेर भौर मेमना एक साथ खेछेगे । इस अवस्था की प्राप्ति 
होने पर ही समझना कि तुम्हारा अहिसाव्नत दृढप्रतिष्ठित हो 
गया है । 
सत्यप्रतिष्ठायां कियाफलाभयत्वम्‌ ॥३६॥। 

सुवार्य --जब सत्यक्षत हृदय में प्रतिष्ठित हो जाता है, तव कोई 
पह्कर्मे बिना किए हो अपने लिए या दूसरे के लिए फर्म का फल आप्त करने 
न्की शक्ति योगो में आ जाती है। 

व्यास्या--जव सत्य की यह शक्ति तुममें प्रतिष्ठित हो 
जायगी, तव स्वप्त में भी तुम झूठ बात नही कहोगे । तब शरीर, 
“मन धौर वचन से सत्य हीं बाहर आयगा | तव तुम जो कुछ 
कहोगे, वही सत्य हो जायगा | यदि तुम किसी से कहो, “ तुम 
कतार्थ होओ, / तो वह उद्दी क्षण कृतार्थ हो जायगा | किसी 
थीड़ित मनुष्य से यदि कहो, “ रोगमुक्त हो जाओं, ” तो वह 
नउसी समय स्वस्थ हो जायगा ) 

भस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 

सृच्रार्य -- अस्‍्तेय में प्रतिष्ठित हो जाने पर (उस थोगी के सामने ) 
नसब प्रफार के धन-रत्त प्रकट हो जाते है । 

व्यास्या--तुम जितना ही प्रकृति से दूर भागोगे, वह 
“उतना ही तुम्हारा अनुसरण करेगी, और यदि तुम उसकी जरा 
"भी परवाह न करो, तो वह तुम्हारी दासी वनकर रहेगी । 

,.ब्रद्मचयंत्रतिष्ठायां बीयंलाभः ॥३८॥ 

सुत्राये--भ्रह्मचर्य की दृद्ठ स्थिति हो जाने पर वीर्यल्लाभ होता है। 

च्योस्या--ब्रह्मचयंवान मनुष्य के मस्तिष्क में प्रबल 
वक्ति--महती इच्छाशक्ति सचित रहती है । व्रह्मचर्य के बिना 
और किसी भी उपाय से आध्यात्मिक शक्ति नहीं आ सकती $ 
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जितने महान्‌ मस्तिष्कशाली पुरुष हो गए है, वे सभी व्रह्मचर्य- 
वान थे। इसके द्वारा मनुष्य-जाति पर आश्चर्यजनक क्षमता 
प्राप्त की जा सकती है। मानवसमाज के सभी आध्यात्मिक नेता-* 
गण ब्रह्मचर्यवान थे--उन्हें सारी शक्ति इस ब्रह्मचय से ही 
प्राप्त हुई थी । अतएव योगी का ब्रह्मचयवान होना अनिवाये है 
अपरिग्रहस्थेयं जन्मकथन्तासंबोधः ॥३९॥ 

सुत्रार्य -- अपरिप्रह फे वृढभतिष्ठित हो जाने पर पूर्वजन्मो को बात 
प्ृति में उदित हो जाती है । 

व्यास्या--जब योगी दूसरे के पास से कोई वस्तु स्वीकार 
नही करते, तव उन पर दूसरो का कोई असर नही पडता, वे” 
किसी के द्वारा अनुगृहीत नहीं होते और इसलिए वे स्वाधीन 
एवं मुक्त-स्वभाव हो जाते हैं। उनका मन शुद्ध हो जाता है। दान 
स्वीकार करने से दाता के पाप भी छेनें की सम्भावना रहती है ॥ 
इस परिग्रह को त्याग देने पर मन शुद्ध हो जाता है, भर इससे 
जो सब फल प्राप्त होते है, उनमें पू्व॑जन्म की स्मृति का उदय 
होना प्रयम है। तभी वे योगी सम्पूर्ण रूप से अपने लक्ष्य में दृढ 
होकर रह सकते है। वे देख छेते हैं कि इतने दिन तक वे केवल” 
आवागमन कर रहे थे। तब वे दृढ प्रतिज्ञा कर छेते है कि अब की 
बार में अवश्य मुक्त होऊँगा, में अव और आवागमन नही करूँगा, - 
प्रकृति का दास नही होऊँगा । 

शोचात्‌ स्वांगजुगुप्सा पररसंसर्ग, ।४०॥ 

सुतरार्य --शोच फे प्रतिष्ठित हो जाने पर अपने शरीर फे प्रति” 
घृणा का उठ्देक होता है; दूसरों के साय सग करने को भी फिर प्रवृत्ति 
नहीं रहतो । 


व्यास्या--जब ययार्थ वाह्य और भाध्यन्तर दोनों प्रकार: 
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केशौच सिद्ध हो जाते है, तब शरीर के प्रति उदासीनता आ 
जाती है--उसे कंसे अच्छा रखे, कैसे वह सुन्दर दिखेगा, ये सब 
भाव विलकुल चढे जाते है । सासारिक लोग जिसे अत्यन्त सुन्दर 
मुख कहेंगे, उसमें यदि ज्ञान का कोई चिह्न न हो, तो वही 
थोगी के निकट पशु के मुख के समान प्रतीत होगा। संसार के 
मनृष्य जिस भुख में कोई विद्येषतता नही देखते, उसके पीछे यदि 
चैतन्य का प्रकाश हो, तो योगी उसे स्वर्गीय मुखश्री कहेगे | यह 
देह-तृष्णा मानव-जीवन के लिए एक अभिशापस्वरूप है। अत 
शौच-प्रतिप्ठा का पहला लक्षण यह दिखेगा कि तुम घरीर के 
प्रति उदासीन हो जाबोगें--तुम्हारे मन में यह विचार तक ने 
उठेगा कि तुम्हारे शरीर है भी । जब यह पवित्रता हममे भाती 
हैं, तभी हम देह-भाव के ऊपर उठ सकते हैं। 
सत्त्वशुद्धिसोमनस्पैकाग्रये खियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ॥४१॥ 
सूत्रार्य--इसके सिवा (इस शौच से) सत्त्वशुद्धि, सौमनस्य आर्थात्‌ 
भत का प्रफुल्छ भाव, एकाग्रता, इच्धियनय और आत्मदर्शन को योग्यता-- 
ये पाँचो भो होते है । 
व्यास्या--इस शौच के अभ्यास द्वारा सत्त्व पदार्थ का 
प्राबल्य होता है और मन एकाग्र एवं प्रफुल्ल हो जाता है। तुम 
घर्मं-पथ में अपने अग्रसर होने का प्रथम लक्षण यह देखोगे कि तुम 
दिच-पर-दित बड़े प्रफुल्ल होते जा रहे हो । यदि कोई व्यक्ति 
विषादयुक्त दिखे, तो वह अजीर्ण का फल भले ही हो, पर धर्म का 
लक्षण नही हो सकता । सुख का भाव ही सत्त्व का स्वाभाविक 
धर्म है, सात्त्विक मनुष्य के लिए सभी सुखमय प्रतीत होते हैं। 
अत, जब तुममें यह आनन्द का भाव आता रहे, तो समझना कि 
तुम योग में उन्नति कर रहे हो । सारे दु ख-कष्ट तमोगृण से 
प्ले 
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उत्पन्न होते है; अतएव वुम्हें उससे बचकर रहना होगा--उसकों 
दूर कर देना होगा। विषादपूर्ण होकर चेहरा उतारे रहता 
तमोगृण का एक लक्षण है। सब, दृढ़, स्वस्थ, युवक और 
साहसी मनुष्य ही योगी बनने के योग्य है। योगी के लिए सभी 
सुखमय प्रतीत होते है, वे जिम किसी मनुष्य को देखते है, उसी 
से उनको आनन्द होता है। यही धार्मिक मतृष्य का चिह्न हैं। 
पाप ही कष्ट का कारण है, अन्य किसी कारण से कष्ट नही भाता। 
उतरा हुआ चेहरा लेकर क्या होगा ? कैसा भयानक दुष्य है वह! 
ऐसी सूरत कछेकर बाहर मत जाना । किसी दिन ऐसा होने पर दरवाजा 
बन्द करके समय बिता देना । ससार के भीतर इस बीमारी को 
सत्रामित करते का तुम्हे क्या अधिकार है ? जब तुम्हारा मन सयत हो 
जायगा, तव तुम पूरे शरीर को वश मे रख सकोगे | तब फिर तुम इस 
यन्त्र के दास नहीं बने रहोगे, यह देह-यत्त्र ही तुम्हारा दास होकर 
रहेगा तब यह देह-यत्त्र आत्मा को खीचकर नीचे की भोर न छे 
जाकर उसकी मृत में महान्‌ सहायक हो जायगा | 
सन्‍्तोषावनृत्तमः सुखलाभः ॥४१॥ 
सूत्रायं--सन्तोष से परम सुल प्राप्त होता है। 
कार्य नियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ।४३॥ 

तृत्नार्थ--तपत्या से जब अशुद्धि का नाश हो जाता है; तव शरीर और 
इक्ियों की सिद्धि हो जाती है अर्थात्‌ उनमें नाना प्रकार की धक्तियाँ भाती है । 

व्यास्या--तपस्या का फल कभी-कभी अचानक दूरदशंन, 
दृरअ्वण इत्यादि रुप से प्रकाशित होता है। 

स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ॥४४॥ 
सूत्राय--सन्‍्त्र के पुन-युतः उच्चारण या अस्यास से इष्टदेवता के 


>> होते है। ह 
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व्यास्या--जितने उच्च स्तर के जीव (देवता, ऋषि, 
सिद्ध) देखने की इच्छा करोगे, अम्यात्त भी उतना ही अधिक 
करता पड़ेगा । 

समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥४५॥ 
सृत्रार्य--ईंदवर में समस्त अर्पण करने से समाधि-लाभ होता है ! 
व्यास्या--ईहवर पर निर्म॑ रता से समाधि की पूर्णता होती है। 
स्थिरसुखमासनम्‌ ॥४६॥ 

सुत्रार्थ--स्थिर भाव से सुखयुरवक बैठने फा माम भासन है । 
..  व्याख्या--अब आसन की बात कही जायगी। जब तक 
सुम स्थिर भाव से बहुत समय तक बैठे रहने में समर्थ नही होते, 
सब तक प्राणायाम एवं अन्यान्य साधनों में किसी प्रकार सफल 
नहीं हो सकोगे । आप्तन के स्थिर होने का तातपयँ है--शरीर के 
अस्तित्व का विलकुल भान तक न होना । साधारणत यह देखा 
जाता है कि ज्योही तुम चन्द मिनट के लिए बैठते हो, त्योही 
आरीर में नाना प्रकार के विकार आने छगते है। पर जब तुम 
स्थूल देहभाव के परे चले जाओगे, तब तुम्हे शरीर का भाव तक 
स रहेगा। फिर तुम सुख या दु ख कुछ भी अनुभव नही करोगे। 
जब फिर से तुम्हे शरीर का ज्ञान आयगा, जब तुम आसन से 
'सठोगे, तो ऐसा लगेगा कि तुमने बहुत समय तक विश्राम किया 
है। यदि शरीर को सम्पूर्ण विश्राम देना सम्भव हो, तो वह 
इसी प्रकार हो सकता है। जब तुम इस प्रकार शरीर को अपनें 
अधीन करके उसे दृढ़ रख सकोगे, तब जानना कि तुम्हास 
साधन भी दृढ़ हुआ है। किन्तु जब तक शारीरिक विघ्त- 
आपधाएँ गाती रहेगी, तब तक तुम्हारे स्नायु चचल रहेगे और तुम 
किसी भी प्रकार मत को एकाग्र न कर सकोगे | 
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प्रयलशेधित्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥४७॥ 

पृत्राथं-दारीर में एक अकार का जो अभिमानात्मव प्रयत्न है 
(भर्थात्‌ चलता करो ओर झरोर की जो एक स्वाभाविक प्रवृत्ति है) 
उसे शिविल फर देने से ओर अनत्त के चिस्तन से (आप्रन स्थिर भौर 
घुप़कर होता है) । 

व्यास्या--अनन्त के चिस्तन के द्वारा आसन अविचवल्ित 
(स्पिर) हो सकता है। पर हाँ, हम उत्त सर्वदद्धातीत अनन्त 
(बह्म) के बारे में (सरलता से) चिन्तन नहीं कर सकते, किन्तु: 
हम अनन्त आकाश के बारे में सोच सकते है । 

ततो हन्द्रानभिधातः ॥४८॥ 

सूनार्य--इत्त प्रफार आसन सिद्ध हो, जाने पर, तब हृद्दपरुगपरा 
भर फुछ विध्न उत्पन्न नहों कर सकती । 

व्यास्या--दरद्ध का अर्य है शुभ-अगुभ, शीत-उष्ण, आलोक- 
श्रेधेरा, सुख-दु ख आदि विपरीत घर्मवाले दो-दो पदार्थ | ये सब 
फिर तुम्हे चचछ नहीं कर सकेंगे । 

तस्मिन्‌ सति व्वासग्रश्वासवोर्ग तिविच्छेद: प्राणायामः ॥४९॥ 

सूझार्य--उत्त आासन क्रो सिद्धि होने के थाद दवास ओर प्रश्वास 
दोनो फी गति को सबत फरना प्राणामास फहुछाता है । 

व्याथ्या--जव यह भासन पिद्ध हो जाता है, तव इस 
इवास-अश्वास की गति को रोककर उस पर जय प्राप्त कला 
पढ़ेगा। अत भव प्राणायाम का विपय आरम्त होता है । 
प्राणायाम या है ?शरीरस्थित जीवनी-दाक्ति को बढ में छाना। 
यद्यपि 'प्राण' दब्द बहुबा इवास के अर्थ में प्रयुवत होता है, तो भी 
बास्तव में वह श्वास नहीं है। प्राण का क्षर्थ है जागतिक 
समस्त शवितियों की समप्टि । यह वह शक्ति है, जो प्रत्येक देह 
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में अवस्थित है, और उसका ऊपरी प्रकाश है--फेफडे की यह 
गति । प्राण जब स्वास को भीतर की ओर खीचता है, तभी यह 
गति घुरू होती है, प्राणायाम करते के समय हम उसी को संयत 
करने का प्रयत्व करते है। इस प्राण पर अधिकार प्राप्त करने 
के लिए हम पहले श्वास-प्रवास को सयत करना शुरू करते हैं, 
कपोकि वही प्राण-जय का सबसे सरल मागग है। 

बाह्मभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति: देशकालसंस्यातिः परिदृष्ठों दीध॑- 
सुक्षत: ॥५०॥ 

सुत्रा्थ--वाह्मवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति और स्तस्भवृत्ति के भेद से 
शअह प्राणायाम तीन प्रकार का है, देश, काल और संख्या के हारा 
तियमित् तथा दीर्घ या सुक्ष्म होने के कारण उनमें भो फिर नाता प्रकार 
के भेद है 

व्यास्या--यह्‌ प्राणायाम तीन प्रकार की क्रियाओ में 
विभवत है । पहली--जब हम इवास को अन्दर खीचते गौर 
धारण करते है, दूसरी--जब हम उसे बाहर निकालते और 
धारण करते है, तीसरी--जब श्वास और प्रश्वास को फेफड़े के 
भीतर था उसके बाहर रोकते है। ये फिर देश, काल और 
सख्या के अनुसार भिन्न-भिन्न रूप धारण करते है। देश का अर्थ 
है--प्राण को शरीर के किसी अशविशेष में आबद्ध रखना। समय 
के अर्थ है--आ्राण को किस स्थान मे कितने समय तक रखना 
होगा, इस वात का ज्ञान, और सख्या का अर्थ है--यह जान 
क्ैता कि कितनी बार ऐसा करना होगा। इसीलिए कहाँ पर, 
कितने समय तक भर कितनी बार रेचक आदि करना होगा, 
इत्यादि कहा जाता है। इस प्राणायाम का फल है उद्घात अर्थात्‌ 
कुण्डलिती का जागरण | 
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बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ॥५१॥ 

सृत्रायें--वौये प्रकार का प्राणायाम वह है, जिसमें प्राणायाम के 
समय चाह्य या आम्यन्तर किसो विषय का चिन्तन किया जाता है। 

व्यास्या--यह चौथे प्रकार का प्राणायाम है। इसमें 
चिन्तन के साथ दीघ॑काल तक अभ्यास करते रहने से कुम्भक 
होता है । दूसरे प्राणायाम में चिन्तन का सम्पर्क नही रहता । 

ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५१॥ 

सुत्रायं--उस (प्राणायाम के अभ्यास) से (चित्त के) प्रकाश 
का भावरण क्षीण हो जाता है । 

व्यात्या--वित्त में स्वश्वावत समस्त शान भरा है, वह 
सत्त्व पदार्थ द्वारा विभित है, पर रज और तम पदायों फ़े 
ढका हुआ है। प्राणायाम के द्वारा चित्त का यह आवरण चला 
जाता है। 

धारणासु च गोग्यता मनसः ॥५३॥ 

पृत्राय-- (उसी से) घारणा में मद की योग्यता भो (होती है) । 

व्यास्या--यह आवरण चले जाने पर हम मत की एकाग्र 
करने में समर्थ होते है । 

स्वविषयासभ्रयोगे चित्तस्वकपानुकार इवेच्ियाणां 

प्रत्याहारः ॥५४॥ 

सृत्रार्य--जव इच्तियाँ अपने-अपने विषय को छोड़कर मातों चिंता 
फा स्वत्प ग्रहण फरती है, तब उद्ते अत्याहार कहते है । 

व्यास्या--ये इच्दियाँ मन की ही विभिन्न अवस्थाएँ मात्र 
है। में एक पुस्तक देखता हूँ ! वास्तव में, वह पुस्तक-भाकृति बाहर 
में नही है । वह तो मन में है। बाहर की कोई चीज उस आकृति 
को केवल जगा मर देती है, वास्तव में तो वह चित्त में ही है ॥ 


कप 
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इन इन्द्रियों के सामने जो कुछ आता है, उसके साथ ये मिश्रित 
होकर, उसी का आकार धारण कर छेती है। यदि तुम चित्त को 
थे सब विभिन्न आाकृतियाँ घारण करने से रोक सको, तभी तुम्हारा 
मन शान्त होगा गौर इच्दियाँ भी मन के अनुरूप हो जायेंगी। 
इसी को प्रत्याहार कहते है । 
तत परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥५५॥ 
सृत्रार्थ--उस (प्रत्याहर) से हृद्धियों पर सम्पूर्ण रूप से जय प्राप्त 
हो जातो है । 
व्यात्या--जब योगी इन्द्रियो को इस प्रकार बाहरी वस्तु 

का आकार धारण करने से रोक सकते हैं और चित्त के साथ 
उन्हे एक करके रखने में सफल होते है, तभी इन्द्रियो पर पूर्ण रूप 
से जय प्राप्त होता हैं। और जब इन्द्रियाँ पुरी तरह विजित हो 
जाती है, तव एक-एक स्तायु, एक-एक माँसपेशी तक हमारे वश 
में आा जाती है, क्योकि इच्धियाँ ही सब प्रकार की सवेदना 
(अनुभूति) और कार्य की केद्धस्वरूप है| ये इन्द्रियाँ ज्ञानेन्दिय 
भौरकमें न्द्रिय, इन दो भागों में विभक्‍त है । अत जब इच्द्रियाँ 

संयत होगी, तब योगी सब प्रकार के भावों और कार्यो पर जय- 

लाभ कर सकेगे । सारा शरीर ही उनके अधीन हो नायगा। ऐसी 

अवसा प्राप्त होते पर ही मनुष्य देह-धारण में आनन्द अनुभव 

करने रुूंगता है। तभी बह सत्यतापुर्वंक कह सकता है, “ मे घन्य 

हैं जो मेरा जन्म हुआ | ” जब इच्द्रियों पर ऐसा अधिकार प्राप्त 

हो जाग है, तभी हम यह अनुभव कर सकते हैं कि यह शरीर भी 

कैसी व्यूभुत चीज है ! 


तुतीय अध्याय 
विमूतिपाद 


भव हम विभूतिपाद में आते है । 


देशवन्धश्चित्तस्य धारणा ॥१॥ 
सृत्रार्थ--चित्त फो किसी विशेष वस्तु में आवद् करके रखने का 
नाम हु धारणा । 
व्याल्या--जब मन शरीर के भीतर या उसके बाहर 
किसी वस्तु के साथ सलग्न होता है और कुछ समय तक' उसी 
तरह रहता है, तो उसे घारणा कहते है । 


तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 

सूतार्य--वह वस्तुविषयक ज्ञान निरन्तर एक रुप से प्रवाहित होते 
रहने पर उसे ध्यान कहते है । 

व्यास्या--मान छो, मन किसी एक विपय को सोते 
का प्रयत्त कर रहा है, किसी एक विशेष स्थान में--पसे 
भस्तक के ऊपर अथवा हृदय आदि मे--अपने को पकड एंसने 
" का प्रयत्न कर रहा है। यदि मन गरीर के केवल उस अंश के 
द्वारा सवेदताओं (अनुभूतियो) को ग्रहण करने में समर्थ होता 
है, घरीर के शेप सब भागो को यदि वियय-ग्रहण से विवृत 
गकता है, तो उसका नाम घारणा है, और जब वह अपी को 
कुछ ममय तक उसी अवस्था में रखने में समर्थ होता है 
उसका नाम है ध्यान । 

तदेवाय॑सावनिर्भास स्वसुपशून्यमिव समाधि ॥३॥| 


मृतामे--जहो (प्यान) जब समस्त बाहरी उपाधियों फोछोड़हर 
अर मात पो हो प्रकाशित करता हूँ, तब उसे समाधि फहते है ।' 
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' व्यास्या--जब ध्यान में वस्तु का रूप या बाहरी भाग 
्यरित्यक्त हो जाता है, तभी यह समाधि-अवस्था आती है। मान 
लो, मे इस पुस्तक के बारे भे ध्याव कर रहा हूँ और सोचो, में 
“उसमें चित्त-संयम करने मे सफल हो गया । तब केवल, बिना 
“किसी रूप में प्रकाशित, अर्थ तामक आमभ्यन्तरिक सवेदनाएँ 

(अनुभूतियाँ) ही भेरे ज्ञान में आने लगती है | ध्यान की इस 
“अवस्था को समाधि कहते है ! न 
अयभेकत्र संयम: ॥४॥ 
पृत्रार्थ--इन तीतो का जब एक साथ अर्थात्‌ एक ही वस्तु के 
सम्बन्ध में अभ्यात्त फिया जाता है, तब उसे संयम फहते है। 
व्यास्या--जब कोई व्यक्ति अपने मन को किसी निदिष्ट 
“वस्तु की ओर के जाकर उस वस्तु में कुछ समय तक के लिए 
“धारण कर सकता है, और फ़िर उसके अन्तर्भाग को उसके बाहरी 
आकार से अलग करके बहुत समय तक रख सकता है, तभी 
“समझना चाहिए कि संयम हुआ। अर्थात्‌ धारणा, ध्यात भर 
समाधि, ये तीनों क्रश एक के बाद एक, किसी एक वस्तु के 
ऊपर होने पर एक सयम हुआ । तब उस वस्तु का बाहरी आकार 
न जाने कहाँ चला जाता है, मन में केवल उसका अर्थ मात्र 
उद्धातित होता रहता है। 
तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥५॥ 
सूत्रार्थ--उप्तको जोत लेने से श्ञानालोक फा प्रकाश होता है । 
॥ व्यास्या--जब कोई मनुष्य इस संयम के साधन में सफल 
हो जाता है, तव सारी शक्तियाँ उसके हाथ में भा जाती हैं। 
शह सयम ही योगी के ज्ञानलाभ का प्रधात यत्त्रस्वरूप है। ज्ञान 
के विषय अनन्त है। वे स्थूल, स्थृछतर, स्थूछतम भौर सूक्ष्म, 
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सुक्ष्मतर, सुक्ष्मतम आदि नाना विभागो में विभक्षत हैं। इस संयम 
का प्रयोग पहले स्थूल वस्तु पर करना चाहिए, और जब स्थूल 
का ज्ञान प्राप्त होने लगे, तब थोडा-योड़ा करके सोपान-क्रम से 
सृक्ष्मतर वस्तु पर उसका प्रयोग करना चाहिए । 
तस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ 

सुत्रायं--उस (संयम) का प्रयोग सोपान-क्रम से फरना चाहिए । 

व्यास्था--जल्दबाजी मत करना। यह सूत्र इस प्रकार 
हमे सावधान कर दे रहा है। 

श्रयसन्तरंगं पुर्चेभ्यः ॥७॥ 

सृूत्रार्थ--पहले फहे गए (साधनों) को अपेक्षा ये तोनों (साधन 
अधिक) अन्तरग है । 

व्यास्या--इनके पहले यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
और प्रत्याहार की बात कही गई है। वे घारणा, ध्यान और 
समाधि की अपेक्षा बहिरग है। इन धारणा आदि अवस्थाओं को 
प्राप्त करने पर मनुष्य सर्वेज्ञ और सर्वशक्तिमान अवश्य हो सकता 
है, पर सर्वेज्ञता अथवा स्वशक्तिमत्ता तो मुक्ति नही है। केवल इन 
तोन प्रकार के साधनों हारा मन निविकल्प अर्थात्‌ परिणामशून्य 
नही हो सकता, इन त्रिविध साधनों का अभ्यास होने पर भी देह- 
धारण का बीज रह जाता है। जब वह बीज, जैसा कि योगीगण 
कहते हैं, भून दिया जाता है,'तभी उसकी पुत्र वृक्ष उसन्न करने 
की शक्ति जाती रहती है। ये शक्तियाँ उस बीज को कभी भून 
नही सकती । 

तदपि बहिरंगं निर्बोजस्थ ॥८॥ 


सूत्रायं--पर वे (घारणा आदि तोनों) भी निर्दोज (समान) 
की तुलना में वहिरग (साथन) हूँ । 
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व्यास्या--इसी कारण निर्बीज समाधि के साथ तुलना” 
करने पर इनको भी बहिरग कहना पडेगा। सयम-लाभ होने 
पर हम वस्तुत सर्वोच्च समाधि-अवस्था की प्राप्ति नही कर लेते, 
वरन्‌ एक निम्ततर भूमि में अवस्थित रहते है। उस भवस्था 
में यह परिदृश्यमान जगत्‌ विद्यमान रहता है, और सब सिद्धियाँ” 
इस जगत के ही अन्तर्गत हैं । 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भानौ 
निरोधक्षणचित्तान्वयों निरोधपरिणामः ॥९॥ 
सृत्रार्थ--जब व्युत्याव अर्थात्‌ मत को चचलता का अभिभव” 
(नाश) और निरोध-सस्कार का आविभोव हो जाता है, उस सस्य चित्त" 
निरोध तामक सस्कार के अनुगत होता हैँ, उसे निरोध-परिणाम फहते है । 
व्यास्या--इसका तात्पर्य यह है कि समाधि की पहली 
अवस्था में मत की समस्त वृत्तियोँ निरुद्ध अवश्य होती हैं, किन्तु , 
सम्पूर्ण कप से नहीं, क्योकि वैसा होने पर तो किसी प्रकार 
की वृत्ति ही न रह जाती । मान छो, मन में एक ऐसी वृत्ति” 
उठी है, जो मन को इन्द्रिय की ओर छे जा रही है, और योगी 
उस वृत्ति को सयत करने का प्रयलल कर रहे है। इस 
अवस्था मे उस संयम को भी एक वृत्ति कहना पडेया । एक: 
लहर मानो दूसरी लहर द्वारा रोकी गई है, अत' वह समस्त 
छहरो की निवृत्तिहप समाधि नही है, क्योकि वह संयम भी” 
एक लहर है। फिर भी, जिस अवस्था में मन में तरग के वाद 
तरग उठती रहती है, उसकी अपेक्षा यहू निम्नतर समाधि उस” 
उच्चतर समाधि के अधिक समीपवर्ती है । 
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥१०॥ 
सृत्रार्थ--अभ्यास के द्वारा इसकी स्पिरता होती हूँ । 
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व्यास्या--प्रतिदिन नियमित रूप से अभ्यास करने पर 
मन का यह नियत सयम प्रवाहाकार में चलछता रहता हैं एव 
उसकी स्थिरता होती है, भौर तव मन सदेव एकाग्रगील रह 
सकता है। 


सर्वार्थतैकाग्रतयो: क्षयोदयों चित्तत्य समाधिपरिणामः ॥११॥ 
सृत्रायं--सब प्रकार करे विषयों का चिन्तन फरने को वृत्ति का 
क्षय हो जाना और क्िती एक हो ध्येयविषय का चिन्तन करनेवाली 
एकाप्रता-दक्षित का उदय हो जाता--यह चित्त फा समाधि-परिणाम है । 
व्यास्या--मन सवंदा ही नाना प्रकार के विपय ग्रहण 
कर रहा है, सदेव सब प्रकार की वस्तुओ में जा रहा है। फिर 
मन की ऐसी भी एक उच्चतर अवस्था है, जब वह कैबल एक 
ही वस्तु को ग्रहण करके अन्य सव वस्तुओं को छोड दे सकता है। 
-इस एक वस्तु को भ्रहण करने का फल है समाधि । 
शान्तो दिती तुल्यप्रत्ययों चित्तस्पेकाग्रतापरिणाम ॥१२॥ 
सूत्रार्थ--जब मन जश्ञात्त और उदित अर्थात्‌ अतीत और वर्धमात 
- दोनों अवरयाओ में हो तुल्य-अत्यय हो जाता है, अर्यात्‌ दोसो को ही एक 
साथ प्रहण फर सकता है, तय उसे चित्त का एफाग्रता-परिणाम कहुते है । 
व्याग्या--मन एकाग्न हुआ है, यह कँसे जाना जाय 
गन के एकाग्र हो जाने पर समय का कोई ज्ञान मे रहेगा। 
जितना ही समय या जान जाने छगना है, हम उतने ही एकाग्र 
होते जाते है। /म अपने दैनिक जीवन में भी देस पाते हैं कि 
जब हम कोई पुस्तक पढ़ने में सल्दीन रहते है, तब समय की 
ओर शम्गग निझुयुल ध्यान नही रहता । जब हम पढ़कर उठते 
है, नो अचस्य परने रुगते हैं कि इतना समय दीन गया | सारा 
“ममय गानों एड्रगे होपर वा मान में एड्रीमूत दो जाता है। इसी- 
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लिए कहा गया है कि अतीत, वर्तमान और भविष्य आकर जितना 
ही एकीभूत होते जाते है, मन उतना ही एकाग्र होता जाता है । 
एतेन भूतेद्धियेषु धर्मेलक्षणावस्थापरिणामा व्यास्याता; ॥१३॥ 
सूत्रार्थ--इसी से भूतो में और इच्दरियों में होनेवाले धर्म-परिणाम, 
छक्षण-परिणाम ओर अवस्या-परिणाम--[मे तौनों) फहे जा चुके । 
व्यास्या--पीछे के तीन सूत्रों में चित्त के निरोध आदिः 
परिणामो की जो बात कही गई है, उसके द्वारा भूतो और इन्द्रियो 
के घर्म, लक्षण भौर अव्स्थारूप तीन प्रकार के परिणामों की भी 
व्यास्या कर दी गई। मन लगातार वृत्ति के रूप में परिणत हो 
रहा है, यह मन का धर्मरूप परिणाम है । वह अतीत, वर्तमान 
और भविष्य इन तीन कालछो के भीतर से होकर चल रहा 
है, यह मन का लक्षणरूप परिणाम है। कभी निरोधसस्कार 
प्रबल और व्यृत्यानसत्कार दुवेछ हो जाता है, तो कभी ठीक 
इसका उलटा होता है, यह मत का अवस्थारूप परिणाम है। 
मन के इन तीन परिणामों के समान भूतो और इच्द्रियो के भी 
त्रिविध परिणाम समझना चाहिए। जंसे, मिट्टी का पिण्ड जब 
अपना पिण्डरूप धर्म छोडकर घटरूप धर्म मे परिणत हो जाता 
है, तव उसे घम्-परिणाम कहते है। जब इसी घटना को हमः 
समय की दृष्टि से देखते है अर्थात्‌ उसके वर्तमान, अतीत और 
भविष्य अवस्थारूप परिणामों को देखते हैं, तब उसे लक्षण-- 
परिणाम कहते है। फिर उसके सवीनत्व, पुरातनत्व आदि” 
अवस्थारूप परिणामों को अवस्था-परिणाम कहते है । 
पहले के यूत्रों में जिन सब समाधियों की बात कही गई है,- 
उनका उद्देश्य यह है कि योगी मन के परिणामों पर इच्छापूर्वक 
' क्षमता प्राप्त कर सके । उससे पूर्वोक्त सयमशतक्त प्राप्त होती है।* 
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शान्तोदिताव्यपदेश्य धर्मानुयाती धर्मी ॥१४) 
सृत्रां--शान्त (अतीत)। उदित (चर्तमान) और अव्यपदेदय 
((आतेवाले) धर्म जिसमें अवस्थित है, वह धर्मो है । 
व्यास्या--धर्मी उसे कहते है, जिस पर काल और 
-ससस्‍्कार कार्य कर रहे हैं, जिसमें सतत परिणाम हो रहा है 
और जो हरदम व्यक्त भाव धारण कर रहा है। 


ऋमान्यत्वं परिणामान्यत्ते हेतु: ॥१५॥ 
सृत्रार्थ--मिन्न-भिन्न परिणाम होने का कारण हुँ क्रम की भिश्चता 


_[पूर्वापर पार्यव्य) । 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥१६॥ 


सृत्रायं--पुर्वोक्त तीन परिणामों में चित्त-सयम करने से मतोत॑ और 
अनागत (भविष्य) का ज्ञान उत्तन्न होता हैँ । 

व्याख्या--पहले सयम की जो परिभाषा दी गई है, हम 
उसे न भूले। जब मन वस्तु के वाहरी भाग को छोडकर उसके 
आभ्यन्तरिक भावों के साथ अपने को एकरूप करने की उपयुक्त 
अवस्था में पहुँच जाता है, जब दीर्घ अभ्यास के द्वारा मत कैवल 
उसी की धारणा करके क्षण भर मे उस अवस्था में पहुँच जाने की 
यक़्ति प्राप्त कर छेता है, तव उसे सयम कहते है। इस अवस्था 
को प्राप्त करके यद्वि योगी भूत और भविष्य जानने की इच्छा 
करे, तो उन्हें केवछ मस्कार के परिणामों में संयम का प्रयोग 
फरना होगा। कुछ सस्कार वर्तमान अवस्था में कार्य कर रहे 
हैं, कुछ का भोग समाप्त हो चुका है और कुछ अभी भी फल 
अदान करने के लिए सचित हैं। इन सबो में सबम का प्रयोग 
“करे वे भूत और भविष्य सब जान हेते हैं । 
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शब्शाथप्रत्ययावा मितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्विभाग- 
संयमात्‌ सर्वभूतरुतज्ञानम्‌ ॥१७॥ 


सुत्रायं--शब्द, जर्थ और प्रत्यय (ज्ञान)--इनको, आपस मे 
स्मध्याद हो जाने के कारण, जो संकरावस्या हो रही है, उतके विभाग में 
“संयम फरने से समस्त प्राणियों की वाणों फा ज्ञान (हो जाता है ) । 


व्यास्था--शब्द से उस वाह्य विषय का बोध होता है, 

जो मन में किसी वृत्ति को जागरित कर देता है। अर्य कहने से 
“शरीर मे का वह प्रवाह समझना चाहिए, जो इच्द्रिय-द्वार से प्राप्त 
'विषयो के अभिषात से उत्पन्न हुई सवेदता को ले जाकर मस्तिष्क 
में पहुँचा देता है। और ज्ञान कहने से मत की उस प्रतिक्रिया 

न्‍को समझना चाहिए, जिससे विषयानुभूति होती है। इन तीनों 
"के मिश्रित होने से ही हमारे इच्द्रियग्राह्म विषय उतत्न होते हैं । 
भाव लो, मैने एक शब्द सुना, पहले बाहर में एक कम्पन हुआ, 

तत्पद्चातू श्रवणेन्द्रिय द्वारा मन में एक बोध-अ्रवाह गया, उसके 

चाद भन ने प्रतिक्रिया की, और में उस शब्द को जान सका। 
“मैने यह जो उम्त शब्द को जाना है, वह तीन पदार्थों का मिश्रण 
है--पहला, कम्पन, दूसरा, अनुभूतिप्रवाह, और तीसरा, 
प्रतिक्रिय । साधारणत , ये तीन व्यापार पृथक्‌ नहीं किए जा 

वसकते, पर अभ्यास के द्वारा योगी उनको पृथक्‌ कर सकते हैं । 
जब मनुष्य इनको अल करने की शवित आप्त कर छेता हैं, 

-तब वह फिर जिस किसी शब्द में सयम का प्रयोग करे, वह 
उसी क्षण उस अर्थ को समझ सकता है, जिसको प्रकाशित करने 

“के लिए वह शब्द उच्चारित हुआ है, फिर वह शब्द चाहे मनुष्य 
द्वारा किया यया हो, चाहे अन्य किसी प्राणी द्वारा । मु 
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संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥१८॥ 

सृत्रायं--सस्कारो फो प्रत्यक्ष कर छेवे से पूर्वजत्म का ज्ञान (हो 
जाता है) । 

व्यास्या--हम जो कुछ अनुभव करते है, वह समस्त 
हमारे चित्त मे तरग के रूप में आया करता है। वह फिर 
चित्तरुपी सरोवर की तली में चला जाता है और कऋरमछ ' 
सूक्ष्म से मृक्ष्मतर होता जाता है । वह बिलकुल नण्ट नहीं हो 
जाता । वह वहाँ जाकर अत्यन्त सृक्ष्मभाव से रहता है। यदि: 
हम उस तरग को फिर से ऊपर छा सके, तो वही स्मृति 
कहलाती है। अतएवं योगी यदि मन से इत सब पूर्व॑सस्कारों में 
सयम कर सके, तो वे पूर्व॑जन्म की बाते स्मरण करना आरम्भ 
कर देंगे । 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥१९ 


सुत्राथं--दूसरे के शरोर में जो सब चित है। उनमें संयम करने: 
से उस व्यक्तित के मन का ज्ञान (हो जाता है) । 


व्यास्या--प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में कुछ विशिष्ट 
चिह्न रहते है, जिनके द्वारा उसको दूसरे व्यक्तियों से पृथक्‌ 
करके पहचाना जाता है। जब योगी किसी मनुष्य के इंच 
विशेष चिहनों में सयम करते हैं, तब वे उस मनुष्य के मन्त का 
स्वभाव जान लेते है। 
न च॒ ततू सालस्वन तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥२०॥! 


सूत्रा्थ--किन्तु उस चित्त का अवलम्बन क्या है, यह वे नहीं जान” 
सकते, वर्योंफि वहु उनके सयम्र का विषय नहीं है । 


व्यास्या--ऊपर के सूत्र में शरीर के चिह्नो में संयम 
की जो वात कही गई है, उसके द्वारा उस व्यक्ति के मन में उसः 
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समय क्या चल रहा है, यह नहीं जाता जा सकता। उसको 
जानने के लिए तो दो बार सयम करने की आवश्यकता होगी, 
पहुले, गरीर के लक्षणों मे, भर उसके बाद मन में | तब योगी 
उस व्यक्त के मन के समस्त भाव जान छेगे। 
फायरुपसंयमात्‌ तद्ग्राह्मशकिस्तम्भे 
चक्षु्रकाशासंयोगे5न्तर्घानम्‌॥२ १७ 
सुत्रार्थ--शरीर फे रूप में संयस फर लेने से जब उस रूप फो अनुभव 
करने की शक्ति रोक ली जाती है, तब आँख को प्रकाश-शक्ति फे साथ 
उसका संयोग न रहने के कारण योगो अन्तर्थान हो जाते है । 
व्यास्या--मातर छो, कोई योगी इस कमरे में खड़े 
हैं। वे आपातदृष्टि से सबके सामने से अन्तर्धान हो सकते हैं । 
वे वास्तव में अन्तर्घान हो जाते हो, सो बात नही, पर हाँ, कोई 
उन्हे देख न सकेगा, बस इतना ही । शरीर का रूप और शरी२-- 
इन दोनो को मानों वे अलूग-अछूग कर डालते हैं। जब योगी 
ऐसी एकाग्रता-शक्ति प्राप्त कर छेते है कि वे वस्तु के रूप भौर 
उस वस्तु को एक-दूसरे से अलग कर डालते हैं, तभी इस प्रकाय 
की अन्तर्थान-शवित उन्हे प्राप्त होती है । उसमें भर्थात्‌ रूप भौर 
उस रूपवान्‌ वस्तु के पार्थेक्य में सयस का प्रयोग करने से उस 
रूप को अनुभव करने की शक्ति में मानो एक बाघा पड़ती है; 
क्योकि रूप और उस रूपचिशिष्ट वस्तु के परस्पर संयुक्त होने 
पर ही हमे उस वस्तु का ज्ञान होता है। 
एतेन बाब्दाचन्तर्थानमुक्तम्‌ ॥२२॥ 
सृत्रार्थ--इसके द्वारा ही शब्द आदि के अन्तर्षान होने को आर्यात्‌ 
शब्द आदि को दूसरों को इखियगोचर न होने देने को भी स्याल्या 


कर दी गई । 
२६ 
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सोपकर्म तिरुपक्षसं च कर्म तत्संप्ादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्ठेश्यो वा ॥२३॥ 

सृत्रार्थ--शीध फल उत्पन्न करनेवाला और देर से फुल वेवेवाला-- 
ऐसे दो प्रकार के कर्म होते हे। इनमें संयम फरने से, अथवा भरिष्ट- 
नामक मुत्युलक्षणों ते भी, योगीगण देहत्याग फा ठोक समय जान छैते है। 

व्यास्या--जब योगी अपने कर्म मे--अर्थात्‌ अपने मन 
के उन सस्कारो में, जिनका कार्य आरम्भ हो गया है तथा उनमें, 
जिनका कार्य अभी आरम्भ नही हुआ है--सयम का प्रयोग करते 
हैं, तब वे उन सस्कारों के द्वारा, जिनका काये अभी आरम्भ 
नहीं हुआ है, यह ठीक जान छेते हैं कि उतकी मृत्यु कव होगी । 
किस समय, किस दिन, कितने बजे, यहाँ तक कि कितने मिनट 
पर उनकी मृत्यु होगी--यह सब उन्हें ज्ञात हो जाता है। हिन्दू 
छोग मृत्यु की इस निकट्ता को जान छेना विशेष आवश्यक 
समझते है, क्योंकि गीता में यह उपदेश है कि मृत्यु-समय के 
विचार आनेवाले जीवन को नियमित करने के छिए विशेष 
प्रयोजनीय कारणस्वरूप है। 

भंश्यादिषु बलानि ॥२४॥ 

सुप्रार्थ--मैत्री आदि गुणों (१३३) में संयम करने से थे सब 

गुण अत्यन्त प्रयछ भाव धारण फरते है । 
बलेपु हस्तिवलादीनि ॥२५॥ 

सृत्राय--हायो आदि फे यह में सयम्त फा प्रयोग परने से पोगो के 
दरीर में उम-उस् प्राणी फे सदृश बल आ जाता है। 

व्यात्या-- जब थोगी यह सयम-शक्ति प्राप्त कर छेते 
हूँ, तब यदि वे बल की इच्छा करे, तो हाथी के बढ़ में सयम 
या प्रयोग करे वे हाथी के समान बल प्राप्त कर हेते हैं। 
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घत्मेक मनुष्य में अनन्त शक्ति निहित है। यदि वह उपाय 
जानता हो, तो वह उस शक्ति का इच्छानुसार व्यवहार कर 
सकता है। योगी ने उसे प्राप्त करने की विद्या खोब 
निकाली है। 
प्रवत््यालोकन्यासात्‌ सुक्ष्मव्यवहितविधष्नकृष्ठज्ञानम्‌ ॥२६॥ 

सुत्रार्थ-- (पहले फही गई, १३६) महाज्योति में संयम करने से 
न्सुक्ष्म, व्यवधात-युकत और दूरवर्तों वस्तुओ फा ज्ञान हो जाता है। 

व्यास्या--हृदय में जो महाज्योति है, उसमें सयम करने 
से योगी अत्यन्त दूखवर्ती वस्तु को भी देख सकते है। यदि कोई 
अस्तु पहाड के अन्तराल में रहे, तो उसे भी वे देख छेते है, 
ओर अत्यन्त सूक्ष्म वस्तुओं का.भी उन्हें ज्ञान हो जाता है। 

भूवनज्ञानं सूर्य समप्तात्‌त२७" 

सुन्नार्थ--सुर्य में समम करने से सम्पूर्ण जगत्‌ का शान (प्राप्त 

डो जाता है) । 
चन्द्दे ताराब्यू हज्ञानम्‌ ॥२८॥ 

सुत्रार्थ--चन््रमा में (सम करने से) तारासमूह का ज्ञान 

(हो जाता है) । 
श्रुवे तरगतिज्ञानम्‌ ॥२९॥ 


सुत्रायं--भुव॒तारे में (प्थम करने से) तारामों क्री गति का 
बयान (हो जाता है) । 
नाभिचक्रे कायव्यू हज्ञानम्‌ ॥३०॥ 
सुन्रार्थ--नाभिचकर में (सथम करने से) शरीर की बनावद ज्ञात 
हो जातो है । 
कप्ठकपे क्षुतुपिपासानिवृत्तिः ॥३१॥ 
सुत्रायं--कपष्ठकूप में (सयम करने से) भूख और प्यास की विवृत्ति 
हो जाती है । 
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व्यास्या--अत्यन्त भूखा भनुष्य यदि कण्ठकूप में चित्त 
का संयम कर सके, तो उसकी भूख शान्त हो जाती है। 
कू्मनाडयां स्वर्यम्‌ ॥३२॥ 
सूत्रार्--छऋर्मनाडी में (सयम करने से) शरीर की स्थिरता होती है! 
व्यास्या--जब वे साधता करते है, तब उनका शरीर 
चचल नही होता । 
मूर्धज्योतिषि सिद्धदशनम्‌ ॥३३॥ 
होते ह सूत्रायं--पिर को ज्योति में (सयम करने से) पिद्धपुर्षो के दर्शन 
है। 
व्यास्या--यहाँ सिद्ध का तालय॑ भूतयोनि की भक्षा 
थोडी उच्च योनि से है। जब योगी अपने सिर के ऊपरी भाग में 
मन सयम करते है, तव वे इन सिद्धो के दर्शन करते हैं। यहां 
पर 'सिद्ध' शब्द से मुक्त पुरुष नही समझना चाहिए । 
प्रातिभाद्वा सर्वम ॥३४॥ 
सूत्राम--अयवा प्रातिभ ज्ञान उत्पन्त होने से समस्त ज्ञान आप्त 
हो जाता है । 
व्यास्या--प्रातिभ ज्ञान अर्थात्‌ प्रतिभा की शक्ति अर्थात्‌ 
पवित्नता के द्वारा लब्ध ज्ञानविशेय के प्राप्त हो जाने पर बिना 
किमी प्रकार के सयम के हो समस्त ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 
जब मनुष्य उच्च प्रतिभागवित प्राप्त कर लेता है, तव उसे इस 
महा आलोक की प्राप्ति हो जाती है। उसके ज्ञान से समस्त 
प्रकाक्षित हो जाता है। बिना किस्ती प्रकार का सयम किए ही 
उसे आपनसे-आप समस्त ज्ञान प्राप्त होता जाता है । 
हृदय चित्तसंवितू ॥३५॥॥ 


पृभार्य--हुरुय में (सप्म करने से) मनोविधयक ज्ञान भराप्त हो 
आता फे ) 
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सत्त्वपुरुषयो रत्यन्तातंकीर्ण यो: प्रत्ययाविशेषों भोगः 
परायंत्वात्‌ स्वाथंसयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥३६॥ 

सुत्रार्थ--पुरुष और बुद्धि, जो कि अत्यन्त पृथक है--उनके विधेक 
के अभाव से ही भोग होता है। वह भोग पराये है भर्यात्‌ किसी अन्य 
या पुरुष फे लिए है। बुद्धि को एक दूसरी अवस्था का ताम है स्वार्य। 
उसमें सयभ करने से पुरुष का ज्ञान होता है । 

व्याख्या--पुरुष और बुद्धि वास्तव में सवंथा भिन्न हैं; 
ऐसा होने पर भी पुरुष वृद्धि मे प्रतिबिस्वित होकर उसके साथ 
अपने को अभेद समझता है और उसी से अपने को सुखी या ढु खी 
अनुभव करता रहता है। बुद्धि की इस अवस्था को परार्थ कहते 
है, क्योकि उसके सारे भोग अपने लिए नही, वरन्‌ पुरुष के लिए 
है। इसके सिवा वृद्धि की और एक अवस्था है---उसका नाम 
है स्वार्थ | जब वृद्धि सत्त्वप्रधान होकर अत्यन्त निर्मल हो जाती 
है भौर उसमे पुरुष विशेष रूप से प्रतिबिम्बित होता है, तब वह 
बुद्धि अन्तर्मुख्ी होकर केवल पुरुष का अवलूम्बन करती है। 
उस स्वार्थ! नामक बुद्धि में सयम करने से पुरुष का ज्ञान होता 
है। केवल पुरुष का अवलम्बन करनेवाली बुद्धि मे सयम करने को 
कहने का तात्पर्य यह है कि शुद्ध पुरुष ज्ञाता होने के कारण कभी 
ज्ञान का विषय नही बन सकता । 

ततः प्रातिसश्रवणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते ॥३७॥ 

सूत्रार्थ--उससे प्रातिभ ज्ञान और (अलौकिक) श्रवण, स्पर, दर्शन, 

स्वाद एवं चार्ता (घाण)--ये (छ सिद्धियाँ) प्रकट होती है । 
ते सम्राधावुपत्त्गा च्युत्थानें सिद्धय ७३८) 

सुत्रार्थ--ये (छहों) समाधि में उपसर्य (विघ्व) है; पर ब्युत्याद 

- ईँसंसार-अवस्था) सें सिद्धिस्वरूप है 
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व्याज्या--योगी जानते है कि संसार के यावत्‌ भोग पुएफ 
ओर मन के सयोग द्वारा होते है। यदि वे इस सत्य में कि 
आत्मा और प्रकृति एक दूसरे से पृथक्‌ वस्तु है. चित्त का सम 
कर सके, तो उन्हे पुरुष का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। उससे 
विवेवज्ञान उदित होता है। जब वे इस विवेक को प्राप्त कर ठेते 
है, तब उन्हें प्रातिभ नामक अत्यन्त उच्च कोटि का वैवज्ञान प्राप्त 
होता है। पर ये सब सिद्धियाँ उस उच्चतम लक्ष्य अर्थात्‌ उस 
पवित्रस्वरूप आत्मा के ज्ञान और मुवित की प्रतिवन्‍्धकस्वरूप है। 
ये सब तो मानो रास्ते में प्राप्त होनेवाली चीजे भर है । यदि योगी 
इन सिद्धियों का परित्याग कर दे, तभी वे उस उच्चतम ज्ञान को 
प्राप्त कर सकते हैं। यदि वे इनमे अटक जायें, तो फिर उनकी 
उन्नति रुक जाती है । 

बन्धकारणशेैगिल्यात्‌ प्रचारसंवेबनान््च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ॥३९॥ 

सृन्नार्थ--जय वन्धन का कारण शियिल हो जाता है और योगी चित्त 
के प्रचारस्थानों को (अर्थात्‌ शरीरस्थ नाडीक_्षमूहु को) जान हैते है, तर्व 
वै दुसरे फे शरीर में प्रवेश फर सफते है । 

व्याल्या--योगी एक देह में रहकर और उस देह में 
कियाशील रहते हुए भी अन्य किसी मृत देह में प्रवेश करके 
उसे गतिशील कर सकते है। इसी प्रकार, वे किसी जीवित शरीर 
में प्रवेश करके उस व्यक्ति के मन और इच्चियो को निरुद्ध कर 
सकते है, तथा उस समय तक के लिए उस दरीर के भीतर से 
काम कर सकते है । अक्ृति और पुरुष के विवेक को प्राप्त करने 
पर ही ऐसा करना उनके लिए सम्भव होता है। यदि वे दूसरे 
के शरीर में प्रवेश करने की इच्छा करे, तो उस शरीर में संयम 
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का प्रयोग करने से ही वह सिद्ध हो जायगा, क्योकि उनके 

भतानुसार, उतकी आत्मा ही सर्वृव्यापी नहीं है, वरेनू उनका मन 

भी सर्वव्यापी है। उनका सन उस स्वेब्यापी (समप्टि) मत का 

एक भक्ष मात्र है। पर सभी वह इस शरीर के स्तायुओ के भीतर 

' से ही काम कर सकता है, किल्तु जब योगी इन स्तायविक 

प्रवाहो पे अपने को मुक्त कर लेते है, तव वे दूसरे शरीर के द्वारा 
भी काम कर सकते है । 

उदानजयाज्जलपंककण्टका दिष्वसंग उत्कान्तिस्व ॥४०॥। 
मुन्रार्म---उदान नामक स्नायुप्रधाह पर जय प्राप्त कर छेने से योगी 
के शरौर से पानी या फीचंड का सयोग नही होता, ये काँटों पर घल सकते 


हैँ और इच्छामृत्यु होते है । नि 
व्यास्या---उदान नामक जो स्तायविक शक्ति-प्रवाह फेफड़े 


और शरीर के सारे ऊपरी भाग को चलाता है, उस पर जब 
ग्रोगी 'जय प्राप्त कर छेते है, तब वे अत्यन्त हलके हो जाते है। 
वे फिर जल में नही डूबते, काँटो पर या तलवार की धार पर वे 
अनायास चल सकते है, आग में खड़े रह सकते है और 
: इच्छा मात्र से ही इस शरीर को छोड दे सकते है। 
समानजयाप्रज्वहुचम्‌ ॥४ १ 
सूत्रार्य--समान वायु को जीत छेने से (उनका शरीर) वीप्तिभान्‌ 
हो जाता है।.... 
व्यास्था--वे जब कभी इच्छा करते है, तभी उतके 
शरीर से ज्योति बाहर मिकल आती है। 
... श्ोज्ञाकाशयों: सम्बन्बसंयमाहित्य॑ श्रम ॥४र॥। 
«.मृत्रार्थ--काव और माकाश का जो परस्पर सम्बन्ध है, उसमें सयम 
करने से दिव्य फर्ण प्राप्त होता है।.._ /+- हर 
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व्यास्या--यह है आकाशतत्त्व, और यह उसका अनुभव 
करने के लिए यन्त्रस्वहूप कान है। इनमें सयम करने से योगी 
दिव्य कर्ण प्राप्त करते है। तव वे सव कुछ सुन्र सकते हैं। 
अत्यन्त दूर कोई बातचीत या शब्द होने पर भी वे उसे सुन 
सकते है । 

कायाकाशयो'* सम्बन्धसयमाल्लघुतुलसमापत्तेश्चाकादा- 
गसनम्‌ ॥४३॥ 

सृत्रायं--शरीर और आकाश के सम्बन्ध में चित्ततयम करने से और 
(९६ आदि) हल्की वस्तु में सयम करने से योगी आाकाद में गमन कर सकते है । 

व्यास्या--आकाश ही इस शरीर का उपादान है; 
आकाश ने ही एक प्रकार से विकृत होकर इस घरीर का रूप 
धारण किया है। यदि योगी शरीर के उपादानभूत उस आकाझ- 
धातु में सम का प्रयोग करे, तो वे जाकाश के समान हलके हो 
जाते हैं ओर जहाँ इच्छा हो, वायु मे से होकर जा सकते हैं। 
ऐसा ही दूसरे के सम्बन्ध में भी है । 

वहिरकल्पिता व्‌ त्तिमेहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥४४॥ 

सून्रार्थ--बाहर में मन फो जो यथार्थ पृत्ति अर्यात्‌ मन की धारणा 
है, उसका नाम है महाविदेहा, उसमें सयस फा प्रयोग फरने से, प्रकाश का 
जो आवरण है, वहू नष्ठ हो जाता है। 

व्यास्या--अज्ञानवश मन सोचता है कि वह इस देह में 
से कार्य कर रहा है। यदि मन सर्वव्यापी हो, तो हम केवल 
एक ही प्रकार के स्तायुओ द्वारा क्यो आवद्ध रहेगे, इस अह को 
एक ही शरीर मे सीमावद्ध करके क्यों रखेगे ? ऐसा करने का तो 
कोई कारण नही दिखता । योगी अपने इस अह-भाव को, जहाँ 
कही इच्छा हो वही अनुभव करना चाहते है। अह-भाव के चछे 
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ज्जाने पर इस देह में जो मानसिक वृत्तिप्रवाह जागरित होता है, 
से 'अकल्पिता वृत्ति या महाविदेहा' कहते है। जब वे 
उसमें सयम करने में सफल होते है, तब प्रकाश के सारे आवरण 
नष्ट हो जाते हैं भौर समस्त अन्धकार एवं अज्ञान नष्ट हो जाने 
“के कारण सब कुछ उन्हे चैतन्यमय प्रतीत होता है । 
स्थृलस्वरुपसुक्ष्मान्ववार्यवत्वसंयमाद्यूतजयः ॥४५॥ 
सृत्राथे--मूत्तों फी स्थृल, स्वरूप, सुक्षम, जन्वय जौर अथ॑वत्त्व--इन 
"पाँच प्रकार फी अवस्थाओ में संयम करने से पाँचो भूतों पर विजय प्राप्त 
हो जाती है ।* 
व्यास्या--योगी समस्त भूतों में संयम करते हैं, पहले, 
स्थूछ भूत में और फिर उसके बाद उसकी अच्यान्य सूक्ष्म 
अवस्थाओं में संयम करते हैं। वौद्धों के एक सम्प्रदाय में यहू 
संयम विशेष रूप से प्रचलित है। वे मिट्टी का एक लोदा लेकर 
“उसमें सयम का प्रयोग करते है, फिर क्रश , वह जिन सव सूक्ष्म 
'भूतों से निर्मित हुआ है, उन्हे देखना शुरू करते हैं। जब वे 
“उसकी समस्त सूक्ष्म अवस्थाओं के बारे मे जान लेते है, तब वे उस 
"भूत पर विजय प्राप्त कर लेते है। ऐसा ही अन्य सव भूत के बारे 
में भी समझना चाहिए । योगी सभी पर जय प्राप्त कर सकते हैं। 
ततोषणिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तदर्भानभिधातइच ॥४६॥ 
सुत्रार्थ--उससे क्षणिमा आदि पिद्धियों का आविर्भाव होता है, 


कायसम्पत्‌ फी प्राप्ति होती है और सारे शारीरिक घर्मों से वाघा 
नहीं होतो । 


कस्वरूप--पृथ्वी की ठोसता, जल की तरहता आदि। अच्चय--+ 
>पत्त्व, रज और तम प्रत्येक मृत में व्याप्त हैं, यह जानता | अर्थवत्त्त--+ 
अविशेष-विशेष भोगशदान की सामथ्यें 
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व्यास्या--इसका तात्य यह है कि योगी अप्द्तिद्धियों 
की प्राप्ति कर छेते है। वे अपने को इच्छानुसार परमाणु के 
समान छोटा या पर्वत के समान बडा कर सकते हैं, वें 
अपने को पृथ्वी के समान भारी और वायु के समान हल्का 
कर सकते है, वे जहाँ चाहें जा सकते है, जिस पर चाहें प्रभु 
कर सकते है, जिस पर चाहे विजय प्राप्त कर सकते है। सिह उनके 
पैरो के पास मेमने के समान श्वान्तभाव से बैठा रहेगा, और वें 
जो भी चाहे, उनकी समस्त कामनाएँ पूर्ण होगी । 

रूपलावण्यवलवजसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४७॥ 

सृत्रा्थं--रूप, छावष्य, बल और वद्ध के ससाव दृढता--ोें 
कायसम्पत्‌ है । 

व्यास्या--तव शरीर अविनाशी हो जाता है, कोई भी 
वस्तु उसे किसी प्रकार का नुकसान नहीं पहुँचा सकती । यदि 
योगी स्वय इच्छा न करे, तो दुनिया की कोई भी ताकत उनके 
शरीर का ताश नही कर सकती । “/ कालदण्ड को भग्त कर वें 
इस जगत्‌ में शरीर लेकर वाप्त करते हैं।” वेदों मे कहा 
है कि ऐसे व्यवित को वीमारी, मृत्यु या अन्य कोई वेश 
नही होता । 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयारभवत्त्वसंयमादिच्धियजयः ॥४८॥ 

सृत्रारे--इच्ियो फी बाह्य पवार्य क्रो ओर गति, उससे उत्पन्न ज्ञान+ 
इस ज्ञान ले विकप्तित अह-प्त्यय, इच्षियों के त्रिगुणमयत्व और उनके 
_भोगदातृत्व-इन पाँचो में संयम करने से इखियो पर विजय प्राप्त 
«ही जाती है। 

व्यास्या--बाह्य वस्तु की अनुभूति के समय इच्दियाँ 
मन से बाहर जाकर विषय की ओोर दौडती है, उसी से उपलब्धि 
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, और अस्मिता की उत्तत्ति होती है। जब योगी उनमे तथा अन्य 
दोनों में भी ऋमश* संयम का प्रयोग करते हैं, तब वे इच्द्रियों पर” 
जय प्राप्त कर लेते है। जो कोई वस्तु तुम देखते या अनुभव करते” 
हो--जैसे एक पुस्तक--उसे लेकर उसमे सयम का प्रयोग करो। 
उसके बाद पुस्तक के रूप मे जो ज्ञान है, उसमें, फिर जिस” 
अहंभाव के द्वारा उस पुस्तक का दर्शन होता हैं, उसमे संयम ” 
करो | इस अभ्यास से समस्त इन्द्रियाँ विजित हो जाती है। 

ततो मतोजवित्व॑ विकरणभाव प्रधानजयहच ॥४९॥ 
सुत्रार्थ--उस (इच्दियजय) से शरीर फो मन फे सदृश गति, शरीर” 


के बिना भी विषयो फा अनुभव करने की शक्षित और प्रकृति पर विजय--“ 
ये तीनो प्िद्धियाँ प्राप्त होती है । 


व्याख्या-- जैसे भूत-जय से कायसम्पत्‌ की प्राप्ति होती” 
है, वैसे ही इन्द्रिय-जय से उपर्युक्त सिद्धियाँ प्राप्त होती है । 
सत्त्वपुरुषान्यतास्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्व॑ 
सर्वज्ञातृत्वं च !५०॥ 
सृत्रार्थ---पुद्ष और वृद्धि फे परस्पर पार्ययय-ज्ञान में प्यम्त करने” 
से सब वस्तुओों पर अधिष्ठातृत्व मोर सर्वज्ञातृत्व प्राप्त हो जाता है । 
व्यास्या--जब हम प्रकृति पर जय प्राप्त कर छेते है” 
तथा पुरुष और प्रकृति का भेद अनुभव कर लेते है अर्थात्‌ जान 
लेते हैं कि पुरप अविनाशी, पविन्न और पूर्णस्वरूप है, तब सवे- 
शवितमत्ता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती है । 
तहरग्यादपि दोषबीजक्षये फैवल्यम्‌ ॥५१॥ 
सुत्रार्थ “-एन सब (सिद्वियों) को भी त्याग देने से दोष फा चीज 
' भष्ठ हो जाता हैं; और उससे फंदल्य की प्राप्ति हो झातो है । 
व्याख्या--तब थे कवल्य की प्राप्ति कर छेते है, वे मुक्त” 


“२५१ राजयोग 


हो जाते है। जब वे सर्वशवितमत्ता और सर्वेज्ञता इन दोनों को 
भी त्याग देते हैं, तब वे सारे प्रलोभन, यहाँ तक कि, देवताओं 
द्वारा दिए गए प्रलोभनो का भी अतिक्रमण कर सकते है। जब 
योगी इन सब अद्भुत शक्तियों को प्राप्त करके भी उन्हे त्याग 
देते है, तव वे चरम लक्ष्य पर पहुँच जाते है। वास्तव मे ये 
शक्तियाँ हैं क्या ?--केवल अभिव्यक्तियाँ | स्वप्त की अपेक्षा 
उनमें भला कौनसी श्रेष्ठता है? सर्वशक्तिमता भी तो एक 
स्वप्न है। वह केवल मच पर निर्भर रहती है। जब तक मत का 
भस्तित्व है, तभी तक सर्वशक्तिमत्ता सम्भव हो सकती है, पर 
हमारा छक्ष्य तो भन के भी अतीत है। 


स्थान्युपनिमस्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरतिष्ट्प्रसंगात्‌ ॥५१॥ 
सृत्रार्थ--देवताओो हारा प्रलोभित किए जाने पर भौ उसमें मासक्त 
होना या आवत्द फा अनुभव करना उचित नहीं है, क्योकि उससे पुनः 
अनिष्ठ होना सम्भव है। 
व्योक्या--और भी बहुत से विध्न है। देवता भादि 
योगी को प्रछ्लोभित करने आते हैं। थे नही चाहते कि कोई 
' पूर्ण रूप से मुक्त हो । हम लोग जैसे ईर्ष्यापरायण है, वे भी वैसे 
ही हैं, वरन्‌ कमी-कभी तो वे इस बात में हम छोगो से भी आगे 
बढ जाते हैं। वे डरते हैं कि कही वे अपने पद को न खो बैठे । जो 
योगी पूर्ण सिद्ध नही होते, वे शरीर त्यागने के बाद देवता बन 
जाते हैं। वे सीधे रास्ते को छोड़कर मानो बगल के एक रास्ते से 
चले जाते हैं मोर इन सब शक्तियों को प्राप्त करते है। उनको 
“फिर से जन्म लेना पडता है। पर जो इतने शक्तिसम्पन्न हैकि 
“इन प्रलोभनो का उन पर कोई प्रभाव नही पडता, वे सीधे उस 
+लक्ष्य-स्थल पर पहुँच जाते है और मुक्त हो जाते हैं। 


पातंजल-योगसुत्र--३ रष३: 
क्षणतत्कमयों संयमाहिवेकजं ज्ञानम ॥५३॥ 


-.सत्रार्य--क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकजनित ज्लान” 
उत्पन्न होता है। 
” 'व्यात्या-- देवता, स्वर्ग और शक्तियों से बचने का फिर 
उपाय क्या है? उपाय है विवेक--सदसतू विचार | इस विवेक- 
. यौन को दृढ़ करने के उद्देश्य से ही इस संयम का उपदेश दिया 
. गया है। 'क्षण' का अर्थ है काल का सृक्ष्मतम अग । एक क्षण 
के पहले जो क्षण बीत चुका है, और उसके बाद जो क्षण प्रकट 
होगा--इस लगातार सिलसिले को क्रम कहते हैं। अतः 
' उपर्युक्त विवेकजनित ज्ञान को दृढ़ करने के लिए क्षण और उसके " 
क्रम में सयभ करना होगा। 
. जातिसक्षणंदेशेरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति ॥५४॥ 
 “सूत्रायं--जाति, उक्षण और वेशभेद से जिन यस्‍्तुमो का भेद न 
- “गिए जा सकते के कारण जो तुल्य प्रतोत होती है, उतको सो इस उपयुक्त " 
संयम द्वारा अलग करके जाना जा सकता है। 
व्यास्या--हम जो दुख भोगते है, वह अज्ञान से, सत्य 
और असत्य के अविवेक से उत्पन्न होता है। हम सभी बुरे को 
'अछा समझते हैं और स्वप्त को वास्तविक । एकमात्र आत्मा ही 
सत्य है, पर हम यह भूल गए है। शरीर एक मिध्या स्वप्न मात्र 
' है, पर हम सोचते है कि हम शरीर है। यह अविवेक ही दु.ख का" 
कारण है | मौर यह अविवेक अविद्या से उत्पन्न होता है। विवेक 
के उदय के साथ ही बल भी आता है, और तभी हम इस शरीर, 
स्वर्ग तथा देवता बादि की कल्पनाओ को त्यागने में सम्ये होते 
हैं। जाति, चिहत और स्थान के द्वारा हम वस्तुओं को अलग करते” 
है । उदाहरणार्थ, एक गाय की वात छे छो। गाय का कुत्ते से जो 


द््प्र॑ राजवोग 


“भेद है, वह जातिगन है। और दो गायों में परटार भेद 7म्र गे 
करते है? निहन के द्वारा । फिर दो बरनुएँ सर्वगा समान शोने पर 
हम स्थानगत भेद के द्वारा उसी अठग कर गाने है । हिल्यु जब 
वस्तुएँ ऐसी मिली हुई रहती है कि अलग करने के में सब 
विभिन्न उपाय बिरुल काम में नदी थाने, तब उप्ुयत सावच- 
प्रणाली के अभ्यास से तब्य विवेक के बढ़ से हम उर्टे पृ 
बार सकते है । योगियों का उच्नतम दर्शन इस सत्य पर आधारित 
है कि पुरुष शुद्स्वआव एवं नित्य पूर्णत्वप्य है जौर समार 
में वही एकमात्र अमिश्न वस्तु है। घरीर और मन तो मिश्र पदार्थ 
है, फिर भी हम सर्देव अपने आपको उनके भ्राथ मिला दे रहे 
है। सबसे वड़ी गलती यही है कि यह पार्यतय-भशान नप्ठ हो 
गया है। जब यह विवेक-शवित प्राप्त होती है, तब मनुप्य देख 
'पाता है कि जगत्‌ की मारी वस्तुएँ, वे फिर बहिजर्गत्‌ की हो, 
था अन्तज॑गत्‌ की, मिश्र पदार्थ हैं, अतएवं वे पुएप नहीं हो सकती। 
तारक सर्वंविषय सर्वधाविबयम कर्म चेति विवेकजं ज्ञानमू ॥प५। 

सृषाय--जो विवेफज्ञान समस्त यत्तुमो फो तया वस्तुओं की सब 
“अकार की अवस्थाओं फो एक साथ ग्रहण फर सकता है, उसे तारकज्ञान 
कहते है । 

व्यास्या--तारक का भर्य है--जो ससार से तारण 
करता है। सारी प्रकृति की सृक्ष्म और स्यूछ सर्वविध बवस्थाएँ 
इस ज्ञान की ग्राह्म हे । इस ज्ञान में किसी प्रकार का क्रम नहीं 
नहै। यह सारी वस्तुओं को क्षणभर में एक साथ ग्रहण कर लेता है। 

सत्त्वपुरंषयों शुद्धिसाम्ये फकंवल्यमिति ॥५६)॥ 


सृत्रार्थ-- जब सत्त (बुद्धि)और पुरुष--हन दोनो फी समानभाव से 
आदि हो जाती है। तब कवल्य की प्राप्ति होती है। 


पातंजल-्योगसुत्र--रे र्षप्‌ 


हि व्यास्या--ैवल्य ही हमारा लक्ष्य है, इस लक्ष्य-स्थू पर 
अहुँचने पर आत्मा जान लेती है कि वह सवंदा ही अकेली थी, 
उसे सुखी करने के किए 'अन्य किसी की भी आवश्यकता ने 
“थो | जब तक अपने को सुल्ती करने के लिए हमें अन्य किसी की 
आवद्यकता होती है, तब तक हम गुलाम है। जब पुरुष जान 
ेता-है कि वह मुक्तस्वभाव है. और उसको पूर्ण करने के लिए 
अन्य. किसी की भी जरूरत नहीं, जव वह यह जाने लेता है कि यह 
,ज्नति क्षणिक है, इसकी कोई आवश्यकता नहीं है, तभी मुक्ति 
की प्राप्ति होती है, तभी यह कैवत्य प्राप्त होता है। जब बात्मा 
जान छेती है कि जगत्‌ के छोटे-से-छोटे परमाणु से लेकर देवता 
प्तक किसी पर उसके ति्भर रहने की आवश्यकता नहीं है, 
तब आत्मा की उस अवस्था को कैवेल्य और पूर्णता कहते है। 
' व बुद्धि और अशुद्धि दोनों से मिछा हुआ सत्त अर्थात्‌ बुद्धि, 
“पुद्ृष के समान शुद्ध हो जाती है, एव यह कैवल्य प्राप्त हो 
"जाता है, तब वह बुद्धि केवछ निर्गुण, पविश्रस्वरूप पुरुप को 
अतिबिम्बित करती है । 


चतुर्य अध्याय 
केवल्यपाद 


जन्मौप धिमस्त्रतपः समाधिजा सिद्धयः ॥१॥| 

प्रत्नार्थ--सिद्धियाँ जन्म, औषधि, सत्म, तपत्या और समाधि से 
उत्पन्न हीतो है । 

व्याय्या--7्भी-कभी मनुष्य पूर्वजन्म में प्राप्त सिद्धि को 
ेफर जन्म गहण करता है। इस वार वह मानो उनके फल का 
भोग करने के लिए ही जन्म छेता है। सासख्यदर्गन के पितृ- 
स्वरूप कपिल के बारे मे कहा है कि वे जन्म से ही सिद्ध थे। 
*सिउ! भब्द का अर्थ है--जो छतकार्य हो चुके हे । 

योगीगण बहते है कि रत्तायनविद्या कर्यात्‌ औपधि आदि 
के द्वारा ये सब यविनयां प्राप्त हो सकती है। तुम सभी जानते 
ही कि रमायनव्िया का प्रारम्भ आालफ्रेमि * से हुआ । भनुष्य 
पारन-पत्वर (900809॥078 880॥0), सजी वनी भमृते (थोडा 
0॥॥6) 4 आदि का अन्वेषण करते थे । भारतवर्ष में 'रसायन' 
गाम7 एक सम्प्रदाय था। उसका गह सत्त था कि सुक्ष्मतत्त्व- 
ब्रियदा, शान, धआश्यात्मिता, धर्म--य्रें सव सत्य (अच्छे) 
अवध्य हूँ, पद उस प्राप्त करने का एकमात्र उपाय है यह 
शरीर । गरि बीसजीच में शरीर भगत अांत्‌ मृत्युयस्त होता 

# भापदिल्‍लांदा श्ादि कम 
शारिंय हक हि 
प्रात पा [ 


है गाए जबू। हो अर है शुरु प्रवार गा जत्यतिक रस 
जिएय माप अमर हो रच है। 





में गीमवदादी धातुओं से मोना-साँदी 
दा यूरोप में शुष्त मय में इस विद्या गा बहू 


पातंजल-योगसुत्र--ढं २५७ 


रहे, तो उससे उस चरम लक्ष्य पर पहुंचने मे काफी अधिक समय 
लग जायगा। भाव छो, कोई मनृष्य योगास्थास करने का या 
आध्यात्मिक भावसम्पन्न होने का इच्छुक है। अधिक दूर उन्नति 
करने के पहले ही, मान लो, उसकी मृत्यु हो गई। तब उसने 
गौर एक देह लेकर फिर से साधना करना शुरू किया। कुछ 
समय वाद फिर उसकी मृत्यु हो गई। इस प्रकार वारम्बार 
भरने और जन्म लेते से तो उसका काफी समय नष्ट हो गया। 
अब यदि शरीर को इतना सबल भौर निर्दोप बनाया जा सके 
कि उसके जन्म भौर मृत्यु बिलकुल बन्द हो जाये, तो आध्या- 
त्मिक उन्नति के लिए उतना ही अधिक समय मिल सकेगा | 
इसीलिए ये 'रसायन"-सम्प्रदायवाले कहते हैं कि पहले शरीर को 
सब बनाओ । उनका दावा है कि शरीर को अमर बनाया जा 
सकता है। उतका अभिप्राय यह है कि यदि मत ही शरीर का 
गठत करनेवाला हो, और यह यदि सत्य हो कि प्रत्येक व्यक्तित 
का भन उम्र अनन्त शक्ति के प्रकाश की एक-एक विशेष प्रणाली 
मात्र हो, तो ऐसी प्रत्येक प्रणाली के लिए बाहर से इच्छानुतार 
शक्ति संग्रह करते की कोई निर्दिष्ट सीमा नहीं हो सकती । 
अत. हम सदा के लिए इस शरीर को क्यो न रख सकेगे ? हम 
जितने शरीर धारण करते है, उन सवका गठन हमें ही करना 
पडता है। ज्योहीं इस शरीर का पतन होगा, त्योही फिर से 
हमे एक और दारीर गढ़ना पड़ेगा । जब हमसे यह शक्ति है, 
तो इस शरीर से वाहर व जाकर, हम यही भौर अमी वह 
गठन-कार्य क्यो त कर सकेगे ? यह मत पूर्ण रूप से सत्य है । 
घदि यह सम्भव हो कि हम मृत्यु के पक्चात्‌ भी जीवित रहकर 
अपना दरीर पुन. गढ़ के, तो फिर शरीर को पुरा ध्वंस किए 
4७ 


२५८ राजगोग 


विना, उसे केवल क्रमश परिवर्तित करते हुए, इसी जन्म में 
दरीर तैयार करना हमारे लिए क्यो असम्भव होगा ” उनका 
यह भी विश्वास था कि पारा और गन्धक में बडी अद्भुत 
शक्ति मिहित है। इन द्रव्यों से एक विशेष तौर से वनी हुई 
चीजो द्वारा मनुष्य जितने दिन इच्छा हो शरीर को वक्षुण्ण 
बनाएं रख सकता है। दूसरे कुछ छोगो का विश्वास था कि 
कुछ विभिष्ट औपधियो के सेवन से आकाश्-गमन आदि सिद्!ियाँ 
प्राप्त हो सकती है। आजकल की थआाइचर्मजनक बोषधियों का 
अधिकाज, विशेषत भौपधि में धातु का व्यवहार, हमने 'रसायन- 
सम्प्रदायवालो के पास से पाया है। कोई-कोई योगी- 
सम्प्रदाय कहते है कि हमारे बहुतेरे प्रधान गुरुगण अभी भी 
अपनी पुरानी देहो में विद्यमान हैं। योग के बारे में जिनका 
प्रामाण्य अकाट्य है, वे पतजछि इसे अस्वीकार नही करते । 
मन्त्रशक्ति--मन्त्र' का अर्थ है कुछ पवित्र शब्द, जिनका 
निर्दिष्ट नियम से उच्चारण करने पर उनसे ये अद्भूत शक्तियाँ 
प्राप्त होती है। हम दिन-रात ऐसी अद्भुत घटनाओं के बीच 
रह रहे है कि हमे उनका कोई महत्त्व नही मालूम पडता, हम 
उन्हे साधारण समझते हैं । मनुष्य की शवित की, शब्द की शक्ति 
की और मन की शक्ति की कोई निर्दिष्ट सीमा नही है। 
तपस्या-- तुम देखोंगे कि यह तप प्रत्येक धर्म में है। 
धर्म के इन सब अगो के साधन में हिन्दू सबसे वढे चढ़े है। तुम' 
ऐसे अनेक लोग पाओगे, जो सारे जीवनभर अपना हाथ ऊपर 
उठाए रखते है, यहाँ तक कि अन्त में उनके हाथ सूखकर नष्ट 
हो जाते है। बहुत से छोग दिन-रात खड़े ही रहते है, और 
अन्त में उनके पेर फूछ जाते है। वे इतने कड़े हो जाते हैँ 
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कि वे फिर मोडे नही जा सकते। सारे जीवनभर उन्हें खडा ही 
“रहना पडता है । मेने एक समय ऊपर हाथ उठाए हुए एक 
व्यक्ति को देखा था। मेने उससे पूछा, “जब तुम पहले-पहल 
उसका अभ्यास करते थे, तब तुम्हें कैसा लगता था ?” उसने 
कहा, पहुले-पहल भयानक पीडा मालम होती थी, इतनी कि 
'मुझे नदी में जाकर पानी में डूबे रहता पडता था, उससे कुछ 
पसमय के लिए पीडा थोडी कम मालूम होती थी । एक महीदे 
बाद फिर कोई विशेय कप्ट नही हुआ ।” इस प्रकार के अभ्यास 
से विभूतियाँ प्राप्त होती है । 
समाधि--यही यथार्थ योग है, इस शास्त्र का यही मुख्य 
विपय है---और यही सिद्धि का प्रधान सावन है। पहले जिन 
सबके बारे में कहा गया है, वे गौण साधन मात्र है। उन्तके द्वारा 
खह परमपद प्राप्त नही होता । समाधि के द्वारा हम मानसिक, 
नैतिक या आध्यात्मिक, जो कुछ चाहे सब प्राप्त कर सकते हैं । 
जात्यन्तरपरिणाम: प्रकृत्यापूरात्‌ ॥२७ 
सुत्राय--(यहु) एक जाति से दूसरी जाति में बदल जाता रूप 
आ्ञात्यन्तरपरिणाम प्रकृति के पूर्ण होने से होता है। 
व्यास्या--पतजलि ने कहा है कि ये शक्तियाँ जन्म से 
आप्त होती हैं, कभी-कभी वे औषधिविशेब से भी प्राप्त होती 
है, फिर तपस्या से भी उन्हें पाया जा सकता है। उन्होने यह्‌ 
भी स्वीकार किया है कि इस शरीर को जब तक इच्छा हो, रखा 
जा सकता है। अभी वे यह वता रहे है कि यह शरीर एक 
जाति से दूसरी जाति में परिणत क्यो होता है। वे कहते हैं कि 
यह प्रकृति के पूर्ण होने से होता है। अगले सूत्र में वे इसकी' 
व्यास्या करेगे। 
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निमित्तमप्रयोजक प्रकृतोनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 
सुत्राय--सत्‌ और असत्‌ कम प्रकृति फे परिणाम (परियर्तन) के प्रत्यक्ष 
फारण नहीं है, वरन्‌ थे उसको बाधाओं फ्ो दूर कर वेवेबाल्ले निमित्त सात्र 
है--जैसे, किसात जब पानी फे बहने में रुकावट डालनेवालों मेंड फो तोड़ 
देता है, तो पानी अपने स्पनाव से ही वह जाता है। 


व्यास्या--जव कोई किसान खेत में पाती सीचने की इच्छा 
करता है, तव उसे अन्य किप्ती जगह से पानी लाने की आवश्यकता 
नही होती; खेत के सम्रीपवर्ती जलाशय में पानी सचित है, बीच 
में बाँध रहने के कारण पानी खेत में नही आ पा रहा है। किसान 
उस बाँध को खोल भर देता है, और बस पानी गुरुत्वाकर्षण के 
नियमानुसार, अपने आप खेत में वह आता है। इसी प्रकार, सभी 
व्यक्तियों में श्रव भ्रकार की उन्नति और शक्ति पहले से ही निहित 
है। पृर्णता ही मनृष्य का स्वभाव है, केवल उसके किवाड वन्द 
हैं, वह अपना यथार्थ रास्ता नही पा रही है। यदि कोई इस बाघा 
को दूर कर सके, तो उसकी वह स्वाभाविक पूर्णता अपनी शवित' 
के बल पे अभिव्यक्त होगी ही। और तब मनुप्य अपने भीतर पहुक्वे 
से ही विद्यमान शक्तियों को प्राप्त कर छेता है। जब यह वाघा 
दूर हो जाती है और प्रकृति को अपनी अप्रतिहत गति प्राप्त हो 
जाती है, तब हम जिन्हे पापी कहते है, वे भी साधु के रूप में 
परिणत हो जाते हैं। स्वभाव ही हमे पृर्णता की ओर छे जा रहा 
है, कालान्तर में वह सभी को वहाँ छे जायगा। धाभिक होने के 
लिए जो कुछ साधनाएँ ओर प्रयत्त हैं, वे सब केवल निषेधात्मक 
कार्य है--वे केवल बाधा को दूर कर देते हैं और इस प्रकार उस 
पूर्णता के किवाड खोल देते हैं, जो हमारा जन्मप्रिद्ध अधिकार 
है, जो हमारा स्वभाव है। 
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.. प्राचीन थोगियों का परिणासमवाद (विकरासवाद) आज 
आधुनिक विज्ञान के प्रकाण में अपेक्षाकृत अच्छी ज़रह समझ में 
ला सकेगा । फिर भी योगियो की व्यारया आधुनिक व्याख्या से 
कही श्रेष्ठ है। आवृुनिक मत कहता है, विकास (परिणाम) के 
दो कारण हैं-- यौत-निर्वाचन  (७०४प७) 8०७0७०४०)) और 
जोग्यत्रम की अवस्थिति! (धय्राशएककं 0 09 760९80) “ | पर 
थे दो कारण पर्याप्त नही माछूम होते। मान लो, भानवी ज्ञान 
अतना उन्नत हो गया कि शरीर-धारण तथा पति या पत्नी 
की प्राप्ति सम्बन्धी प्रतियोगिता उठ गई । तब तो आवुनिक 
विज्ञानवेत्तायों के मतानुसार, मानवी उन्नति-अ्रवाह रद्ध हो 
ज़ायगा और जाति की मृत्यु हो जायगी । फिर, इस मत के 
फलस्वरूप तो प्रत्येक अत्याचारी व्यक्ति अपने विवेक से 
छुटकारा पाने की एक युवित पा लेता है। ऐसे मनुष्यों की कमी 
नही, जो दार्भनिक नामधारी वतकर, जितने भी दुष्ट और 
अनुपयुक्‍त मनुष्य है (मानों ये ही उपयुक्‍्तता-अनुपयुक्तता के 
शकमात्र विचारक हैं) उनत सबको मार डालकर मनृष्य-जाति 
की रक्षा करना चाहते हैं ! किन्तु प्राचीन परिणामवादी महा- 
पुरुष पतजलि कहते है कि परिणाम या विकास का वास्तविक 
'रहस्थ है--प्रत्येक व्यक्ति में जो पूर्णता पहले से ही निहित है, 
उसी की अभिव्यक्ति या विकास मात्र | वे कहते है कि इस 


# डारवित का सत है कि जगत्‌ का क्रमचिकास' कुछ निदिष्ट 
“नियमों के अनुसार होता है, उत्तमें योच-निर्वाचन! और 'योग्यतम की 
अवस्थित्ति' ही प्रधान है। प्रत्येक जीव अपना उपयुक्त पति या पली 
निर्वाचित कर लेता है, और जो सबसे योग्य है, वही अन्त तक बचा 
रहता है, यद्दी इन दोनो बातो का अर्थ है । ॥ 
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पूर्षता ही परम्मिब्याल में यातदों री है । हमारे नखर बह 
पूर्णतास्थ जतरा तरगशधि भ्ग को प्रणाधित झरने गे सिए 
प्रयत कर रही है। ये सर्द और होड़ केयद इसरे अतनि के 
फुल हैं। मे इसलिए होते है वि इम्र मद नहीं जानते कि गह 
दखाजा कैसे सोदा जाय और पानी भीगर फंसे झागा जाय । 
ढमारे पीछे जो जवल तरगराति है, बढ अपने मो प्रशाशित 
करेगी हो। बढ़ी समस्त अधिवष्याता का कारण है। कैबर 
जीवन-बास्ण था उद्धियों को नलिव बरते फी चेष्ठा उस 
अभिव्यपित का कारण नहीं है। में सब संपर्ण तो वास्तव में 
क्षणिक है, अगावश्यक हैं, बाह्य ध्यापार मात्र है। वे सब 
भत्नान से पैदा हुए है। शारी होठ बन्द हो जाने पर भी, जब 
तम हममे से प्रत्येक व्याक्ति पूर्ण नही हो जाता, तव तक हमारे 
भीतर निहित यह पूर्णरवभाव हमे फमण' उन्नति फी भोर 
अग्रवर कराता रहेगा। अत यह विश्वास करने का कोई 
कारण नही कि होठ या प्रतित्रोगिना उन्नति के छिए भावश्यक 
है। पशु के भीतर मनुप्य गृडभाव से नि्दित है, ज्योही किवाड 
खोल दिया जाता है, भर्वात्‌ ज्योही बाबा हट जाती है, त्योंही 
वह मलृष्य प्रकाशित हो जाता है । इसी अकार, मनुप्य के 
भीतर भी देवता गृढ़भाव से विद्यमान है, केवल अज्ञान का 
आवरण उसे प्रकाशित नहीं होने देता । जब ज्ञान इस आवरण 
को चीर डालता है, तब भीतर का वह देवता प्रकाणित हो 
जाता है । 
निर्माणच्तित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 

तृत्रामं--वनाएं हुए चित्त फेवल अस्मिता (बहं-तत्व) से 

होते है । 
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व्यास्या--कर्मबाद का तात्पर्य यह है कि हमें अपने भछे- 
, बुरे कर्मो का फुल भोगना ही पड़ता है, और सारे दर्शनशास्त्रो 
का एकमात्र उद्देश्य यह है कि मनुष्य अपनी महिमा को जान के । 
सभी शास्त्र भनुष्य की--आत्मा की--महिमा की धोषणा कर 
रहे हैं, फिर उसके साथ-साथ कर्मवाद का भी प्रचार कर रहे है। 
शुभकर्मो का शुभ फल भौर अशुभ कर्मो का अशुभ फल होता 
है। यदि शुभ और अशुभ कर्म आत्मा पर प्रभाव डाल सकते 
हो, तो फिर आत्मा तो कुछ भी नहीं रही | वास्तव में अशुभ 
कर्म तो पुरुष के अपने स्वरूप के प्रकाश मे बाधा भर डाढ़ते 
है, भौर शुभ कर्म उन बायाओ को दूर कर देते है, तभी 
पुरुष की महिमा प्रकाशित होती है। स्वय पुरुष में कभी 
परिवर्तन नहीं होता। तुम चाहे जो करो, तुम्हारी महिमा 
को--तुम्हारे अपने स्वरूप को कुछ भी नष्ठ नहीं कर सकता, 
क्योकि कोई भी वस्तु आत्मा पर प्रभाव नहीं डाल सकती। 
उससे आत्मा पर मानो एक भावरण भर पड़ जाता है, जिससे 
आत्मा की पूर्णता ढक जाती है । 

/ - योगीगण जल्दी-जल्दी कर्म का क्षय कर डालने के लिए 
काय-व्यूह (शरीरसमूह) का सृजव करते हैं। फिर इन सब 
शरीरो के लिए वे अपनी अस्मिता या अहतत्त्व से बहुतसे 
चित्तो की सृष्टि करते है। इन निमित चित्तो को, मूल चित्त से 
उनका भेद स्पष्ट करने के लिए, “निर्माणचित्त ' कहते हैं । 

प्रवत्तिभेदे प्रयोजक॑ चित्तमेकम्देकेषाम्‌ ॥५)॥ 
सूत्राें--यथपि इन विभिन्न बनाए हुए चित्तो के कार्य नाता प्रकार 
के है, तो भी वहु एक बादि (मूल) चित्त ही उन सवो फा नियन्ता है । 
व्याख्या --ये अलग-अछूण मन (चित्त), जो अछग- 
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अलग देहो में कार्य करते है, 'निर्माणचित्त' कहलाते हैं और इन 
निभित मरीरो को “निर्माणदेह' कहते है। भूत और मन मानों 
दो अनन्त भाण्डार के समान है। योगी होने पर ही तुम उन पर 
अधिकार प्राप्त करने का रहस्य जान सकोगे । तुम्हें तो वह 
सदेव विदित था, पर तुम उसे भूल भर गए थे । तुम जब योगी 
हो जाओगे, तो वह फिर से तुम्हारी स्मृति मे आ जायगा | तब 
तुम उसे लेकर जो इच्छा हो वही कर सकोगे । जिस उपादान से 
इस वृहत्‌ ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति होती है, यह निर्माणचित्त भी 
उसी उपादान से निमित होता है। मत और भूत भापस में एक 
दूसरे से विछकुल भिन्न पदार्थ नहीं है, वे हो एक ही पदार्थ की 
दो विभिन्न अवस्थाएँ मात्र हैं। अस्मिता ही वह उपादान, बह 
यूव्स वस्तु है, जिससे योगी के ये निर्माणचित्त और निर्माणदेह 
तैयार होते है। अतएव, योगी जब प्रकृति की इन शक्तियों का 
रहस्य जान छेते है, तव वे अस्मिता नामक पदार्थ से जितनी 
इच्छा हो, उतने मन और शरीर निर्माण कर सकते हैं। 
तत्र ध्यानजसनाशयमस्‌ ॥६॥ 

सृधरार्य--उन विभिन्न चित्तो में से जो चित्त समाधि द्वारा उत्पन्न 
होता है, वह वासनाशून्य होता है। 

व्यास्या--विभिन्न व्यक्तियों मे हम जो विभिन्न कार 
के भन देखते हैं, उनमे वही मन सबसे ऊँचा है, जिसे समाधि- 
अवस्था प्राप्त हुई है। जो व्यक्ति औषधि, मन्त्र या तपस्था के 
वल से कुछ गक्तियाँ प्राप्त कर छेता है, उसकी तव भी वासनाएँ 
वनी ही रहती हे, पर जो व्यक्ति योग के द्वारा समाधि 
आप्त कर छेता है, केवल बही समस्त वासनाओ से मुक्त 
होता है। 
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कर्साशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रविषमितरेबाम्‌ ॥७॥ 
सू्रार्य--योगियों के कर्मे शुक्ल भो नहीं और कृष्ण भ्री नहीं, (पर) 
खुसरों के कर्म तोन प्रकार के होते हे--शुक्ल, कृष्ण और प्िश्र । 
व्याख्या--जब योगी इस प्रकार की पूर्णता प्राप्त कर लेते 
है, तब उनके कार्य और उन कार्यो के फर उन्हे फिर बाँध नही 
“सकते, क्योंकि उनमें वासना का सस्प्श नहीं रह जाता। वे 
“कैवछ कर्म किए जाते है। वे दूसरो के हित के लिए काम करते 
हैं, दूसरों का उपकार करते हैं, किन्तु वे उसके फल की चाह 
नही रखते । अत. वह उनके पास नहीं आता। पर साधारण 
मनुष्यों के लिए, जिन्हें यह सर्वोच्च अवस्था प्राप्त नहीं हुई है, 
-कर्म त्रिविध होते है--कंष्ण (पापकर्म), शुक्क (पुष्यकर्म) 
और सिश्र (पाप और पुण्य मिले हुए) । 
ततस्तहिपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्षिवसिनानाम्‌ ॥८0॥ 
सुत्रार्थ--इन त्रिविध कर्मों से प्रत्येक अवस्था में वे हो बासनाएँ 
अफाणित होती है; जो फेवल उस अवस्था में प्रकाशित होने की योग्य है । 
( अन्य सब उस समय के लिए स्तिमित रूप से रहती है। ) 
व्याख्या--मान लो, मेने पाप, पुण्य और मिश्रित, ये तीन 
प्रकार के कर्म किए । उसके बाद, मान छो, मेरी मृत्यु हो गई, 
भर मे स्वर्ग में देवता हो गया। मनुष्य-देह की वासवा और 
देव-देह की वासना एक समान नहीं है। देव-दारीर खाना-पीना 
कुछ नहीं करता | यदि बात ऐसी हो, तो फिर आत्मा के जो पूर्व 
अभुक्त कर्म हैं, जो अपने फलस्वरूप सासे-पीने की वासना को 
जन्म देते है, वे सब भला कहाँ जाते हैं ? जब मे देवता हो 
"जाता हूँ, तब ये कर्म कहाँ रहते हैं ? इसका उत्तर यह है कि 
व्वासना उपयुक्त अवस्था और क्षेत्र को पानें पर ही प्रकाशित 
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होती है। जिन सब वासनाओ के प्रकाशित होने की उपयुक्त 
अवस्था भाती है, उस समय केवल वे ही प्रकाशित होगी। शेप 
सव सचित रहेंगी । इस जीवन में हमारी बहुतसी देवोचित 
वासनाएँ है, वहुतसी मनुष्योचित और बहुतसी पाशविक । जब 
हम देव-देह धारण करते है, तो केवल शुभ वासनाएँ ही प्रकाशित 
होती है, वयोकि तव उनके प्रकाणित होने का उपयुक्त अवसर 
भाता है। जब हम पशु-देह धारण करते है, तो केवल पाशविक 
वासनाएँ ही ऊपर आती है और शुभ वासनाएँ वाट देखती रहती 
है। इससे क्या पता चलता है ? यही कि बाहर में उपयुक्त 
अवस्था होने पर इन वासनाओ का दमन किया जा सकता है। 
जो कर्म उस अवस्था के उपयुक्त और अनुकूल है, केवल वे ही 
प्रकाशित होगे। इससे यह स्पष्ट रूप से प्रमाणित होता है कि 
वातावरण को शवित कर्म का भी दमन कर सकती है। 
जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्थ स्मृतिसंस्कारयोरेक- 
रुपत्वातू ॥९॥ 

सृत्रार्य--स्मृति ओर सस्कार एकरूप होने फे कारण, जाति, देश” 
गौर काल फा व्यवधान रहने पर भो, घासनाओं (कर्म-सस्कारो) का 
ग्रानन्तर्य रहता है अर्थात्‌ उनमें व्यवधान नहों होता । 

व्यास्या--समस्त अनुभूतियाँ सूक्ष्म आकार धारण कर” 
संस्कार के रुप में परिणत हो जाती हैं। जब वे सस्कार फिर 
से जागृत होते हे, तव उसी को स्मृति कहते है। ज्ञानपूर्वक 
किए गए वर्तमान कर्म के साथ, सस्कार के रूप में परिणत 
पूव॑-अनुभूतियों का जो परस्पर अज्ञानयुक्त सम्बन्ध है, यहाँ पर 
उसका भी 'स्मृति' शब्द से बोध होता है। प्रत्येक देह में वही” 
संस्कार-समप्दि कर्म का कारण होती है, जो उसी जाति की 
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देह से प्राप्त हुई है। भिन्न जाति की देह से लब्ध सस्कार- 
प्मष्टि उस समय स्तिमित रूप से रहती है।. प्रत्येक शरीर इस” 
प्रकार कार्य करता है, मानो वह उसी जाति की देह-परम्परा का 
एक वंशज हो । इस तरह हम देखते है कि वासनाओ का क्रम 
भष्ट नही होता । 
तासामना दित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥१०॥ 

सूत्रारय--सुख्त की तृण्णा नित्य होने फे फारण वासताएं भी” 
मनादि है । 

व्यास्या--हम जो कुछ अनुभव या भोग करते हैं, वह 
सुखी होते की इच्छा से ही उत्पन्न होता है। इस भोग का 
कोई आदि जही है, क्योंकि प्रत्येक तया भोग पहले किए हुए 
भोग से उत्पन्न प्रवृत्ति या संस्कार पर स्थापित रहता है।, 
अतएव वासना अनादि है । 

हैतुफलाभयालूम्बने: संगृहीतत्वादेबामभावे तदभावः ॥११॥ 

सूत्रार्थ--हैतु, फल, आश्रय और (झब्दादि) विषय--इनसे वासनाओं * 
का संग्रह होता है, इसलिए इन (घारों) फा अभाव होने से उसे” 
(चासनाओ) का भी अभाव हो जाता है । 

व्याख्या--वासनाएँ कार्य-कारणसूत्र से ग्रथित है, सन 
मे कोई वासना उदित होने पर वह अपना फल उत्पन्न किए 
बिना नष्ट नही होती। फिर, चित्त समस्त पूर्व वासनाओ” 
(कर्म-सस्कारो) का आश्रय है--एक बडा भाण्डारस्वरूप है। ये” 
वासनाएँ संस्कार के रूप मे सचित रहती है। जब तक उनका 
कार्य समाप्त नहीं हो जाता, तव तक वे नष्द नही होती। 
फिर, जब तक इन्द्रियाँ बाहरी विषयो को ग्रहण करती रहेगी, 
तब तक मई-नई, वासनाएँ भी उठती रहेगी। यदि वासना के 
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हैतु, फल, आश्रय और विषय नष्ट कर दिए जा सके, तभी 
उत्तका समूल विनाश हो सकता है। 

अतीतानागत स्वरुपतोएसत्यध्वभेदादर्माणाम्‌ ॥१९॥ 

सृत्रायं--वस्तु के धर्म विभिन्न रूप धारण कर सब कुछ हुए है, 
इसलिए अतोत और बनायत (भविष्य) स्वरुपतः विद्यमान है 

व्यास्था--तात्पर्य यह है कि असत्‌ से कभी सत््‌ की उत्पत्ति 
नही होती । अतीत और अनागत यद्यपि व्यक्त रूप से नही 
रहते, फिर भी वे सृक्ष्म अवस्था मे रहते है। 

ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥१३॥ 

सृत्रार्थ--वे (धर्म) कभी व्यक्त अवस्था में रहते है, फिर कमी 
पैकम अचस्था में चले जाते है, भोर गुण ही उनकी आत्मा अर्षातू , 
स्वत्प है। 

व्यास्या--गुण का तात्पयं है सत््व, रज और तम--ये 
तीन पदार्थ । उनकी स्थूल अवस्था ही यह परिदृश्यमान जगत्‌ 
है। भूत और भविष्य इन तीन गुणों के ही विभिन्न प्रकाश से 
उत्तन्न होते है। 

परिणामेकत्वाहस्तुतत्त्वम्‌ ॥१४॥ 

सृत्रायं--परिणाम में एफत्व रहने के कारण वस्तु वास्तव में एक है। 

व्यास्या--यद्रपि वस्तुएँ तीन हैं भर्वात्‌ सत्त्, रज भौर 
तम, फ़िर भी उनके परिणामों में एक पारस्परिक सम्बन्ध रहने 
के कारण सभी वस्तुओं में एकत्व है, ऐसा समझना चाहिए । 

वस्तुतताम्ये दित्तभेदात्तयोवर्भिक्तः पन्‍्या' ॥१५॥ 

सुजायं--बस्तु फे एक होने पर भी; चित्त भिन्न-भिन्न होने के कारण, 
: विभिन्न प्रकार फो यासमाएँ और अनुभूतियां होतो है । 

व्यास्या--तात्पर्य यह कि मन से स्वतन्त्र, बाह्य जगतू का 
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अस्तित्व है। यहाँ पर दौद्धों के विज्ञानवाद का खंडन किया जा 
रहा है। चूंकि भिन्न-भिन्न लोग एक ही वस्तु को विभिन्न रूप 
से देखते है, इसलिए वह किसी व्यक्तिविशेष की कल्पना मात्र 
"नही हो सकती । 

/ (गे चेकचित्ततन्त बस्तु तदप्रसाणक॑ तदा कि स्यात्‌ ॥१8॥ 

' पृत्रायं--फिर, दृष्य वस्तु किसो एक चित्त के अधीन नहीं है, 
(कोंडि) बेस होने से जब यहू (उस चित्त के) प्रत्यक्षादि प्रमाण फा 
भधिषय हो जायगी, उस समय उस वस्तु का फ्या होगा? ) 

- पडुपरामापेक्षित्वाच्चित्तस्थ वस्तु ज्ञाताज्ञावम्‌ १७॥ 

', " पैनार्य--चित् में दस्तु के प्रतिविम्द पड़ने की अपेक्षा रहने के कारण 
पस्तु क्री ज्ञात और फभी अज्ञात होती है । 

सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्पभोः पुरुधस्यापरिणामित्वात्‌ ॥१८॥ 
,“_.. सृन्रार्थ--चित्तवृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती है, क्योकि उस (चित्त) 
का स्वामी पुरुष अपरिणामी है। 

व्याज्या--अब तक जिस मत की बात कही गई है, 

उसका साराक्ष यह है कि जगत मनोमय और भौतिक, इन दो 
भैकार का है। थे मनोमय मौर भौतिक जगत्‌ सतत परिवर्तन- 
शीर हैं। यह पुस्तक क्‍या है? यह नित्य परिवतनशीर कुछ 
परआणुओं की सम्टि मात्र है। कुछ परमाणु वाहर जा रहे 
हैं मौर,कुछ भीतर आ रहे है, यह बस एक भेंवर के समान 
है। पर प्रइत यह है कि ऐसा होने पर फिर एकल्व-वोध कैसे 
हो रहा है ? यह पुस्तक सबंदा एक ही हूप में कैसे दिखती 
है” कारण यह है किये सव परिणाम तालवद्ध (नियमित) 
रुप से हो रहे हैं, - वे भेरे मर में तालवद्ध रूप से अनुभव-प्रवाह 
भेज रहे हैं। और यद्यपि उनके: विभिन्न बश सतत परिवर्तनशीक” 
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है, तो भी वे ही एकत्र होकर एक अविच्छिन्न चित्र की 
ज्ञान उत्पन्न कर रहे हैं। मन स्वय सतत परिवर्तनेशी है। भन 
और बरीर भानो विभिन्न मात्रा मे गतिशीरू एक ही पदार्थ के 
दो स्तर मात्र है। तुलना में एक धीमी और दूसरी द्वततर होने 
के कारण हम उन दोनों गतियों को सहज ही पृथक्‌ कर सकते 
हैं। जैसे एक रेलगाड़ी चल रही है, और एक गाडी उसके पास 
से जा रही है। कुछ परिमाण मे इन दोनो की ही गतियाँ निर्णीत 
हो सकती है। किन्तु तो भी दूसरे एक पदार्थ की आवश्यकता 
है। एक तिश्चक वस्तु रहने पर ही गति का अनुभव किया जा 
सकता है। पर जहाँ दो-तीन वस्तुएँ विभिन्न मात्रा मे गतिगील 
हैं, वहाँ हमे पहले सबसे जोर से चलतेवाली वस्तु का अनुभव 
होता है, और फिर उससे धीरे चलनेवाली वस्तुओ का। अब 
प्रदन यह है कि मन कैसे अनुभव करे ? वह तो हमेशा गतिशील 
है। अत , दूसरी एक वस्तु का रहता आवश्यक है, जो अपेक्षा- 
कृत घीमे रूप से गतिशील हो, उसके वाद उसकी अपेक्षा धीमी 
गतिशीर वस्तु चाहिए, फिर उसकी भी अपेक्षा घीमी--ईस प्रकार 
चलते-चलते तो इसका कही अन्त न होगा । अतएव, युक्ति हमें 
किसी एक स्थान में रुक जाने के लिए बाध्य करती है। किप्ती 
अपरिवतेनशील वस्तु को जानकर हमें इस अनन्त श्रृंखला की 
समाप्ति करती ही पडेगी । इस कभी समाप्त ते होनेवाली गति- 
श्रृंखला के पीछे अपरिणामी, असग, शुद्ृस्वरुप पुरुष वर्तमान है। 
जिस प्रकार मैजिक हैन्टने से आलोक की किरणें आकर सफेद कपड़े 
'पर प्रतिविम्बित हो, उस पर सैकड़ो चित्र उत्पन्न करती है, पर 
“किसी तरह उसे कछकित नहीं कर पाती, ठीक उस्ती प्रकार 
/विषयानुभूति से उत्पन्न सस्कार पुरुष मे प्रतिविम्बित मात्र होते हैं। 
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न तत्‌ स्वाभासं दृध्यत्वात्‌ ॥१९॥ 
पृत्रार्य--चित्त दृश्य होने के कारण स्वप्रकाश नहीं है। 
व्यास्या--प्रकृति में सत्र महाशक्ति की अभिव्यक्ति 
देखी जाती है, किन्तु वह स्वप्रकाश नहीं है, स्वभाव से चैतन्य- 
स्वरूप नही है। केवल पुरुष ही स्वप्रकाश है, उसके प्रकाश से 
दी प्रत्येक वस्तु उद्भासित हो रही है। उप्ती की शक्ति समस्त 
जड पदार्थ और शक्ति के भीतर से प्रकाशित हो रही है । 
एकसमये चोभयानवधारणस्‌ ॥२०॥ 
सुत्रार्थ--एंक समय में दो वच्तुओ को समझ ने सकते के कारण चित्त 
स्वप्रकाश नहीं है । 
व्यास्या--यदि चित्त स्वप्रकाश होता, तो वह एक साथ 
ही सब कुछ अनुभव कर सकता। पर वह तो ऐसा नहीं कर 
सकता । यदि एक वस्तु में गम्भीर मतोनिवेश करो, तो साथ 
ही दूसरी वस्तु में मनोनिवेश त कर सकोगरे । यदि मत 
स्वप्रकाश होता, तो वह कितनी अनुभूतिया एक साथ कर 
सकता, इसकी कोई सीमा नहीं । पुरुष क्षणभर में समस्त 
अनुभव कर सकता है, इसलिए पुरुष स्वप्रकाश है | * 
चित्तान्तरदुव्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसंगः स्मृतिसंकरश्च ॥२१॥ 
सूधार्थ--एक चित्त को दुसरे चित्त का दृश्य मान लेने पर वह दूसरा 
मित्त फिर तीसरे चित्त फा दृश्य होगा--इस प्रकार मनवस्था प्राप्त होगी 
और स्मृति का भी सिथण हो जायगा । 
व्यास्या--मान्र छो, एक दूसरा चित्त है, जो इस पहले 
* इस सूत्र का दीकासमस्मत अर्थ यह है कि चित्त एक ही समय में 
सपना और अपने विपयो का सनुमव वे कर सकते के कारण स्वप्रकाश 
जह्दी है, पुरुष ही स्व्तकाश है। 
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चित्त का अनुभव करता है| तव तो एक ऐसे तीमरे चित्त की 
आवश्यकता होगी, जो उस दूसरे चित्त का अनुभव करे। 
अतएवं, इस प्रकार इसका कही अन्त ते होगा। इससे सति 
की भी गहवडी उपस्थित हो जायेगी, वयोकि तव स्मृति कीं 
कोई निदिप्ट भडार नही रह जायगा । 
चितेरप्रतिसं ऊमायास्तदाकारापत्तो स्ववुद्धिततवेदनम्‌ ॥२१९॥। 

सूत्रार्थ--चित्‌ (पुर) अपरिणामी है, चित जब उसका आकार 
घारण करता है, तव बहु शञानमय हो जाता है । 

व्याक््या--जान पुरुष का गुण नहीं है, यह हमे स्पष्द 
रूप से समझा देने के लिए पतजलि ने यह बात कही है। चित्त 
जब पुरुष के पास आता है, तव पुरुष भानो उसमे प्रतिविम्बित 
होता है और उस समय के लिए चित्त ज्ञानवान्‌ हो जाता है। 
तब ऐसा प्रतीत होता है मानो वहीं पुरुष है। 

द्रष्टदृष्योपरदत चित्त सर्वर्भिम्‌ ॥२३॥ 

सुत्रार्भ--चित्त जब प्रष्टा और दृश्य इन दोनों से रंग जाता है। तब 
बहु सब प्रकार के अर्थ को प्रकाजित फरता है । 

व्यास्या--एक ओर दृश्य भर्थात्‌ वाह्य जगत्‌ चिंत्त में 
प्रतिविम्बित हो रहा हैं, और दूसरी ओर द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष 
उसमे प्रतिविम्वित हो रहा है, इसी से उसमे सब प्रकार के 
ज्ञान को प्राप्त करने को शक्ति आती है । 

तदसंख्येयवासतामिश्चित्रमपि पराय॑ संहत्यकारित्वात्‌ ॥२४॥ 

सुत्रायं--बह (चित्त) अस्र्य बालताओं से विशित् होने पर भी” 
वूसरे (अर्थात्‌ पुरुष) के लिए है, क्योकि यह संहत्यकारों (संयुक्त होकर: 
कार्य फरनेवाला) है। 

व्यास्या--यह चित्त नाना प्रकार के पदार्थों की पमष्हि- 
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'स्वरेप है; अतः: बहू अपने लिए काम नहीं कर सकता | इस 
,उसार्‌ में जितने मिश्र पदार्थ है, सभी का प्रयोजन किसी दूसरी वस्तु 
से है--ऐसी किसी तीसरी वस्तु से, जिसके लिए वे पदार्थ इस 
तरह से, मिश्रित हुए हैं। अतएवं, यह चित्तरूपी मिश्रण केवल 
पुरुष के लिए है। 
: विशेषद्षित आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः॥ २५ ॥ 
- .. सैत्रारय--विश्ञेषद्शञों अर्थात्‌ विवेकी पुर का चित्त में भात्ममाव 
नहीं रह जाता । 
, “व्यास्था--विवेक-बरू से योगी जान छेते हैं कि पुरुष 
चित्त नहीं है।' 
तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्रास्भावं * चित्तम्‌ ॥ २६ ४ 
सृत्राे--उस समय चित्त विवेकप्रवण होकर #वल्य के पुर्वलक्षण को 
प्राप्त करता है। | 
... अ्याख्या--इस प्रकार योगाभ्यास से विवेकशक्तिरूप 
दृष्टि की शुद्धता प्राप्त होती है। हमारी आँखों के सामने से 
वावरण हट जाता है, और तब हम वस्तु के यथार्थ स्वरूप की 
, उपलब्धि करते हैं। हम तब जान छेते हैं कि प्रकृति एक मिश्र 
' 'दार्थ है और उसके ये सारे दृश्य केवछ साक्षीस्वरूप पुरुष के 
लिए है। तब हम जान छेते हैं कि प्रकृति ईश्वर नही है। इस 
भक्ति की सारी सहूृति, सारे सयोग केवल हमारे हृदय-सिहासत 
में विराजमान राजा पुरुष को यह सब दृश्य दिखाने के लिए 
। जब दीघृंकालू तक अभ्यास के फलस्वरूप विवेक का उदय 
होता' है, तब भय चला जाता है ओर कौवल्य की प्राप्ति हो 
जाती है-। 5 ते ्ड & 
* पाठान्तर--कवल्यप्रास्मारं । 
हट... 
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तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेस्यः॥ २७ ॥ 

सुन्रार्थ--उसके विध्वस्वरूप चीच-बीच में जो अन्यान्य ज्ञान उत्पन्न 
होते है, वे सस्कारो से आते है। 

व्यास्या-- हमे सुखी करने के लिए कोई बाहरी वस्तु 
आवश्यक हैं', ऐसा विश्वास पैदा करनेवाले जो सब भाव 
हममे उठते हैं, वे सिद्धिलाम में बाधक हैं। पुरुष स्वभाव से 
सुसस्वरूप और आनन्‍्दस्वरूप है। पर यह ज्ञान पूर्व सस्कारों से 
ढका हुआ है । इन सब सस्कारो का क्षय होना आवश्यक है। 

हानमेषां पलेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

सूत्रार्थ--जिन उपायो से क्लेशो के नाश को वात (पोग०२॥१०)कही 

शई है, इन (सत्कारो) को भी ठीफ उन्हों उपायो से नष्ट फरना होगा । 
प्रसंस्यानेध्प्यकुसीदस्य सर्वया विवेकस्पातेध॑ मंमेघ, 
समाधि: ॥ २९ ॥ 

सृत्रारय--तत्वो के विवेफज्ञान से उत्पन्न ऐश्वर्य में भी जिनका 
घैराग्य हो जाता है, उनका विवेषज्ञान सर्वया प्रफाशमान रहने फे कारण 
उन्हें पममेघ समाधि प्राप्त हो जाती है । 

व्यास्या--जव योगी इस विवेकज्ञान को प्राप्त कर छेते 
हैं, तव उनके पास पूर्व अध्याय में बतलछाई गई सिद्धियाँ आती 
हैं, पर सच्चे योगी इन सबका परित्याग कर देते है। उनके 
पास धर्ममेघ नामक एक विशेष प्रकार का ज्ञान, एक विशेष 
प्रकार का आलोक भाता है। इतिहास ने ससार के जिन सब 
महान्‌ धर्माचार्यों का वर्णन किग्रा है, उन सभी को यह घर्ममेष 
समाधि हुई थी। उन्होने ज्ञान का मूल स्रोत अपने भीतर ही 
पाया था | सत्य उनके निकट अत्यन्त स्पष्ट रूप से प्रकाशित 
हुआ था। पूर्वोक्त सिद्धियों का अभिमान छोड़ देने के कारण 


पातंजल-योगसृत्च--४ र्छ्प्‌ 


आान्ति, विनय और पूर्ण पवित्रता उतका स्वभाव ही बन 
गई थी । 
ततः क्लेशकर्म निवृत्ति! । ३० ॥ 

सृन्नार्य--उस (धर्ममेघ समाधि) से क्लेश और कर्मो का सर्वया नाद 
हो जाता हैँ । 

व्यास्या--जब यह धर्ममेध समाधि होती है, तब पतले 
की आशका फिर नही रह जाती, तब योगी को कुछ भी नीचे 
नही खीच सकता । तब उनके लिए न कोई बुराई रह जाती हैं, 
न कोई कष्ट । 

तदा सर्वावरणसलापेतस्थ ज्ञानस्पानन्त्याज्जेयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 

सूत्रा्थ---दस समय ज्ञात, सब प्रकार के भावरण ओर अशुद्धि से 
“रहित होने के कारण, अनन्त हो जाता है, अतः शेय अल्प हो जाता है । 

व्यास्या--ज्ञान तो भीतर में ही है, केवल उसका 
आवरण चला जाता है। किसी बौद्ध शास्त्र ने बुद्ध” (यह 
एक अवस्था का सूचक है ) शब्द की परिभाषा दी है--अनन्त' 
आकाश के समान अनन्त ज्ञान । ईसा इस अवस्था की प्राप्ति 
कर स्थरीष्ट हो गए थे। तुम सभी उस अवस्था की प्राप्ति 
करोगे। तब ज्ञान अनन्त हो जायना, अतः ज्ञेग अल्प हो 
जायगा । तव यह सारा जगत्‌, अपनी सब प्रकार की ज्ञेव वस्तुओं 
के साथ, पुरुष के समक्ष शून्य रूप से प्रतिभासित होगा | 
साधारण मनुष्य अपने को अत्यन्त क्षुद्र समझता है, क्योकि 
उसको ज्ञेय वस्तु अनन्त प्रतीत होती है। 

ततः कतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगुणानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

सृत्रार्थं--जब गुणों का काम समाप्त हो जाता है, तथ गुणों के जो 

पिभिन्न परिणाम है, वे भी समाप्त हो जाते है हैं 
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व्यास्या--तब गुणों के ये सब विभिन्न परिणाम ( एकः 
जाति से उनकी दूसरी जाति मे परिणति ) बिलकुल समाप्त हो 
णाते हैं। 

क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्षाह्मः ऋः ॥ ३३॥ 

सुत्राये--जो सब परिणाम प्रत्येक क्षण से सम्बन्धित है, और जो दूसरे 
छोर में ( अर्थात्‌ एक परिणाम-परम्परा के अस्त में ) समझ में बाते है, 
वे कम हे) 

व्यास्या--पतंजलि ने यहाँ 'क्रम' शब्द की परिभाषा दी 
है। क्रम शब्द से उन सब परिणाप्रों का बोध होता है, जो 
प्रत्येक क्षण से सम्बन्धित हैं । में सोच रहा हूँ, इसमें कितने क्षण 
चले गए ! इस प्रत्येक क्षण के साथ भाव का परिवर्तन होता है, 
पर से उन सव परिणामों को एक श्रेणी के अन्त में ही अर्थात्‌ 
एक परिणाम-परम्परा के बाद ही पकंड सकता हूँ। इसे क्रम 
कहते हैं। किन्तु जो मन स्वृव्यापी हो गया है, उसके लिए फिर 
क्रम नहीं रह जाता । उसके लिए सब कुछ वर्तमान हो गया है 
उसके लिए केवल वर्तमान ही रहता है, भूत और भविष्य उसके 
ज्ञान से विलकुल चले जाते हैँ। तव वह मन काल पर विजय 
प्राप्त कर छेता है और उसके पास समस्त ज्ञान एक क्षण में 
आकर उपस्थित हो जाता है। उसके पास सब कुछ विद्युत के 
समान क्षट से प्रकाणित हो जाता है। 

पुरषार्य शून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरुपप्रतिष्ठा 
वा पितिशवतेरिति ॥ ३४ ॥ 


सुत्राय--गुणो से जब पुरथ फा फोई प्रयोजन नहीं रहता, तब 
प्रतिदोम-फ्रम से गुणो फे लय फो फचल्य फहते है; अथवा यो कहिए कि 
अष्दा (चिल्ाक्ति) का बपनें ह्वरुप में प्रतिष्ठित हो जाना फैवल्य है। 
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व्याल्या--प्रकृति का काम समाप्त हो गया। हमारी' 
धरम कत्याणमयी वात्री प्रकृति ने इच्छापूर्वक जिस नि स्वार्थ कार्य 
का भार अपने कन्धो पर लिया था, वह समाप्त हो गया। उसने 
मानो आात्मविस्मृत जीवात्मा का हाथ पकड़कर उसे धीरे-धीरे 
संसार के समस्त भोगो का अनुभव कराया, अपनी समस्त 
अभिव्यक्ति दिखाई, सारे विकार दिखाएं, और इस प्रकार वह 
उसे विभिन्न शरीरो में से ले जाते हुए ऋमश उच्च से उच्चतर 
अवस्था मे उठाती गई। अन्त में आत्मा ने अपनी खोई हुई 
महिमा फिर से प्राप्त कर छी, अपना स्वरूप फिर से उसके मानस 
ने उदित हो गया । तव वह करुणामयी जननी जिस रास्ते से 
आई थी, उसी रास्ते से वापस चली गई और उन लोगो को 
"रास्ता दिखाने में प्रवृत्त हो गई, जो इस जीवन के पथचिहनविहीन 
अरुभूमि में अपना पथ खो बैठे है। वह अनादि, अनन्त काल से 
इस प्रकार काम करती चली आ रही है। वस इसी प्रकार 
सुख और दु ख, भले और वुरे के बीच में से होते हुए अनन्त 
लदीस्वरूप जीवात्मायण सिद्धि और आत्मसाक्षात्कारछप समुद्र की' 
ओर चढे जा रहे है । 

जिन्होंने अपने स्वरूप का अनुभव कर लिया है, उनकी 
ख्य हो । वे हम सबको बाशीर्वाद दें । 


रिशेष्ठ 


पोग के बारे में अन्यान्य शास्त्रों के मत 


रेताइवतर उपनिषद्‌ 
हितीय अध्याय 
अअग्यित्राभिमस्यते वायुयंत्राधिरुष्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः ॥६॥ 

अर्थ--जहाँ अग्नि का मथन किया जाता है, जहाँ वायु 
को रुद्ध किया जाता है ओर जहाँ सोमरस की अधिकता होती 
है, वही (सिद्ध) मन की उत्पत्ति होती है। 
त्रिरन्नतं स्थाप्य सम शरीर हृदीखछ्रियाणि मनसा संनिवेद्य । 
ब्रह्मोइपेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्नोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥८॥ 

अर्थ--वक्ष, ग्रीवा और गिर को उन्नत रखते हुए बरीर 
को सीधा रख, मन के द्वारा इन्द्रियों को हृदय में सन्निविष्ट 
क्र ज्ञानी व्यक्ति ब्रह्महूप नौका के द्वारा सारे भयावह जल- 
प्रवाहो के पार हो जाते हैं । 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ट: क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दुष्दराधवयुवत्तमिव वाहमेन विद्वान्‌ मन्तो धारयेताअमत्तः ॥९॥ 

अरथ--संयुक्तचेष्ट मनुष्य प्राण को समत करते हैं। जब 
वह शान्त हो जाता है, तब नाक के द्वारा प्रद्वास का परित्याग 
करते है। जिस प्रकार सारथि चंचल अद्बों को धारण करता 
है, उसी प्रकार अध्यवसायणील योगी भी मन को धारण करे । 
समे शुत्ती शर्क रावहितवालुकाविवर्जिते शब्दजलश्रयादिभि । 
मनोध्तुकूले न तु चक्षपीडने गृहानिवाताअवग्ग प्रयोजमेत्‌ ॥ १०] 
“ अर्थ--जों समतलू और शुति हो, पत्थर, आग और वाल 
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से रहित हो, मनुष्य द्वारा किए गए या किसी जलप्रपात से उत्तन्न 
मन को चचल कर देने वाले शब्दों से वजित हो, तथा मन के अनुकूल 
और आँखों को सुखकर हो, ऐसे पर्वतगृह्य आदि निर्जन स्थान में 
बैठकर योग का अभ्यास करना चाहिए । 
नोहारघूमाकानिलानलानां खद्योतविशुत्त्फटिकशशीनाम । 
एतानि रूपाणि पुर सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि थोगे ॥ १ १॥ 
अर्थ--नीहार, धूम, सूरज, वायू, आग, जुगनू, विधुत्‌, 
स्फटिक, चस्धरमा--यें स्व रूप सामने आकर क्रमश योग में 
ब्रह्म को अभिव्यक्त करते है । 
पृथ्व्यप्तेजोडनिलसे समुत्यिते पंचात्मके योगगुणे प्रवृत्तें 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम्‌ ॥१३२॥ 
अर्भे--जव पृथ्वी, जछ, तेज, वायु और आकाश इन 
पचभूतो से योग की अनुभूतियाँ होने लगती है, तव समझना 
चाहिए कि योग आरम्भ हो गया है। जिन्हे इस प्रकार का 
योगाग्मिमय शरीर प्राप्त हो गया है, उनके लिए फिर बीमारी, 
जरा या मृत्यु नही रहती । 
लघुत्वमारोग्यमलो छुपत्व॑ वर्णप्रसाद स्वरतौष्ठत्नं च। 
गन शुभों मूत्रपुरीयमत्यं योगग्रवृत्ति प्रथर्मा वदन्ति ॥१३॥ 
अरथे--घरीर की छूघुता, स्वास्थ्य, छोभगूत्यता, सुन्दर 
रेग, स्वसनीचर्य, मल-मूत्र की अत्यता तथा घरीर की एक सुन्दर 
सुगस्प--इन सबको योग की पहली सिद्धि कहते हैं । 
ययंय विम्बं मुदय्रोपलिप्तं तेजोमयं ज्ञानते ततू सुतान्तम्‌ । 
तदात्मतत्त्व॑ं प्रसमीक्ष्य देही एक. क्ृतायों भवते बीतदोक ॥१४॥ 
अयं--जिम प्रकार मिट्टी से सना हुआ सोने या शादी 
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का टुकड़ा श्ोधघन किए जाते पर तेजोमय होकर चमकने रूगता 
है, उसी प्रकार देही आत्मतत्त्व का साक्षात्कार कर अद्वितीय, 
ऋतकृत्य और शोकरहित हो जाता है । 


इंकर-उद्घृत याज्वल्क्य 


आसतानि समभ्यस्य वाड्छितानि घथाविधि । 
प्राणायाम ततो गागि जितासनगतोधभ्यसेत्‌ ॥ 
मुद्ासने कुशान्‌ सम्यगास्तीर्याजिनसेव च॑। 
लम्बोदरं च॒ संपूज्य फलमोदकभन्नणः ।॥) 
तदासने सुख्ासीनः सत्पे व्यस्थेत्तरं करम्‌। 
समग्रीवश्िराः तम्यऊ्‌ संवृतास्थ, सुनिश्चलः ॥ 
प्राइ, मुखोदद मुखो चापि नासाग्रन्यस्तलो चच: । 
अतिभुक्तमभुक्त॑ च बर्जयित्वा प्रयत्ततः ॥ 
त्ाढीसंज्ञोधत कुर्पाडुक्तमार्गेंण यत्नतः । 
बुया क्लेशो भवेत्तस्थ तच्छोधनमकुब॑तः ॥ 
नासाग्रे शशभूद्दीज॑ चद्धातपवितानितम्‌ । 
सप्तमस्य तु वर्गत्य चतुर्थ बिदुसंयुतम्‌ ॥ 
“विश्वसधस्थमालोक्य नासाग्रे चक्षुप्री उभे । 
इडया पूरयेद्वायुं वाह्यं द्वादशमात्रकेंः ॥ 
ततो&ग्नि पूर्व वद्धयायेत्‌ स्फुरज्ज्जवालावलीयुतम्‌। 
रेफं व बिन्दुसंयुक्त शििमण्डलूसं स्थितम्‌ ॥ 
ध्यायेद्धिरेचयेद्धायुं मन्द॑े पियलया पुनः । 
पुनः पिगलयापूर्य प्ला्ं दक्षिणतः सुघीः ॥ 
तह्विरेचयेद्ायुमिड्या तु छत्रींः शर्बः। 
'त्रिचतुर्व॑त्तरं चापि ज़िचतुर्मर्भासमेव वा ॥। 
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गुरुणोक्तप्रकारेण रहस्पेद॑ समश्यतसेत्‌ ! 
प्रात ध्यंदिने साय॑ स्तात्वा षटकृत्व आचरेत्‌ ४ 
सन्ध्यादिकर्म कृत्वेद सध्यरात्रेषपि नित्यवाः । 
नाडीशुद्धिमवाप्नोति तच्चिहन दृयते पृथ क्‌ ॥ 
शरीरलूधुता दीप्तिजंठराग्निविवर्धनम्‌ ।। 
नादाभिव्य क्तिरित्येतल्लिंग तच्छुद्धिसुचनम्‌ ॥॥ 


कर मं ] 
प्राणायाम॑ ततः कुर्याद्रेचपुरककुम्भको: ॥ 
प्राणापानसमायोगः प्राणायासः प्रकीतित, ॥ 

के हि न 
पूरयेत. षोडशेमनरिरापादतलमस्तकम्‌ ॥ 
सान्ने्द्र त्रिशके: पदचाद्रेचयेत्‌ सुसमाहितः ॥' 
सम्पूर्णकुम्भवह्यायोनिश्वल.. मूबव॑देशतः ७ 
कुम्भक धारण गागि चतु .पष्टया तु मात्रया ॥' 
ऋषमपस्तु वदन्त्यन्यें प्राणायामपरायणाः 
पतित्रभूताः पूतान्त्रा. प्रभ्जनजये रता ॥' 
तत्रादो कुम्मक कृत्वा चतु.पष्टया तु मात्रया ४ 
रेचयेत्‌ू. पोडशमत्रिनसिनेकेन सुन्दरि !॥ 
तथोदइच पुरयेद्वापुं शर्नं. पोडदामात्रया। 

4 श्र तर 
प्राणावार्नदंहेद्दोपान धारणाभिह्य किल्विषानू। 
पत्याहराच्च संसर्गान्‌ ध्यातेनानीश्वरान्‌ गुणान]। 

व्यास्या--यवाविधि वांछित आसनों का अभ्यास करके; 
तदनन्तर, है गागि, आसन पर जय प्राप्त कर प्राणायाम का 


ऊ 
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अभ्यास करता चाहिए। कोमल आसन पर सम्यक्‌ प्रकार से 
कुश विछा, उस पर मृगचर्म विछाकर, फल और मोदकः 
भाद़ि के द्वारा गणेश की पूजा करके, उस आसन पर सुखासीन 
होकर, बाएँ हाथ पर दाहिना हाथ रखकर, समग्रीवशिर हो, 
भूंह बन्द करके, विरचल होकर, पूर्व या उत्तर की भोर मुख” 
करके बैठकर, नासाग्र में दृष्टि को स्थापित करके, यत्पुर्वक 
अतिभोजन या एकदम अनाहार का त्याग कर पूर्वोक्त प्रकार 

से यत्वपूर्वक ताडी का शोधन करें, यह नाड़ी श्ोधन न करने 
पर उसके साधत के सारे कलेश निष्फल होते है। पिंगला और” 
इड़ा के संयोगस्थल मे (दाहिनी और बाई नाक के संयोग- 

स्थल मे) 'हु' बीज का चिन्तन करके इडा के द्वारा द्वाददा-- 
भात्रा-क्रम से बाह्य वायू को भीतर खीचे, उसके बाद उस स्थान” 
में अग्ति का चिन्तन तथा 'र” बीज का ध्यात करे, इसे 
तरह ध्यान करने के समय धीरे-धीरे पिगछा (दाहिनी भाक) 

के द्वारा वायु का रेचन करे। पुन पिगला के द्वारा पूरक करके” 
'पूर्वोक्‍्त प्रकार से धीरे-धीरे इडा के द्वारा रेचन करे। श्रीगुरः 
के उपदेशानुसार इसका तीन-चार वर्ष या तीन-बार मास 

अम्यास करे । प्रात काछ, भध्याहत, सायकाल तथा मध्यरात्रि 
में, जव तक नाडीशुद्धि नहीं हो जाती, तब तक एकान्त में. 
- अभ्यास करता होगा। तब उनमें ये सब रृक्षण प्रकाशित होते” 
हैं, जैसे, शरीर का हल्कापन, सुन्दर वर्ण, क्षुवा तया नादश्रवण । 

तत्पश्चातू रेचक, क्ुम्भक और पूरकात्मक प्राणायाम करना: 
'होगा। अपान के साथ प्राण का योग करने का नाम है: 
प्राणायाम । १६ मात्राओं में मस्तक से लेकर पद तक पूरका» 
. “३२ मात्राओ में रेवक और ६४ मात्राओ में कुम्भक करे । 
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और एक प्रकार का प्राणायाम है, उसमे पहले ६४ 
मात्राओं में कुम्भक, फ़िर ३२ मात्राओं में रेचक और तलश्चात्‌ 
१६ मात्राओं में पुरक करना पडता है, प्राणायाम के द्यरा 
शरीर के सारे दोष दुग्ध हो जाते है। धारणा से मन की 
अपवित्ता दूर हो जाती है, प्रत्याहार से सग-दोप वष्ट हो 
जाता है तथा ध्यान से आत्मा के ईश्वरभाव को आवृत्त कर 
रखनेवाला सारा आवरण नष्ट हो जाता है| 

सांख्य-प्रवचन-सृत्र 
तृतीय अध्याय 
भावनोपचयात्‌ शुद्धस्य सर्व प्रकृतिवत्‌ ॥२९॥ 
भर्थ--आाभीर ध्यान के बल से, शुद्धस्वहप पुएय के पास 
*ग्क्ृति की सारी शक्तियाँ था जाती है । 
रागोपहतिर्ध्यानम्‌ ॥३०॥) 
अर्थ--भासक्ति के नाश को ध्यान कहते है। 
बुतिनिरोधात्‌ तत्सिद्धिः ॥३१॥ 
अर्थ--ध्यान की सिद्धि समस्त बुत्तियों के निरोध से होती है। 
धारणासनस्वकर्मणा तत्सिद्धि ॥३२॥ 
अथे--धारणा, आसन और अपने क्तंव्य-कर्मो के पालन से 
* ध्यान सिद्ध होता है। 
निरोधइछ दिविधारणाभ्याम्‌ ॥३३॥ 
भर्य--हवास की छदि (त्याग) और विधारण (धारण) 
उक्े द्वारा प्राणवायु का निरोव होता है । 
स्विरसुखमासनम्‌ ॥३४॥ 

अर्थअ--जितसे स्थिर ओर सुखकर रूप से बैठा जा सके, 

5उसका नाम आसन है। 
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वेराग्यादभ्यासाच्च ॥३६॥ 
अधथै--वैराग्य जौर अभ्यास से भी (ध्यान सिद्ध 
होता है) । 
तात््वाभ्यासान्नेति नेतीति त्यागाहिवेकसिद्धि: ॥७४॥ 
अर्थ--पक्ृति के प्रत्येक तत्त्व को यह नहीं, यह नहीं',« 
ऐसा कहकर त्याग सकने से विवेक सिद्ध होता है। 
चतुर्थ अध्याय 
आवत्तिरसकृदुपदेशात्‌ ॥३॥ 
भर्थ--वेद मे एक से अधिक बार श्रवण का उपदेश है, 
अतएव पुन*पुन् श्रवण आवश्यक है। 
इयेनव्त्‌ सुखदुःखी त्यागवियोगाभ्याम्‌ ॥५॥ 
अर्थ--जैसे वाज पक्षी, मास छीव लिए जाने पर, दुखी” 
और स्वय इच्छापूर्वक उसको त्याग देने से सुखी होता है,, 
(वैसे ही साधु पुरुष इच्छापूबंक सबका त्याग करके सुखी 


होते हैं ) । 
भहिनिल्वेयबनीवत्‌ ॥६॥ 

अर्थ--जैसे सर्प शरीरस्थ जी केचुली को हेय समझकर” 

अनायास त्याग देता हैं। 
असाघनानुचिस्तनं बन्धाय भरतवत्‌ ॥८॥ 

अर्थ--जो विवेकज्ञान का साधन नही है, उत्तका चिन्तन 
ने करे, क्योकि वह वन्धन का हेतु है; दृष्टान्त--राजा भरत । 

बहुभियोंगे विरोधो रागादिभि' छुमारीशंखवत्‌ ॥९॥ 

भर्थ-- बहुत से छोगो का सग, रागादि का कारण होने 
से, ध्यान में विष्तस्वरूप है, दृष्टात्त--कुमारी के हाथ में 
शुख के कंगन । कक कर 
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द्वाभ्यामपि तथेव ॥१०॥ 
अर्थ--दो मनुष्यों के एक साथ रहने पर भी ऐसा 
नही है। 
निराश सुखी पियलावत्‌ ॥११% 
अर्थ--आशा को त्याग देनेवाला सुखी होता है; 
दुष्टात्त--पिगला नाम की वेश्या । 
वहुश्ञास्त्रगुरूपासनेईपि सारादानं षट्पदवत्‌ ॥१३॥ 
अर्थ--जिस प्रकार मधुकर बहुत से फूलों से मधु सम्रह 
करता है, उसी प्रकार यद्यपि बहुत से शास्त्रों और गुरुओ की 
उपासना की जाती है, तो भी उनमें से केवछ सार को 
लेना चाहिए । 
इषुकारवच्नैकचित्तस्य समाधिहानिः ॥१४॥ 
वर्थ--बाण बनानेवाले के समान एकाग्रचित्त रहने पर 
समाधि भग नही होती । 
क्ृतनियमलंधनादानर्थक्यं लोकवत्‌ ॥१५॥॥ 
अर्थ--जैसे छौकिक विषय में कृतनियमो का उल्लंघन 
करने पर महा अनर्थ होता है, वेसे ही इसमे भी । 
प्रणतिब्रह्मचर्योपसपंणाति कृत्वा सिद्धिबेहुकालात्तदत्‌ ॥१९॥ 
अथे--प्रणति, ब्रह्मचय और गुरुसेवा के द्वारा, इन्द्र के समान, 
बहुत समय के बाद सिद्धि प्राप्त होती है। 
न कालनियमो वामदेववत्‌ ॥२०॥ 
अर्थ--ज्ञानोत्तत्ति का कोई कालनियम नही है। ज॑से, 
“वामदेव मुनि को (गर्भावस्‍था में ज्ञान का उदय) हुआ था। 
लब्बातिशययोगाद्वा तद्त्‌ ॥२४॥ 
अर्थ--जिस मनुष्य ने अतिशय यानी ज्ञान की पराकाष्ठा 
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की प्राप्त कर लिया है, उसके सग के द्वारा भी विवेक प्राप्त 


ख्हीता है । 
न भोगात्‌ रागशान्तिमनिवत्‌ ॥२७॥ 

अर्थ---जिस प्रकार भोग से सौभरि मुनि की आसवित दूर 
नहीं हुई थी, उसी प्रकार दूसरो की भी भोग के द्वारा आसक्ति 
"सष्ट नही होती । 

पंचम अध्याय 

योगसिद्धयोध्प्यौषधादितिद्धिवन्नापलपनोयाः ॥१२८।॥। 

अर्थ--ओऔषधि आदि के द्वारा आरोग्यसिद्धि होने के कारण 
जिस प्रकार मनुष्य औपधि आदि की शक्ति को अस्वीकार नहीं 
करते, उसी प्रकार योगज सिद्धि को भी अस्वीकार नही किया 
जा सकता । 

षष्ठ अध्याय 
स्पिरसुखमासनमिति न नियम. ॥२४॥ 

जर्थ--स्वस्तिक आदि आसन का अभ्यास करना ही पड़ेगा, 
ऑसा कोई नियम नही है। जिस प्रकार बैठता सुखकर हो थौर 
“जिससे गरीर और मन विचलित न हो, वही आसन है। 

व्याससुत्र 
चतुर्थ अध्याय--प्रथम पाद 
आसीनूः सम्भवात्‌ ॥»॥ 
अर्थ--उपासता बैठकर ही सम्भव है, अत, बैठकर 


अपासना करनी चाहिए । 
ध्यानाच्च ॥८॥ 


अर्य--ध्यात के कारण भी (बैठे हुए, अग-सचालस-क्रिया 
जे रहित इत्यादि लक्षणयुकत पुरुष को देखकर छोग कहते हैं, 
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थे ध्यान कर रहे हैं', अतएवं ध्यान बैठे हुए पुरुष में ही 
सम्भव है) । 
अचलत्वं चापेक्ष्य ॥९॥ 

अर्थ--वयोकि ध्यादी पुरुष की तुलना निश्चल पृथ्वी के 

साथ की गई है। 
स्मरन्ति च ॥१०॥ 
अर्थ--व्योकि स्मृति में भी यही वात कही गई है। 
यत्रैकाप्रता तत्राविशेषात्‌ ॥११॥ 

अर्थ--जहाँ एकाग्रता होती हो, उसी स्थान में बैठकर 
ध्यान करना चाहिए, कारण, किस स्थान में बैठकर ध्यान 
करना होगा इसका कोई विशेष विधान नहीं है। 

इन कुछ उद्धृत अशो को देखने से यह ज्ञात हो जायगाए 
कि अन्यान्य भारतीय दर्शन थोग के वारे में वया कहते है । 
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